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APLICACION 
DE ESTRATEGIAS 

ECOLOGICAS PARA ,, 

EL MANEJO .. GRADO 
DE PLAGAS ENFASIS 
EN EL USO DE EXTRACTOS 

VEGETALES EN CULTIVOS 
DE LECHUGA 

GENERALIDADES SOBRE 
LA ELABORACIÓN DE 
EXTRACTOS VEGETALES 
Para la preparación de extractos vegetales se 
emplean dos materiales. El primero es la planta 
o parte de la planta de la cual se desea obtener el 
extracto. El tipo de planta y la parte de ella que 
se usará para la elaboración del extracto se debe 
elegir con base en información suministrada por 
personas o entidades que conozcan sus propie­
dades insecticidas o fungicidas. El segundo es el 
solvente que se va a utilizar para extraer el com­
ponente tóxico de la planta hacia el organismo 
que se desea controlar. Los solventes pueden ser 
desde simple agua hasta sustancias como éter o 
alcohol. La elección del tipo de solvente depen­
de de las características del compuesto que se 
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quiere aislar [24]. El método para la elaboración 
de extractos propuesto en este texto es sencillo y 
práctico, para que los productores puedan reali­
zarlo en sus unidades productivas. 

ALGUNOS MÉTODOS PARA LA 
ELABORACIÓN DE EXTRACTOS 

Infusión: proceso a través del cual se obtienen 
los principios activos por extracción con agua 
caliente. Se lava y pica la parte de la planta de la 
cual se desea obtener el extracto. Las partes pica­
das de la planta (la cantidad de la planta picada 
depende de la concentración que se desea obte­
ner) se colocan dentro de un recipiente resistente 
al calor. Posteriormente, se vierte sobre ellas un 
volumen determinado de agua hirviendo. Se 
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tapa el recipiente y se deja en reposo por un pe­
ríodo de tiempo entre 12 a 24 horas. Finalmente, 
se filtra y diluye (según la recomendación de un 
técnico) para aplicarlo al cultivo (3]. 

Decocción: proceso a través del cual se obtienen 
los principios activos me~:iiante el cocimiento 
del material vegetal. Se lava y se pica la parte de 
la planta de la cual se desea obtener el extracto. 
Se pone en remojo (de nuevo la cantidad de la 
planta picada depende de la concentración que 
se desea obtener) en un volumen determinado 
de agua fría. Posteriormente, se pone a hervir 
durante 15 o 20 minutos; cuando la mezcla se 
enfríe, se filtra y se diluye para realizar la apli­
cación (según la recomendación de un técnico). 
Este procedimiento se usa para obtener extractos 
a partir de partes duras de la planta corno tallos 
gruesos, cortezas, frutos y raíces [3]. 

ELABORACIÓN DE EXTRACTOS 
VEGETALES POR EL MÉTODO 
DE PURINES 

Los purines son extractos obtenidos por el proce­
so de fermentación de la planta [24]. Los pasos a 
seguir para elaborar los purines son: 

•Seleccione la planta o parte de la planta de 
la cual desea obtener el extracto (Figura 4A). 
Asegúrese de tomar plantas sanas. • Lave la 
planta para eliminar impurezas como residuos 
de polvo o suelo. •Corte finamente la planta 
(Figuras 4B y 4C) que en adelante se llamará 
material vegetal. Es recomendable usar guantes 
para evitar efectos irritantes como en el caso de 
la ortiga, ají y ajo. • Pese el material vegetal (Fi­
gura 4D) dependiendo de la concentración que 
debe obtener; por ejemplo si debe preparar 200 
litros de mezcla para su aplicación y la concen­
tración recomendada es 10 gramos de material 
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vegetal por litro, se deben pesar 2000 gramos (2 
Kilogramos) de material vegetal. • El siguiente 
paso es medir el volumen de agua (Figura 4E) 
que se necesita para la aplicación. •Se realiza la 
mezcla del material vegetal y el agua (Figura 4F). 
• Generalmente, se recomienda que el color del 
recipiente donde se va a elaborar el purin sea de 
color azul. La razón e~ que para la elaboración de 
los recipientes de este color se emplean menos 
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aditivos de síntesis qtfmica. • Una vez realizada 
la mezcla el recipient~pebe cubrirse con un velo 
fino (Figura 4G) para evitar la entrada de sustan­
cias contaminantes corno hojas de otras plantas 
o insectos. • El proceso de fermentación debe 
durar 15 días; los recipientes deben ubicarse en 
un sitio donde se encuentren protegidos de los 
rayos directos del sol o de la lluvia. • Durante el 
tiempo que demore el proceso de fermentación 
la mezcla debe agitarse frecuentemente, por lo 
menos día de por medio. 

Una vez transcurridos los J 5 días del proceso 
de fermentación, el líquido obtenido se filtra , 
con un velo fino, parii prevenir que los residuos 
tapen Jos filtros o la boquilla de la máquina de 
aspersión. Dependiendo del problema que se 
quiere atacar la aplicación se dirige a una parte 
particular de la planta. 

Las recomendaciones dadas en el presente ma­
nual, se basan en los resultados de un proyecto 
de investigación realizado por la UJTL-CIAA, en 
el que se determinó el potencial de los purines de 
nueve plantas comunes en la Sabana de Bogotá 
(Tabla 1) para controlar plagas y enfermedades 
de hortalizas y que según las observaciones 
empíricas de los productores, podrían tener un 
efecto tóxico sobre plagas de cultivos de hortali­
zas de hoja como lechuga, cilantro, acelga y espi­
naca. Las plantas que se evaluaron en el proyecto 
mencionado son: ajenjo (Artemisa absinthium L.; 
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Figura SA), cola de caballo (Equisetum bogotense 
Kunth; Figura SB), ortiga blanca (Utica cf dioica 
L.; Figura SC), ají (Capsicum annum L.; Figura 
50), ajo (Allium sativum L.; Figura SE), caléndula 

.. 

(Calendula officinalis L.) (Figura SF), helecho ma­
rranero (Pteridium arachnoideum (Kaulf.) Maxon; 
Figura SG), manzanilla (Matrica recutita L.; Figura 
SH); ruda (Ruta graveolens L.; Figura 51) . 

Figuro 4. Proceso de elaboración de los extractos vegetales. A. Selección del material vegetal. B y C. Corte del material vegetal. 
D. Pesado del material vegetal. E. Medición del volumen de aguo requerido. F. Mezclo del materia l vegetal y el aguo. 

G. Topado de lo mezclo con velo fino e mido del proceso de fermentocion. 
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' 
Figura 5. A. Ajenjo. B. Cola de caballo. C. Ortiga blanca. D. Ají. E. A jo. F. Caléndula. 

G. Helecho morranero. H. Manzanillo l. Ruda. 

Tabla l. Partes de las plantas usadas para la elaboración de los extractos vegetales 

Especies Vegetales Tallos Ttemos Ho¡as Flores Frutos Ralees Bulbos 
(Rizomas) (Dientes) 

Ajenjo X X 
Cola de caballo X 
Ortiga blanco X X 
Ají X 
Ajo X 
Caléndula X 
Helecho marranero X X 
Manzanilla X X X 
Ruda X X X , 
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MANEJO INTEGRADO 
DE PLAGAS EN CULTIVOS 
ECOLÓGICOS U ORGÁNICOS 
DE LECHUGA CON ÉNFASIS 
EN EL USO DE EXTRACTOS 
VEGETALES 

Investigación precedente en 
condiciones controladas 

Se evaluó el efecto insecticida de diferentes 
purines vegetales en condiciones controladas. 
Para ello en el laboratorio se determinó el efec­
to de los purines de ajenjo, ají, ajo, caléndula, 
cola de caballo, helecho marranero, manzanilla, 
ruda y ortiga blanca sobre las plagas: pulguilla 
negra (Epitrix sp.), pulgón (Myzus sp.) y polilla 
dorsodiamante (Plutella sp.), así como el depre­
dador Eriopis sp. y el parasitoide Diadegma sp., 
también sobre las enfermedades: moho blanco 
(Sclerotinia sclerotiorum) y moho gris (Botrytis 
cinerea), sobre el nemátodo radicular (Meloidogy­
rze hapla) y sobre el hongo antagonista benéfico 
(Trichoderma sp.). 

Se encontró que los extractos ajenjo (1 gr/l), cola 
de caballo (1 gr/1), ortiga blanca (40 gr/l) y hele­
cho marranero (1 gr/l) presentaron una eficacia 
insecticida mayor alBO% sobre adultos del áfido 
Myzus sp., por lo cual se decidió evaluarlos en 
condiciones de campo. Estos mismos extractos no 
causaron mortalidad sobre el depredador Eriopis 
sp. Así mismo ninguno de los extractos evalua­
dos en el laboratorio mostró efecto nematicida 
sobre Meloidogyne hapla, ni tampoco los extractos 
ajenjo, ají, caléndula, cola de caballo, helecho 
marranero, ruda y ortiga blanca mostraron alto 
potencial controlador sobre los hongos fitopató­
genos Sc/erotinia sclerotiorum y Botrytis cinerea. Sin 
embargo, los extractos de ajo y manzanilla a dosis 
inferiores a 1g/l, inhibieron apreciablemente el 
crecimiento de los dos hongos mencionados en 
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los experimentos preliminares de laboratorio, 
por lo cual se decidió ensayarlos en condiciones 
de campo, pero teniendo en cuenta que aunque 
el ajo no afecta en forma apreciable el hongo 
antagonista Trichoderma spp., el extracto de man­
zanilla sí lo afecta, por lo cual no es conveniente 
usarlos simultáneamente para el control de estas 

' enfermedade~. 

La estabilida~ del efecto fungicida de los puri­
nes parece de~nder en alto grado de la especie 
de planta de la cual se origina el purín, pues en 
condiciones controladas se encontró que el purín 
de ajo pierde rápidamente su efecto fungicida 
después de pasar su período óptimo de fermen­
tación (15 días), mientras que el de manzanilla 
lo mantiene de 15 a 20 días después del punto 
óptimo de fermentación. 

Así mismo se comprobó que los purines son muy 
inestables en su efecto biológico sobre insectos 
plaga y a me~ida que transcurre el tiempo su 
efecto insecticida o inhibidor de la alimentación 

• y de la progenie de los insectos disminuye. Por 
ello, es conveniente usarlos inmediatamente se 
logra el punto óptimo de fermentación, que en 
el estudio mencionado fue de 15 días después de 
colocar la planta picada en contacto con el agua. 
En términos generales, si por alguna circuns­
tancia, el purín ya preparado debe guardarse 
durante algún tiempo, debe tenerse en cuenta 
que a partir del momento óptimo de preparación 
(15 días), el purín va perdiendo su capacidad de 
afectar los insectos, por lo cual debe usarse lo 
antes posible. En las pruebas de campo todos los 
extractos ensayados controlaron eficientemente 
los pulgones pero los extractos de ajo y manza­
nilla no mostraron acción controladora aceptable 
contra los hongos fitopatógenos Sclerotinia sclero­
tiorum y Botrytis cinerea. 
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Tabla 2. Efecto de extractos vegetales sobre plagas y 
enfermedades en condiciones de laboratorio 

Pulgones• Moho blanco•• Moho gris .. • Nematodo radicular***• 

Ajenjo Alto Bajo Bajo Bajo 

Aj1 Medio Bajo Bajo Bajo 

Ajo Medio Alto Alto Bajo 

Caléndula Medio Bato Bajo Bajo 

Cola de Caballo Alto Bajo Bajo Bajo 

Helecho marranero Alto Bajo Bajo Bato 

Manzanilla Medio Alto Alto Bajo 

Ortiga Alto Bajo Bajo Bajo 

Rudo Medio Bajo Bajo Bajo 

• Myzus sp. •• Sclerotirtia sclerotiorum ... Botrytis cinerea *"** Meloidogyrte hapla. 

EVALUACIÓN SISTEMÁTICA 
DEL CULTIVO DE LECHUGA 
PARA EL MANEJO DE LOS 
ÁFIDOS O PULGONES Y EL 
MOHO BLANCO 

En Colombia, una de las principales zonas pro­
ductoras de hortalizas es la Sabana de Bogotá, 
ubicada sobre el trópico alto andino. El munici­
pio de Cota se encuentra en la zona central de 
la Sabana de Bogotá, a 14 km al noroccidente 
de Bogotá, D. C. En los últimos años, en el mu­
nicipio de Cota ha habido un aumento en la 
prevalencia de diferentes agentes causantes de 
enfermedades debido a la falta de un manejo 
adecuado, lo cual ha originado la reducción en 
el área sembrada de lechuga. La principal en­
fermedad que afecta el cultivo de la lechuga es 
llamada comúnmente moho blanco, causada por 
los hongos Sclerotinia minar y Sclerotinia sclerotio­
rum. En California (EE.UU), el mayor productor 
a nivel mundial, las pérdidas pueden superar 
el 60% [11). En Colombia, según Pérez, [19] las 
pérdidas estimadas por esta enfermedad oscilan 
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entre el 20% y el 70% en los principales muni­
cipios productores de la Sabana de Bogotá. Las 
altas pérdidas ocasionadas por la enfermedad, 
debido a la falta de estrategias apropiadas para 
su control han origi~ado una disminución en 
el área sembrada de1~a hortaliza en los últimos 
años. Adicionalmente, este cultivo se ve afectado 
por diferentes especies de áfidos (Homóptera: 
Aphididae). Estos insectos ocasionan daños di­
rectos sobre los cultivos y promueven el uso de 
insecticidas de síntesis química que afectan la 
inocuidad del producto final. Los áfidos perfo­
ran los tejidos de las plantas con su estilete y se 
alimentan de los fluidos de sacarosa del floema, 
con este daño ocasionan deformaciones de los 
sitios donde se alimentan, pérdida de vigor de la 
planta, detención del crecimiento, excreción de 
sustancias azucaradas que favorece el desarrollo 
de fumagina y finalmente algunas especies son 
vectores de patógenos, especialmente virus [9]. 
Sin embargo ambos autores coinciden en afirmar 
que el principal daño se presenta por contami­
nación de las cabezas, lo cual dificulta el proceso 
de comercialización. 
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El cultivo de lechuga debe revisarse por lo menos 
cada 8 días para descubrir en forma temprana, 
brotes de plagas y enfermedades y aplicar los O 
controles adecuados (Figura 6). La revisión 
debe realizarse de tal manera que con el menor 
número de muestras posibles, se obtenga una 
idea adecuada del estado sanitario del cultivo 
en conjunto. Para ello se recomienda hacer la 
evaluación trazando en el campo líneas imagi-
narias en forma de X o de W, cubriendo todo el 
lote y examinando las plantas de lechuga que se 
encuentren sobre esas líneas imaginarias corno se 
indica en el dibujo adjunto (Figura 7). 

Figura 6. Evaluación sistemótica del cultivo de lechuga para 
detectar tempranamente daños por plagas y enfermedades. 

En cada sitio se debe revisar la totalidad de las hojas 
de las plantas de lechuga, comenzando por las hojas 
más viejas, a fin de detectar en forma temprana 
colonias de pulgones o las manchas algodonosas y 
blancas del moho blanco o pudrición blanda. 

¿ ué son loe · fidos o pulgones? 

Se denominan áfidos o pulgones a unos pequeños 
insectos de cuerpo blando, en forma de pera, con 
patas largas y antenas que se encuentran sobre, o 
en el envés de las hojas de\ lechuga y otras plantas 
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Revisión en W 

Fi ro 7. Formas de realizar las evaluaciones 
ro establecer la presencia de plagas [8). 

(Figura 8). Estos insectos tienen la boca en forma 
de pico largo, con el cual chupan la savia de la 
planta de la cual se alimentan [8]. 

Los áfidos o pulgones pueden ser de color verde, 
gris, negro, amarillo, café o rosado dependiendo 
de su especie y de la planta donde se alimentan 
(Figuras 8A a 8E). Unas pocas especies pueden 
tener una apariencia cerosa o algodonosa, debido 
a sustancias cerosas que cubren su cuerpo. En la 
mayoría de los áfidos, si se observa con cuidado, 
se pueden distin~uir al final de su cuerpo o cola, 
dos pequeñas prolongaciones en forma de tubos 
o cuernos que sobresalen hacia atrás del insecto y 
que se llaman cornículos (Figuras 8C y 8C). Estos 
cornículos son una característica morfológica que 
distingue los pulgones de otros insectos. 

Así mismo, se puede notar, que aunque la ma­
yoría de los individuos no tienen alas, algunos sí 
tienen un par de alas transparentes que son las 
que les permiten moverse a distancias relativa­
mente largas e infestar otras plantas. Se pueden 
encontrar solos o formando grupos numerosos 
en las partes más escondidas de las hojas o en los 
tallos (Figura 8B y 8E). Casi en todas las plantas 
se pueden encontrar unos pocos áfidos de forma 
aislada que no causan mayor daño, pero en oca­
siones cuando se dan las condiciones de clima 
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favorables para ellos, como son clima seco y tibio 
y ausencia de lluvias, sus poblaciones pueden 
aumentar considerablemente y causar daños 
importantes al consumir los líquidos internos de 
la planta o transmitir enfermedades virales que 

son muy graves para el cultivo. 

El pulgón más común que se encuentra en la le­
chuga, es el áfido verde o amarillo de la lechuga 
y su nombre científico es Myzus sp. (Figura 8D). 

Figura 8. A. Afido adulto alado y ninfa sin alas B. Áfido gris o de las coles adulto alada y 
grupa de ninfas cerosas C. Áfido mostrando ··cornículos·· traseros D. Áfido verde de la lechuga 

• Myzus sp." E. Grupo de ófidos verdes de la lechuga. 

Control natural de pulgones 

El control natural de plagas es el que hace la misma 
naturaleza y por ello se debe colaborar con activida-
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des de manejo adecuadas, por ejemplo no aplicando 
en forma irracional productos químicos que afecten 
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su población y recurriendo sólo a estos productos 
cuando sea estrictamente necesario. Existen dife­
rentes insectos calificados corno benéficos, ya que se 
alimentan de aquéllos que son plagas, que ayudan 
al agricultor a disminuir los daños que éstos le cau­
san a los cultivos. En el caso de los pulgones, si se 
revisan con cuidado l~s hojas donde se encuentran, 
se podrán encontrar algunos de ellos muertos e hin­
chados y de color dorado o negro (Figura 9B). Éstos 
han sido consumidos desde adentro por avispas de 

muy pequeño tamaño (Aphidius sp.) que ayudan a 
controlarlos (Figura 9A). 

También hay unos "cucarroncitos" de la familia 
Coccinellidae (Eriopis connexa. Figura 9C y 9D), 
de colores llamativos que se alimentan de los 
pulgones en estado joven o adulto, disminuyen­
do sus poblaci;nes y el daño que causan. Otros 
enemigos nat"t!rales observados comunmente 
en los cultivo,de la Sabana de Bogotá, son las 
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Figura 9 . Enemigos naturales de plagas asociados o sistemas de producción de hortalizas . A. Avispo porositoide de á fidos 
(Aphidius sp.). B. Áfidos parasitados (hinchados). C. Cucarr6n depreda dor adulta (Eriopis connexa). 

D. larva de Eriopis connexa. E. Adulto de mosca depredadora (Familia: Syrphidae). F. la rva de mosca depredadora 
(Familia: Syrphidoe). G. Adulto depredador: Crisopo . 

larvas de moscas de la familia Syrphidae, que en 
estado adulto son similares a avispas con bandas 
amarillas y negras en el abdomen (Figuras 9E) y 
que en estado de larva consumen a los pulgones 
(Figura 9F). Las Crisopas (Familia Chrysopidae. 
Figura 9G), también se alimentan de pulgones lo 
cual contribuye al con~fol natural de esta plaga. 
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Además de los insectos benéficos mencionados, 
hay otros enemigos naturales microscópicos, 
entre los que están algunos hongos, que enfer­
man y matan a los pulgones. Cuando éstos están 
muertos se puede observar al hongo creciendo 
sobre el cadáver del pulgón en forma como de 
mota de algodón (Figura 3B). 

\ 
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Hay que conservar todos estos enemigos natu­
rales de los pulgones para que ayuden a contro­
larlos, haciendo preferiblemente uso de métodos 
de control que no los afecten, como es el caso del 
uso de estrategias culturales y de la aplicación de 
purines preparados a partir de diferentes plantas, 
cuyo uso se indica más adelante. La acción de 
enemigos naturales es un elemento muy impor­
tante para manejar plagas en cultivos ecológicos 
y se deben proteger sus poblaciones. 

Control botánico de pulgones 

El uso de productos químicos comerciales uti­
lizados en forma indiscriminada, puede afectar 
negativamente la lechuga cosechada al dejar en 
ella residuos tóxicos que disminuyen su calidad y 
pueden matar los insectos benéficos, presentes en 
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forma natural, que ayudan a controlar los pulgones 
en el cultivo de lechuga y pueden afectar negativa­
mente la salud y el agroecosistema; por ello su uso 
está restringido en cultivos ecológicos u orgánicos. 
Para reemplazarlos, se pueden utilizar los siguien­
tes purines, cuando las poblaciones de pulgones lo 
justifiquen con el fin de complementar las formas 
de control cultural y néttural mencionadas anterior­
mente: purín de ortiga blanca con concentración de 
40 g/1, cola de caballo c¡>n 1 g/1. y helecho marranero 
con 1 g/1. (Figuras 10J4.10B y 10C) o el extracto co­
mercial de ajo-ají a dosis de 2g/l de mezcla. 

Control microbial 

Los avances tecnológicos en el uso de microorga­
nismos para el control microbial de plagas, permi­
ten que se encuentren actualmente en el mercado, 
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Figuro 1 O. A. Corte de lo planto 
poro lo preparación del purín. 

B. Purines en fermentación. C. Purines 
listos poro aplicar. D. Calibración 

y aplicación con bombo de espalda. 
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hongos entomopatógenos con diversos nombres 
comerciales que matan diferentes plagas entre 
ellos a los pulgones. Entre éstos está el hongo de 
la muscardina blanca: (Beauveria bassiana) que fue 
probado a dosis de 1.5 gil de mezcla, incluido en 

un producto comercial que contenía más de 8 x 
108 conidias por miliHtro. Estos productos co­
merciales deben mostrar en su etiqueta el registro 
aprobado por el ICA que demuestre que pueden 
ser usados para el control de pulgones. 

Los productos mencionados anteriormente demos­
traron ser muy eficaces para el control de pulgones 
en condiciones de campo, pero se debe tener cui­

dado en su aplicación para que sean efectivos. La 
aplicación debe hacerse con una bomba de espalda 
(Figura 100), con la cual no se hayan aplicado 
productos químicos y hacerse muy temprano en 
la mañana o en la tarde, cuando no haya sol que 
pueda afectar la acción insecticida de los productos. 
Una sola aplicación puede ser suficiente, aunque se 
pueden repetir en intervalos semanales hasta redu­
cir la presencia de pulgones a niveles aceptables. 

En las experiencias obtenidas con el manejo de 
los extractos, se pudo comprobar que el momen­
to óptimo de utilizar los purines para el control 
de áfidos, era 15 días después de colocar las 
plantas en el agua para su fermentación. En ese 
momento el efecto de los purines sobre los áfidos 
era máximo; pero si el purín no se utilizaba ese 
día y se guardaba para utilizarlo posteriormente, 
mostraba mucha inestabilidad y su efecto sobre 
los áfidos disminuía rápidamente. Así que si se 
va a utilizar un purín para controlar áfidos, se de­
ben seguir los pasos mencionadas anteriormente 
y aplicarlo en el momento en que el purín esté 
óptimamente fermentado y listo, es decir a los 15 
días después de colocar la planta dentro del agua 
para su fermentación. No se deben guardar los 
purines para usarlos pQsteriormente. 
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Control manual o físico 

Al iniciarse el cultivo y cuando las plántulas de 
lechuga son aún muy jóvenes (Figura 11A), se 
deben evaluar, además de las plantas del cultivo, 
aquellas de cultivos vecinos e inclusive las malezas 
que están cerc~as a los bordes del campo, ya que 
algunas hortali7¡ls como las crucíferas (repollo, co­
liflor, brócoli), o algunas malezas como el nabo, son 

buenas,hosp~dÍntes de los pulgones. Las plantas 
que esten peiJU~cadas pueden ser el sitio donde se 
originan las poblaciones de pulgones que pueden 
iniciar la infestación del cultivo. Si a estas plantas 
cercanas al cultivo se les retiran manualmente las 
hojas o partes infestadas de pulgones, se va a pre­
venir o retrasar su entrada al cultivo. 

Los pulgones, como muchas otras plagas, 
tienden a localizarse en grupos numerosos en 
algunas zonas del cultivo de lechuga e inclusive 
a agruparse en algunas plantas. En las evalua­
ciones semanales que se realicen, especialmente 
al inicio del cultivo de lechuga y cuando las 
plantas están ~equeñas, se pueden identificar 
las plantas infestadas y retirarlas manualmente 
o al menos eliminar sus hojas infestadas. 

Control cultural de pulqones 

El control cultural es el uso de diversas medidas 
de tipo preventivo, manual o físico que previe­
nen o controlan plagas y enfermedades en forma 
sencilla y económica y disminuyen o evitan el 
uso de productos químicos u otros insumos de 
mayor impacto sobre el ambiente y la salud. 

Mane¡o de la fertilización 

Una fertilización alta en nitrógeno soluble, pue­
de favorecer la multiplicación de las colonias de 
pulgones; por ello se recomienda basarse en el 
análisis de suelos para determinar la fertilización 

\ 
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del lote y no utilizar más nitrógeno del recomen­
dado. Se sugiere utilizar gallinaza compostada en 
lugar de fresca (Figura 11 C). En cultivos ecológi­
cos se recomienda utilizar fuentes orgánicas de 
nitrógeno distribuida en varias aplicaciones a lo 
largo del cultivo, o formulaciones especialmente 
dirigidas a cultivos ecológicos que normalmente 
liberan el nitrógeno lentamente [7]. 

Maneio de riego por aspersión 

Los pulgones son muy susceptibles al golpe direc­
to del agua [7], que muchas veces los hace caer de 
la planta a la cual no son capaces de volver a subir, 

así que el uso de riego por aspersión bien dirigido, 
puede ayudar a controlar eficientemente una alta 
infestación por pulgones (Figura llD). Un riego 
por aspersión un día antes de la aplicación del 
purín puede aumentar su efecto controlador. 

Uso de acolchados 

' Los acolchados o coberturas plásticas, son cu-
biertas hechas con plástico transparente u opaco, 
que se colocan sobr el suelo de los cultivos de 
hortalizas inmediatamente antes del transplante 
de las plántulas traídas de semillero. Después 
de colocar y asegurar el plástico sobre la cama, 

Figuro 11 . A Evaluación del cultivo. B. lechuga con cobertura p16stico en la base. 
C. Ensayos de fertilización con compost. D. Riego por aspersión. 
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se hacen huecos en el plástico a distancias 
convenientes y en cada hueco se siembra una 
plántula. Su uso es recomendable para dismi­
nuir la incidencia de algunas enfermedades 
de la lechuga, ya que impide el contacto de las 
hojas bajeras de la planta con el suelo y de esta 
manera la planta se _protege de algunos micro­
organismos que podrían originar enfermedades. 
Si adicionalmente estas coberturas plásticas son 
de un material claro y reflexivo de la luz del sol, 
se puede disminuir la infestación de pulgones, 
debido a que la luz del sol reflejada ilumina el 
envés de las hojas donde suelen ocultarse los 
pulgones, haciendo que éstos se dispersen y no 
formen colonias (Figura llB). El control cultural 
se complementa muy bien con el control natural 
y bien usado puede ser muy efectivo para el 
manejo de pulgones. 

MANEJO DEL MOHO BLANCO 
EN CULTIVOS ORGÁNICOS O 
ECOLÓGICOS DE LECHUGA 

¿Qué es el moho blanco? 

El moho blanco o pudrición blanda, es la enfer­
medad más importante del cultivo de la lechuga 
en la Sabana de Bogotá, particularmente en el 
municipio de Cota, y una de las más limitantes 
del cultivo a nivel mundial. Es causada indistin­
tamente por las especies de hongos Scleratinia 
scleratiarum y Sclerotillia minar, que conviven en 
el campo y poseen estructuras, denominadas 
esclerocios, que ·les permiten sobrevivir aún sin 
el cultivo. 

La infección comienza en las hojas más viejas 
[14] y va progresando hacia adentro de la cabe­
za de la lechuga. El hongo ocasiona pudrición 
severa de las hojas dándole a las hojas internas 
y a la base de la planta un color café oscuro y 
un aspecto gelatinoso -al avanzar la enfermedad 
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(Figuras 12B, 12C y 12F). Frecuentemente y en 
etapas más avanzadas de la enfermedad, se 
observa sobre las hojas enfermas y en la parte 
inferior de la planta, una mancha algodonosa y 
blanca: el micelio del hongo (Figura 120 y 12E). 
Las plantas afectadas se marchitan, las hojas 
pierden brillo y se observan caídas sobre las 
hojas inferiore. (Figuras 12A y 12B). 

1 

Al levantar laspojas muertas, se observan sobre 
ellas o debajo j;.sobre el suelo, unas estructuras 
de color negro de varios tamaños que varían 
desde unos milímetros (mm) hasta alrededor de 
1 cm.; estos son los esclerocios que le permiten 
al hongo sobrevivir en el suelo (Figura 12G). Los 
esclerocios de la especie Scleratinia sclerotiorum 
son de mayor tamaño que los de Sclerotinia minar, 
(Figura 12H) pero ambos causan los mismos sín­
tomas en la planta y son los que le permiten a la 
enfermedad permanecer en el campo e infectar 
cultivos de lechuga y de otras plantas suscepti­
bles, aún desp~és de varios años. 

Las condicio~es húmedas del clima y la cos­
tumbre de dejar el material vegetal infectado 
sobre el mismo terreno de cultivo (Figura 121) 
o incorporarlo al suelo para próximas siembras, 
favorecen la incidencia de la enfermedad en 
lechuga y otros cultivos, ya que estos hongos 
son capaces de infectar a más de 100 especies de 
plantas cultivadas incluyendo muchas malezas 
comunes en cultivos de la Sabana de Bogotá. Es­
tudios realizados permiten establecer que estos 
hongos se distribuyen en forma agregada o en 
parches en el cultivo; por ello, en etapas avan­
zadas de la enfermedad se observan manchas o 
grupos de plantas enfermas distribuidas en el 
campo (Figura 12C). 

Cabe anotar que el uso del tractor para arar un 
terreno, que ha sido infectado por los esclerocios 
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de los hongos, puede aumentar la incidencia de 
la enfermedad en cultivos posteriores, ya que al 
arar, los esclerocios que normalmente se agrupan 
en algunos sitios, se pueden distribuir por todo el 
campo aumentando las posibilidades de infectar 
los nuevos cultivos. 

Control microbial dPt moho bit-meo 

En la producción de cultivos ecológicos de 
lechuga, se recomienda el uso del hongo anta­
gonista Trichoderma sp., contenido en productos 
comerciales que tengan más de 1 x 106 unidades 
formadoras de colonias por gramo de producto 

Figuro l 2. A. lechuga con ataque inicial de moho blanco. B. Avance de lo enfermedad. C. Grupo de lechugas muertos por el 
ataque del moho blanco. D. Formación del micelio blanco sobre hojas bajeros. E. Formación 

de esderocios. F. Esderocios formados sobre hojas muertos. G. Esclerocios en el laboratorio. H. Esclerocios de los dos 
especies de Sclerotinia l. Residuos de plantos muertos en el campo. 

y muestre en su etiqueta la aprobación del ICA 
para ser usado contra esta enfermedad. 

Se puede utilizar una dosis de lg/1 de mezcla 
del antagonista y debe aplic~rse con bomba de 
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espalda cada 8 días, desde cuando las plantas 
de lechuga se encuentran en el semillero hasta 
el cierre de calle (aproximadamente hasta los 
40 días de edad del cultivo). Las aplicaciones 
se pueden realizar con una bomba de espalda, 
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que no se haya utilizada para la aplicación de 
productos químicos, con boquilla de cono sólido 
y dirigiendo la aplicación al cuello de la planta y 
gotera de las hojas (Figura 100). 

Según experimentación realizada en la UJTL­
CIAA, la aplicación de_purines de manzanilla y 
ajo cada ocho días desde el principio del cultivo 
de lechuga hasta su cierre de calle, no mostró un 
control aceptable del moho blanco en condiciones 
semicontroladas ni de campo. A su vez, en los 
experimentos previos en condiciones contro­
ladas de laboratorio, los purines de ajenjo, ají, 
caléndula, cola de caballo, helecho marranero, 
ortiga blanca y ruda tampoco mostraron ningún 
potencial controlador in vitro, por lo cual no se 
recomienda el uso de ninguno de estos purines 
para el manejo de la enfermedad en el campo. 

Control cultural 

Los esclerocios de las dos especies del hongo, 
S. minar y S. sclerotiorum -causantes del moho 
blanco en lechuga-, se distribuyen en forma 
agregada en el campo, lo cual se comprobó en 
esta investigación. Por ello en lotes infectados por 
estos hongos, debe tenerse cuidado de no utili­
zar maquinaria agrícola que remueva el terreno 
(tractores y arados), ya que su uso puede cam­
biar la distribución de los esclerocios en el suelo 
-generalmente agregada-, y volverla uniforme, 
aumentando la incidencia de la enfermedad en 
cultivos posteriores [26}. 

La rotación adecuada del cultivo de lechuga es 
una práctica cultural muy importante para dis­
minuir la incidencia de la enfermedad en cultivos 
posteriores y puede hacerse con cultivos no sus-
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ceptibles al moho blanco como cilantro, perejil, 
acelga o espinaca. 

Solarización del suelo 

La solarización, es una práctica que se utiliza 
para desinfectar el suelo de microorganismos 
dañinos y especialmente para el control de ma­
lezas en el cultivo~ Para llevar a cabo la práctica 
de solarización, sé debe cubrir el suelo del lote 
con plástico tran4;arente un mes antes de esta­
blecer las plántulas en el campo, cuando se tenga 
certeza de que en ese período hay tiempo seco y 
soleado (Figura 13A). El suelo debe permanecer 
cubierto por lo menos durante 30 días para lograr 
buenos resultados (Figura 13B). 

De esta manera la temperatura debajo del plásti­
co se eleva lo suficiente para eliminar las semillas 
de malezas y muchos microorganismos dañinos, 
lo que va a permitir un mejor establecimiento y 
desarrollo del cultivo. En estudios realizados por 
la UJTL-CIAA, se'comprobó que la temperatura 
del suelo cubierto con plástico puede alcanzar 

f 
hasta los 70 grados centígrados. 

La solarización es otra práctica física que se reco­
mienda en cultivos ecológicos de lechuga, pues 
retrasa la incidencia de la enfermedad y actúa 
como un controlador muy eficiente de malezas 
aunque no aumenta el efecto de los hongos an­
tagonistas. Entonces se recomienda el uso de la 
solarización para el control eficiente de malezas 
en cultivos ecológicos, el retraso del ataque de la 
enfermedad y el uso de hongos antagonistas, lo 
cual contribuye a disminuir la incidencia de la 
enfermedad en cultivos ecológicos. 
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Figuro 13. A. Colocación del plóstico para realizar la solarización 30 días antes del establecimiento del cultivo. 
B. Aspecto del cultivo de lechuga, 35 días después de establecido el cultivo. A la derecha se 

muestra la cama que fue solarizada con ausencia total de malezas. 

RECOMENDACIONES 
DE MANEJO DE LOS ÁFIDOS 
O PULGONES Y MOHO 
BLANCO EN CULTIVOS 

OLÓGI S D CHUGA 
Un programa de manejo de plagas y/o enferme­
dades debe buscar: 

• Evitar que las plagas y enfermedades causen 
mucho daño al cultivo. 

• Conservar los enemigos naturales de las plagas 
(insectos y otros organismos benéficos) que 
ayudan a su control natural. 

• Mantener un ambiente más sano para las per­
sonas y los cultivos. 

• Obtener productos agrícolas que cumplan con 
las exigencias del mercado y los consumidores 
para que se vendan mejor. 

• Utilizar todos los métodos de manejo de las 
plagas y enfermedades en forma racional para 
que puedan seguirse utilizando al transcurrir 
el tiempo. 

• Utilizar sabiamente formas de manejo del 
cultivo que sean prácticas, económicas y que 

34 

disminuyan la incidencia de plagas y enferme­
dades con economía para el productor como la 
rotación apropiada de cultivos. 

Señor Agricultor recuerde que para un manejo 
ADECUADO de su GUltivo ECOLÓGICO U OR-
GÁNICO debe: 

' t 
• Usar apropiadamente prácticas físicas y cul­

turales como los acolchados, tratamientos con 
solarización y rotación de cultivos. 

• Conservar poblaciones de enemigos naturales 
mediante la instalación o mantenimiento de 
cercas vivas en los bordes de sus lotes. 

• Usar microorganismos entomopatógenos y 
antagonistas de efectividad garantizada por 
entidades como el ICA. 

• Usar los extractos vegetales recomendados 
en este manual ya que es fruto de la investi­
gación. 

• En caso de requerirlo consulte a los profesiona­
les del Centro de Investigaciones y Asesorías 
Agroindustriales (UJTL-CIAA) donde estamos 
para servirle. 

l 
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