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INTRODUCCION

El impacto de las inundaciones en zonas planas y el exceso
de agua en zonas altas, afecté de manera directa y dréstica la
produccion de alimentos, especialmente en la region Caribe,
en donde las parcelas cultivadas fueron totalmente destruidas,
afectando la produccion de alimentos y poniendo en riesgo
el componente de seguridad alimentaria de las comunidades
mas vulnerables. Para abordar la reconstruccién de las areas
cultivadas y restablecer la produccion de alimentos para las
comunidades afectadas, fue necesario disefar todo una estrategia
para la produccién de alimentos de manera rapida y masiva.

A través de las huertas hidroponicas es posible producir ali-
mentos con una escasa cantidad de agua en pequefos espacios
y usando a menudo elementos o materiales descartados. De
acuerdo con la FAO, la potencialidad de los cultivos hidropénicos,
cuando son llevados en condiciones 6ptimas, es mucho mayor
que la productividad obtenida bajo los sistemas horticolas
tradicionales. Los objetivos de esta técnica contemplan el
mejoramiento de la cantidad y calidad de los alimentos a nivel
familiar; la posibilidad de generar ingresos familiares; la creacion
de fuentes de trabajo; la reconstrucciéon de tejido social a través
de un trabajo comunitario; y, el introducir la actividad productiva
a miembros de la familia como mujeres y poblacién de la
tercera edad.

Lainstalacion de huertas hidropdnicas familiares se presenta asi,
como una alternativa tecnolégica de seguridad alimentaria
para proveer hortalizas de manera constante y permanente, ya
que ademas de ser una actividad productiva, es compatible con
las tareas del hogar, estudio y oficios normales de cada uno de los
miembros de la familia.

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos

MANEJO DE LA HUERTA
HIDROPONICA FAMILIAR

/Qué es un cultivo hidropdénico?

Es un cultivo sin tierra, es
decir las plantas se cultivan
en sustratos normalmente
inactivos o inertes, que no
aportan ni retienen ningun
elemento mineral (Langlais,
2002). “Es sembrar verduras
y vegetales en recipientes re-
llenos con una mezcla por
ejemplo de arena de rio y
cascarilla de arroz en rempla-
zo de la tierra donde normal-
mente son sembrados”.

{Quién puede hacer un cultivo hidropénico?

Los abuelos, padres, madres e hijos; solo se necesita tener
interés en producir sus propias frutas y verduras de forma
limpia (Castaneda, 1997).

;Doénde se hace una huerta hidropénica?:

El cultivo debe establecerse
en un sitio aireado y solea-
do (Barbado, 2005). Puede
ser un patio, una terraza, un
balcon o un solar.
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iQué condiciones debe tener el sitio?

Segun Castaneda (2007) el sitio debe cumplir ciertos requi-
sitos:

« Estar bajo luz del sol por lo menos 6 horas al dia.

« Debe estar protegido o aislado con una cerca para evitar
el dano por efecto de animales domésticos.

« En lo posible se debe evitar la cercania con aguas
negras, letrinas o basureros que puedan originar
algun tipo de contaminacion.

« Tener disponibilidad de agua limpia para el riego y
para la aplicacidon de productos para el manejo de
plagas y enfermedades.

« Proteger el cultivo de la lluvia y los vientos fuertes.

iQué materiales se necesitan para un cultivo hidroponico?

Para realizar un cultivo hidro-
ponico se necesitan cajones
de madera también llamados
contenedores (figura 1), plasti-
co negro calibre 6, manguera
de 14 de pulgada, envases
plasticos o metdlicos, baldes
desechados, bolsas plasticas,
regadera, semillas y solucio-

nes nutritivas.
figura1.(aja o contenedor de madera para siembra

de hortalizas

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos

EL CONTENEDOR DE CULTIVO

Es el cajon o cama donde se hard la siembra definitiva de las
hortalizas hidropdnicas; se construye con tablas de madera
de 10 a 12 centimetros de ancho, dos tablas de 1,50 metros
de largo y dos de un metro. El piso o base del contenedor
se hace con viguetas o tablas teniendo en cuenta no dejar
espacios o puntas que puedan romper el plastico (figura2).

figura2.Materiales para construccion de un contenedor

En el centro de uno de los extremos, de la cama se hace
una perforacion con broca de 14 de pulgada y a dos centi-
metros del piso. Este orificio se utiliza para dar paso a una
manguera que permitirad drenar los liquidos sobrantes de
la aplicacion de los nutrientes. Estos liquidos se reciben en
una vasija colocada debajo de la cama, para ser reciclados
en la aplicacion de los nutrientes.

Instalacién del plastico:

El plastico que cubre el inte-

rior del contenedor debe ser

negro, calibre seis. Se debe

tener en cuenta para cortar

el plastico, que el largo y el

ancho del mismo, debe ser 30
centimetros mas grande que

el contenedor, para poder

cubrir las paredes. Se debe

cuidar, que el plastico se ajuste

bien en las esquinasy que N0 fga3,
queden arrugas. (ﬁgura 3) Contenedor recubierto con pldstico negro calibre 6
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La manguera de drenaje de 1/4 de pulgada por 10 centime-
tros de largo, se introduce por el orificio hecho para drenar
los liquidos aplicados y debe pegarse al plastico con una
puntilla caliente o un cigarrillo teniendo cuidado que no
queden fugas. Existen otros tipos de materiales y/o tipos de
contenedores que sirven para implementar la siembra bajo
sistemas hidropdnicos, como es el caso de las llantas, baldes,
bolsas y carretillas (foto4).

foto 4.Alternativas de contenedor para establecimiento de cultivos hidropdnicos
a. Empleo de carretillas
b. Llantas usadas

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos

El SUSTRATO PARA
LA SIEMBRA

Las hortalizas hidroponicas crecen y se desarrollan en dife-
rentes medios o sustratos. El sustrato a emplear, depende
tanto de sus calidades fisicas (retencién de agua y aireacion)
como de su costo, facilidad de consecucién e impacto
ambiental (Langlais, 2002).

Como sustrato que remplaza la tierra, el mas utilizado por sus
caracteristicas fisicas, precio y facilidad de manipulacion y em-
pleo, es la mezcla de cascarilla de arroz y la arena de rio (tabla 1).

tabla 1.Sustratos comiinmente utilizados para cultivos hidropdnicos.
MATERIALES ¢POR QUE?

Es liviana, facil de conseguir
Cascarilla de arroz cruda |y conserva la humedad del
sustrato

Sirve de sostén para las
plantasy esfacil de conseguir
(Inerte, no posee CIC)

Arena derio

La cascarilla de arroz debe
mojarse bien dentro de

. costales, durante diez dias,
EAUREARWTAE NH|E§RE(>)<|PT8NE|E ALAES para incentivar la germina-

cion de los granos de arroz,
EIEC\JEEAAFXSELNAA\/%FE l%/\%Y semillas y eliminar almidones

(figura5a). Pasado ese tiempo,

?Z/\CESDTﬁE TPEAE_A%SLR/\[IDNE A%N debe lavarse nuevam.ente,
TODOS LOS SEDIMENTOS. hasta que el agua utilizada

para el lavado, quede com-
pletamente limpia (Langlais,
2002).

@



Corpoica

Para preparar la mezcla final
la arena de rio y la cascarilla
de arroz, se deben mezclar
en volimenes iguales. Es
decir, por cada medida que
puede ser por ejemplo un
balde, se toma uno de arena
derioy se mezcla con uno de
cascarilla de arroz. Esta medi-
da también se puede tomar
empleando palas, carretillas,
u otro elemento. (figura 5h).

foto 5.Procedimiento para montaje de cultivo hidropdnico
a. Lavado de cascarilla de arroz
b. Mezcla de cascarilla de arrozy arena

Se recomienda no mezclar directamente en el contenedor la
arena de rio y la cascarilla, porque se puede romper el plasti-
co; esta labor se debe realizar en una carretilla, en el suelo u
otro lugar en el que se facilite la mezcla. Es importante tener
en cuenta que el sustrato debe estar hiumedo al momento
de vaciarlo sobre el contenedor de siembra.

SE RECOMIENDA NO MEZCLAR DIRECTAMENTE EN EL
CONTENEDOR LA ARENA DE RIO Y LA CASCARILLA,
PORQUE SE PUEDE ROMPER EL PLASTICO

2
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LOS NUTRIENTES
O FERTILIZANTES

Para la huerta hidropdnica, es necesario realizar un aporte
constante de los nutrientes que requiere la planta. Estos nu-
trientes son los fertilizantes que cominmente se emplean en
la agricultura tradicional para el crecimiento de las plantas. La
mayoria de nuestros cultivos usan 16 elementos o nutrientes
esenciales para desarrollar normalmente su ciclo productivo.
Tres de ellos, el carbono (C), oxigeno (O) y el hidrégeno (H)
provienen de la misma naturaleza dados por la atmosferay el
agua; los 13 elementos restantes son minerales y las plantas
los toman normalmente del suelo.

Para el abonamiento de las hortalizas hidropdnicas se ne-
cesita una solucion de nutrientes solubles que se aplican
disueltos en agua limpia. Estos son conocidos o llamados:
NUTRIENTES MAYORES Y NUTRIENTES MENORES.

EI NUTRIENTE MAYOR

« fosforo (P): Forma parte
de compuestos orgdanicos
como azucares fosforados,
acidos nucleicos, ciertas
coenzimas y fosfolipidos
de membranas celulares.

Contiene los elementos que
las plantas necesitan en
mayores cantidades y son:
Nitrogeno, Fosforo, Potasio,
Calcio, Magnesio y Azufre.

« potasio (K): Actia como

« nitrégeno (N): Hace parte
deun gran nimerode com-
puestos organicos dentro
de las plantas y esta relaciona-
do directamente con el creci-
mientoy el desarrollo.

activador de enzimas. Es
responsable de la sintesis
de almidén. Interviene en
mecanismo de apertura y
cierre de estomatico en las
plantas.
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®

calcio (Ca): Se encuentra
haciendo parte de la es-
tructura de las paredes
celulares, es activador de
enzimas que degradan el
almidén, controla la respi-
racion celular, entre otros.

magnesio (Mg): Forma par-
te estructural de la molécula
de la clorofila y es necesario
para la actividad de varias
enzimas que intervienen en
el metabolismo de los car-
bohidratos.

azufre (S): Forma parte de
aminoacidos y proteinas.
Se encuentra en la coenzi-
ma A, compuesto esencial
para la respiracion y sinte-
sis y degradacion de los
acidos grasos.

ES NECESARIO
REALIZAR UN

APORTE CONSTANTE DE
LOS NUTRIENTES QUE
REQUIERE LA PLANTA

EINUTRIENTE MENOR

Contiene los elementos que
las plantas necesitan en
pequenas cantidades, entre
ellos Cloro, Hierro, Manga-
neso, Boro, Cobre, Zinc y
Molibdeno.

cloro (Cl): Necesario en pe-
quenas cantidades para la
fotosintesis de las plantas
en el proceso de fotdlisis
de la molécula del agua.
También es esencial para
la division celular en raices
y hojas.

hierro (Fe): Esencial en la
sintesis de la clorofila. Ac-
tua en el proceso de foto-
sintesis y respiracion como
portador de electrones.

manganeso (Mn): Parti-
Cipa directamente en la
produccion de oxigeno
durante la ruptura de la
molécula del agua en la
fotosintesis. Juega un rol
estructural en la membrana
del cloroplasto y activador
de enzimas.

boro (B): Participa en el
transporte de azucares
en el floema, division, di-
ferenciacion, respiracion
y desarrollo celular en la
planta.

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos

« cobre (Cu): Interviene en la fotosintesis y en la respiracion
y forma parte de coenzimas.

« zinc (Zn): Requerido en la sintesis de aminoacidos y es
activador de enzimas.

« molibdeno (Mo): Interviene en la reduccién de nitrato a
nitrito a través de enzimas. Es esencial en los procesos de
fijacion de nitrégeno por bacterias en la planta.

PREPARACION Y MANEJO
DE LOS NUTRIENTES

Existen varias maneras de preparar soluciones madres que
son las que posteriormente se disuelven en agua para tener
la solucion nutritiva final. Una de ellas es la usada por la FAO
y se explica a continuacion:

¢ Preparacién de una solucién

madre A o de elementos

mayores: disolver 340 CADA UNA
gramos de fosfato mono DE ESTAS
amonico, 2080 gramos de SOLUCIONES
nitrato de calcio y 110 gra- MADRE SE
mos de nitrato de potasio

en 10lirosdeagua, PREPARA POR
Preparacidn de una solucion SEPARADQ 'Y
madre B o de elementos SE ALMACENA
menores: 492 gramos de

sulfato de magnesio, 0.5 gra- EN RECIPIENTES
mos de sulfato de cobre, CERRADOS Y
2.5 gramos de sulfato de ALEJADOS DE LA
manganeso, 1.2 gramos

de sulfato de zinc, 6.2 gra- LUZ, PARA LUEGO
mos de acido borico, 0.02 SER USADAS EN
gramos de molibdato de LA SOLUCION
amonio y 8.46 gramos de NUTRITIVA

quelato de hierro en 4 li-
tros de agua.
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También es posible conseguir comercialmente las soluciones
madres para hidroponia. Vienen por separado (mayores y
menores), y se guardan en galones individuales como la
SOLUCION MAYOR y la SOLUCION MENOR. Se deben
marcar los envases para no tener confusiones al momento
de almacenarlos y leer las indicaciones o solicitar informacion
sobre el manejo de estos nutrientes comerciales.

Para la preparacién y aplicaciéon de la solucion nutritiva final
en la huerta hidropdnica, se procede de la siguiente manera:

Durante las dos primeras
semanas del cultivo, en un
balde con una capacidad de
10 litros, se disuelven dos
centimetros cubicos y medio
de la SOLUCION MAYOR
y un centimetro cubico de
la SOLUCION MENOR por
cada litro de agua. De esta
manera, para los diez litros
de agua se necesitan: 25 cen-
timetros cubicos de SOLU-
CION MAYOR y 10 centime-
tros cubicos de SOLUCION
MENOR (figura 6).

figura 6.Preparacion de soluciones nutritivas

©

Después de la segunda sema-
na de establecido el cultivo
en los contenedores, se em-
plea una solucién compuesta
por 50 centimetros cubicos
de SOLUCION MAYOR y 20
centimetros cubicos de SO-
LUCION MENOR, para los 10
litros de agua. Se recomienda
realizar las aplicaciones de
los nutrientes con regaderas
plasticas (figura7).

figura 7.Riego del cultivo con solucidn nutritiva

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos

RECOMENDACION:

Para regar una cama o contenedor de 1,5 metros de largo por 1,0 metro
de ancho se requieren 2,5 litros de agua.

La aplicacion de los nutrientes se hace de 8 a 9 de la manana, con
regadera y en las dosis anotadas. En la tarde se riega solo con agua
para refrescar las plantas y el medio de cultivo.

Se selecciona un dia de la semana para dar riego abundante con agua
sola, sin nutrientes, para lavar las sales que contiene el sustrato y que
pueden afectar el buen desarrollo del cultivo de hortalizas.

SISTEMAS DE SIEMBRA

Cuando el tamaro de la semi-
llaes grande se puede sembrar
directamente en el sustrato. Es
el caso del frijol, cilantro, raba-
no, sandia, meldn, habichuela,
orégano (figura 8), zapallo.

figura 8.Plantas de orégano y habichuela

figura 9.Plantas de cebollin luego del trasplante

Método de trasplante.

Cuando las semillas son muy
pequeiias como tomate, repo-
llo, cebolla de bulbo, cebollin
(figura 9), pimenton, acelga y
otras, es necesario plantar las
semillas en bandejas de pro-
pagacion o hacer germinado-
res (almacigos) en cajones de
madera con cascarilla de arroz
y arena de rio en partes igua-
les. Se debe tener cuidado de
no sembrar muy profundo la
semilla. Una vez las plantulas
han alcanzado un tamaro de
doce centimetros, se pasan al
sitio definitivo en la cama de
siembra, donde continuardn
su desarrollo.
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Para las hortalizas que se siembran por el método de trasplante
se requiere de almacigos o semilleros teniendo en cuenta las dis-
tancias de siembra citadas en la tabla 2.

tabla 2.Distancia de siembra para distintos cultivos en semilleros o almdcigos

TIPO DE DISTANCIA DISTANCIA
HORTALIZA ENTRE SURCOS ENTRE PLANTAS
(CM) [(d"))

Aji 8 | 10 |
ApiO 5 0,5
Cebola | 5 | 05 |

Cebollin 5 0,5
Tomate | 8 | 10

Lechuga 5 1,0
Berenjena__ | 8 | 10

Col 10 1,0

Para obtener una buena ger-
minacion, es necesario man-
tener la humedad alta del
sustrato evitando encharca-
miento y asegurando una
buena temperatura ambien-
tal. En los primeros cinco dias
se recomienda tapar con
papel periddico humedo el
semillero, para evitar que las
plantulas se deformen y no
sean Utiles para la siembra.

Recuerde que de una buena
planta al momento del tras-
plante, depende en gran par-
te el éxito en el desarrolloy en
la produccion de las hortalizas.

-0
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tabla 3.Distancias de siembra, dias trasplante y dias cosecha de plantas obtenidas a partir de semillero

DISTANCIA

TIPO DE ENTRE TRASPLANTE | COSECHA

HORTALIZA | SURCOS (CM) (DIAS) (DIAS)
m

Cebolla 15 30
—m
Tomate 40
__
Pimenton 40

LAS TABLAS 3 Y 4, DESCRIBEN
LAS DISTANCIAS DE SIEMBRA'Y
TIEMPO DE TRASPLANTE PARA

EL ESTABLECIMIENTO DE LA

HUERTA HIDROPONICA.

tabla 4.
Distancias de siembra y tiempo de cosechas recomendados para plantas obtenidas por siembra directa

DISTANCIA
TIPO DE ENTRE

SURCOS (CM) COSECHA (DIAS)

Surco m

HORTALIZA

Fri JO|

--“

Peplno

--_

Cilantro

--_

21
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CONSTRUCCION DE
SEMILLEROS O ALMACIGOS

El semillero o almacigo, es el lugar donde se colocan las semi-
llas para que germinen, y permanezcan hasta el momento de
ser trasplantadas al sitio definitivo.

Es importante que el sustrato que se emplea como semillero,
se encuentre libre de objetos que puedan interferir con el
crecimiento normal de las raicillas de las plantas, como piedras,
vidrios, metales, etc.

PASOS PARA HACER UN SEMILLERO

Los siguientes son los pasos que se deben realizar para cons-
truir un semillero que garantice la germinacion y el buen
desarrollo de las plantulas.

Adecuar el recipiente:

Este puede seruna cajade
madera forrada en plastico
y con un tubo de drenaje,
como el contenedor de
siembra definitiva.

Colocarel sustrato hiimedo
en la cama o cajén donde
se va a sembrar la semilla.

Nivelar el sustrato con
una tabla de madera.

Marcar o rayar con un pa-

lito los surcos donde se
va a depositar la semilla.

2
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5Regar o colocar la semilla en los surcos.

Cubrir con una capa delgada de sustrato y papel periédico
humedo para que guarde la humedad.

Mojar o regar con regadera dos o mas veces al dia, depen-
diendo de la temperatura. Es importante no dejar encharcar
ni secar, pues puede ocasionar danos en la germinacion.

Colocar el semillero en un lugar seguro, para evitar dafo
por animales u otras razones.

PARA TENER EN CUENTA:
Siempre que se vaya a llenar una caja 0 cama con sustrato, debe
iniciarse por el punto donde se encuentra la manguera de desague.

Cinco dias después de la siembra de la semilla o al iniciarse la
geminacion, se debe retirar el papel periddico y regular el sombrio,
empleando por ejemplo una tela de polisombra.

Para seleccionarlas plantas que se utilizardn en la siembra, se debe tener
en cuenta que estén derechas y libres de dafos por enfermedades o
insectos. Antes de extraer las plantulas de germinador o semillero, se
debe remojar el sustrato y unos minutos mas tarde se procede a retirar
las plantas, para evitar el dafo en las raices.

Es obligatorio lavarse las manos frecuentemente con jabon, para evitar
la contaminacién de las plantulas.




Corpoica

MANEJO DE LA HUERTA
FAMILIAR

Para el manejo de insectos plaga, se colocan trampas de plas-
tico amarillo y azul impregnadas con aceite, las cuales atraen
y atrapan insectos como éfidos y trips que hacen dafos y
transmiten enfermedades en las hortalizas.

Para evitar el ingreso de pajaros atraidos por los granos que
contiene la cascarilla, se recomienda poner espantapajaros.
Los puntos de crecimiento de las plantas de hortalizas son
débiles y atraen pulgones que chupan la savia y transmiten
enfermedades. Estos son controlados con aplicaciones de
agua mezclada con jabon.

La preparacion del agua jabonosa, se hace en un balde con
dos litros de agua limpia, se frota el jabdn dentro del agua
hasta que el agua tome un color azuloso. Se aplica en horas
de la tarde con un atomizador (después de las 4 p.m.). Esta
aplicacion se puede repetir a los tres y cinco dias.

Manejo fitosanitario: La introduccion de plantas aromaticas y
medicinales, hacen efecto repelente de algunos insectos que
afectan las hortalizas, también sirven para controlar algunas
enfermedades en la huerta hidropdnica.

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos

Algunas férmulas usadas con buenos resultados en control de
insectos, plagas y enfermedades son las siguientes:

Para Afidos y Pulgones:
Se prepara una mezcla de
dos frutos de aji picante
molido, una cebolla cabezona
roja y seis dientes de ajo.
Estos ingredientes se maceran
y se agregan a 10 litros de
. agua. Esta mezcla se revuel-
ve, se cuela y se aplica inme-
diatamente.

Para el cogollero de las
hortalizas:

Se recomienda mezclar en
10 litros de agua, tres ce-
bollas cabezonas rojas, tres
dientes de ajo, una cucha-
radita de pimienta negra y
una cucharadita de jabén

de coco. Dejar en reposo 24 .

horas y luego filtrar y aplicar
en 3 litros de agua con or-

a las hojas.
“ tiga; se completa con agua

hasta los 10 litros y se hu-
. medece por 24 horas para
su aplicacion.

2: ]

Para el control de hongos:
Macerar 200 gramos de
manzanilla (hojas y flores)
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BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS
EN PRODUCCION DE
HORTALIZAS EN HIDROPONIA

Los buenos resultados y el éxito en la produccion de hortalizas
en medio hidropdnico, depende del manejo que se de en
todos y cada uno de los pasos descritos en esta cartilla. Es nuestra
responsabilidad producirlas de manera que evitemos cualquier
tipo de contaminacion que pueda afectar la nuestra salud y la
de los consumidores. Para tal fin debemos tener en cuenta:

(arena y cascarilla) que utilizamos para el estableci-

1 Cuando se inicie el proyecto, desinfectar bien los sustratos
miento del proyecto.

Uso de tapabocas para evitar inhalar polvos de la cascarilla
y la arena que pueden afectar la salud de los agricultores.

3 Medir correctamente las dosis de los nutrientes.

4 Evitar vidrios, metales, plasticos u objetos en el sustrato.

Cuando termine un ciclo de cultivo y al renovar la siembira,
se deben lavar los sustratos (arena + cascarilla de arroz)
hasta que fluya agua limpia. De lo contrario se puede
contaminar la nueva siembra.

Guardar los insumos en un lugar seguro, evitando
el acceso a nifos, animales y personas extrafas.

Huertos hidropdnicos caseros como alternativa para la produccién de alimentos
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