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INTRODUCCION

Colombia posee condic iones natura les favorables para e l  desarro l lo  de una ampl ia  gama de
productos f rut íco las por  su d ivers idad agroecológica,  por  la  d isponibr l idad de t ier ras i r r igadas
en d i ferentes p isos térmicos y con bajo grado de aprovechamiento y  por  su buena local izac ión
con respecto a los mercados.  Además,  cuenta con a lgunas exper iencias agroempresar ia les
exi tosas (como banano y f lores)  que pueden adaptarse a l  sector  f ru t íco la.

El  país cuenta con un área p lantada en f rutas de 118.000 has,  repar t idas en 72 especies d i ferentes,
ut ¡ l izadas para consumo f resco y a lgunas para procesam¡ento.  Los s is temas de producción
frut íco la en Colombia han presentado a par t i r  de la  década de los 80 una notable d inámica,
tanto a n ive l  de f ruta les de c l rma cál ido,  como de c l ima f r ío  moderado.  En los ú l t imos I5 años
el  área f rut íco la mostró un crec imiento anual  promedio de l3  3%, e l  más a l to  entre los renglones
agr íco las.  Esta s i tuac ión ha i levado a que se hayan conver t ido en una a l ternat¡va product iva
económicamente at ract rva,  en drversas zonas del  país

El  crec imiento mostrado por  e l  sector  f ru t rcu l tor ,  además de impactar  posi t ivamente Ios aspectos
p r o d u c t i v o s  d e l  n i v e l  r e g i o n a l  y  l o c a l ,  t a m b i é n  h a  s i d o  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l l o
socioeconómico de las zonas productoras.  Lo anter¡or  se sustenta pr incrpalmente en ind icadores
como la potencia l idad para la  generación de empleo rura l ,  la  posib i l idad de produci r  ingresos
agropecuar ios no t radrc ionales,  la  ident i f icac ión de a l ternat ivas sostenib les para espacios con
problemas de degradación de recursos natura les y  e l  papel  determinante para e l  pos ic¡onamiento
de la  agro industr ia  en e l  país,  pr ¡nc ipalmente.

A pesar  de que la  f ru t icu l tura co lombiana ha logrado su desarro l lo  tanto en áreas como en
tecnología,  también es c ier to que ex¡ste c ier to desconocimrento por  par te de la  comunidad en
cuanto a las posib i l idades de explotacrón f rut íco la en las d¡ ferentes zonas del  país,  y  es así
como se han desarrollado en repetidas ocasiones, siembras de frutales bajo condiciones climátlcas
desfavorables l levando a estos cul t ivos poster iormente a l f racaso por  una inadecuada adaptac ión
de las especies bajo Lales condic iones.

Con la  presente publ rcac ión se pretende dar  una breve descr ipc ión de a lgunos de los f ruta les
adaptados a condic iones de c l ima cál ido,  con e l  propósi to  de or ientar  a posib les productores
f rut íco las en futuras s iembras y así  garant izar  a l  menos una ubrcacrón c l rmát ica a justada a
cada especie descr i ta .  Contrene además esta car t r l la ,  una guía donde se descr iben las s iguientes
caracter ís t icas:  Clas i f icac ión Botánica,  Or igen y Dis t r ibuc ión Geográf ica,  Morfo logía,  Propagación
y Establec imiento del  Cul t ivo,  Cosecha y Usos y Par t icu lar idades.  Además de lo  anter ior  cada
especre f rut íco la va acompañada de una i lust rac ión donde se muestra e l  f ru to entero y  par t ido,
así  como el  fo l la je  y  en a lgunos casos la  f lor
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Fam i l i a :

Nombre cie nt í f ico:

Nombres  comu nes :

Anacard iaceae

Mangilera indíca L.

Mango ,  m  anga ,
mango  de  h  i l a  ch  a ,
mango 0e puerco.

Nat ivo  de l  suroes te  as iá t i co ,  espec ia lmente  de l  Es te  de  la  Ind i¿ .
Ac tua lmente  es tá  d is t r ibu ido  en  todos  los  pa íses  t rop ica les  de l
mundo 5u  cu j t i vo  se  des¿r ro l ja  b jen  en t re  los  0  y  los  900
m.s  n  m ,  con  tempera turas  promedio  en t re  25  y  30 'C i  la  me jor
producc ión  y  ca l idad de  [ ru ta  se  ob t iene en  zonas  con
prec ip i tac iones  en t re  500 y  I  500 mm

Se encuent ran  cu l t i vos  comerc ia les  de  mango en  los
depar tamentos  de  Cund inamarca ,  5ucre ,  Bo l ívar ,  A t lán t ico ,
Antioquia, Cesar, Córdoba, Magdalena, Tolima, 5an tander y lvleta.

E l  mango es  un  árbo lcorpu len to  (de  l0  a  30  m de a l lu ra )  y  de  gran
crecimiento: su forma depende del t ipo de propagación, siendo los
árbo les  por  semi l la  e rec tos  y  a l tos ,  mien t ras  los  in je r tados  son
más ba jos ,  rami f i cados  y  ab ie r tos .

La  p lan ta  s iempre  es tá  verde .  excepto  en  los  per íodos  de
crecimiento en los cuales Ias holas de ]os nuevos brotes pfesentan
coloración rojiza y Iuego se tornan bril lantes. La inflorescencia es
una panícu la  ax i la r  o  te rmina l  A  pesar  de l  g ran  número  de  f lo res
só lo  u  nas  pocas  l legan a  fo rmar  f ru to  E l  f ru to  es  una drupa cuyo
tamaño,  fo rmayco lor ,  d i f ie ren  según Iasvar iedades.  5u  tamáño
var ía  de  I  a  l5  cm de la rgo  y  pueden pesar  desde unos  pocos
gramos has ta  una o  dos  l ib ras ,  según la  var iedad.  E l  co lo r  de  la
f ru ta  madura  var ia  de  verde  a  ro jo ,  as í  mismo,  su  sabor  y  a roma
difjeren entreva¡jedades La pulpa puede tener o no frbra

E l  mango se  puede propagar  por  semi l la ,  in je r to  y  acodo.  Los
árbo les  propagados por  semi l la  son rús t icos .  requ ie ren  poco
cu idado y  son de  la rga  v ida ;  s in  embargo,  cu l t i vos  nuevos  y
comerc ia les  deben ser  es tab lec idos  con árbo les  in je r tos  para

conseguir mayor precocidad, mejor calidad de fruta, uniformidad
y árboles de mayor porte Los mejores sistemas de injertación en
mango son los  de  yema te rmina l  y  la te ra l ,  sobre  pa t rones  de  la
var iedad h i lacha o  puerco  que son los  más rús t icos  y  me jor
adaptados. Los hoyos para la siembra deben h¿ cerse de 60 x 60
x 60 cm (ancho, largo, profundo)y adicionarse 4 a 5 kg de Materia
Orgán ica  por  s i t io  La  d is tanc ia  de  s iembra  más u t i l i zada en  e l
cu l t i vo  es  la  de  |  0  x  I0  m en cuadro  para  una pob lac ión  de  100
árbo les /ha

La poda a l  p r inc ip io  es  so lo  para  dar le  fo rma a  los  á rbo les .  5 in
embargo, en átboles viejos se requiere de una poda de producción
cons is ten te  en  en t resacar  ramas para  mejorar  la  a i reac ión  de l
ambien te  dent ro  de l  cu l t i vo .  Las  var iedades de  mango más
cu/ t i vadas  y  comerc ia les  son Tom my Atk rns ,  5u fa ida ,  A lban ia ,
K e n t ,  K e r t t ,  F i l i p i n o y H a d e n y l a s v a r i e d a d e s c r i o l l a s s o n :  m a n g o
de azúcar ,  mar iqu i ta ,  chanc le to ,  h r lacha,  en t re  o t ros .

La  pr imera  cosecha se  presen la  a  los  t res  años  después de  la
s iembra .  Comerc ia lmente  con árbo les  adu l tos  se  cons iguen
normalmente  reDd imien tos  de  l6  t /ha /año,  aunque con buen
mane jo ,  rend imien tos  de  más de  l0  tone ladas  no  son
improbables; es posible conseguir huertos productjvos hasta de
2 0  a ñ o s

5e consume en f resco ,  verde  o  maduro  o  en  jugos ,  re f rescos ,
ba I idos ,  merengadas,  ja leas ,  compotas .  mermeladas ,  he lados ,
na t i l l as  y  ge la t ina .  Los  ku tos  cont ienen v i taminas  A,  B  .  B . ¡ ,  B ; ,
B  :  y  C.  Los  f ru tos  son laxan les  y  d iu ré l i cos .  En f ru to te rap ia  es
la  f ru ta  de l  corazón,  exce len te  para  las  card iopat ías  y  vá lvu las
ar te r ia les .  La  res tna  de l  mango ayuda a  mejorar  de  en fermedades
btonquiales; se recomienda contra el escorbuto, enfermedades de
las  enc Ías  y  la  boca,  ca tar ros  y  do lo r  de  es tómago.

Ftula let  de Cl imo CálLda



Nombre cientí f rco:

Nombres comunes:

Annonaceae

Annona muricatd L.

Cua nábana, guanábano,

catoche, a nona.

?

ü r i g e n  y  d i s t r i h u r ¡ o n  g e o g r a r  , '

Es or ig inar ia  de Amér ica Tropica l ,  a lgunos autores d icen que
s u  c e n t r o  d e  o r i g e n  e s  S u r  A m é r i c a  y  o t r o s ,  L a s  A n t i l l a s .
Tuvo una expansrón muy amplia en tiempos prehispánlcos
E l  g u a n á b a n o  r e q u r e r e  a l t r t u c i e s  m e n o r e s  a  l o s  l . 1 5 0
m . s . n . m .  y  u n a  t e m p e r a r u r a  m e d i a  e n u e  2 5  y  2 8 o C .
humedad re lat iva entre 60 y 8Oo/o yv¡entos moderados.  tn
Colombia se cul t iva en los depar tamentos de Ant ioquia.
Caldas,  Córdoba,  H u i la ,  Risara lda.5antander .Tol ima y Val le .

|,' lorfologia

A r b o l  p e q u e ñ o ,  d e  3  a  8  m  d e  a l t u r a .  g l a b r o .  r a m i f i c a d o
cerca de su base,  fo l la je  compacto,  hoias aovadas o
el íp t icas.  b iser iadas,  de pecío los cor tos,  enteras,  con la  base
aguda.  F lores sol i tar ias o en pares que nacen en las ¡amas
v r e ¡ a s .  L o s  s e i s  p é t a l o s  s e  e n c u e n t f a n  e n  d o s  h r l e r a s ,  l a s
exter iores muy anchas y cor táceas,  a l  pr inc ip io son verdes,
poster iormente amar i l lo  pál ido.  Las f lores son protogineas,
l o s  e s t i g m a s  u  ó r g a n o s  f e m e n i n o s  s o n  l o s  p r i m e r o s  e n
madurar  y  después de que éstos p ierden su recept iv id¿d y
maduran Ios estambres,  aparece e l  po len e l  cual  no puede
serv i r  para fer t r l izar  su propia f lor ,  s ino para ot ra f lor  más
joven l levada por  ¡nsectos

El  f ru to es carnoso.  ov i forme,  oblongo,  de l5  a 20 cm de
l a r g o  y  8  a  l 0  c m  d e  a n c h o ,  d e  c o l o r  v e r d e ,  c o n  e s p i n a s
largas,  dobtadas hacia abajo.  La pulpa es b lanca cremosa,
c a r n o s a ,  j u g o s a  y  s u b á c i d a .  L a s  s e m i l l a s  n u m e r o s a s .
ovordes,  compr imidas.  de I .5  cm de largo y I  cm de ancho,
de color  negro o café oscuro.

F r o p a g a c i o n  ! ,  e s t a b l e c i m i e n r ú  i ! ¿ ' r  u l t l v o

S e  p r o p a g a  p o r  s e m i l l a  y  p o r  r n j e r t o ,  p e r o  e s  m á s
reeomendable por  in jer to.  Las yemas del  guanábano son

p o c o  v i g o r o s a s  y  m u y  p e q u e n a s .  p o r  l o  q u e  h a n  d e
p r e p d r ¿ r s e  c o n  l 5  ¿  2 o  d r a s  d e  a n t r c i p a c t o n .  5 e  e s c o g e n
i a m a s  s e m i l e ó o s a s ,  p r o v e n i e n t e s  d e  r a m a s  d e l  a n t e r i o r
per íodo de crec imiento y  se les cor ta las hojas unos |  5  a 20
dias antes del  in ler to Preparada la  rama,  se cor ta a uf los I
c m  d e  l a  y e m a  t e r m r n a i  d e b i e n d o  c o n t e n e r  l a s  o t r a s  d o s
otras yemas b ien brotadas 5e le  da a la  base forma de cuña
y  s e  i n s e r t a  e n  l a  h e n d i d u r a  e n  f o r m a  d e  T  a b i e r t a  e n  l a
cor teza del  patrón.  luego se procede a l igar  e l  vendaie con
cinta p lást ica.  Los hoyos pata la  s iembra deben hacerse de
60 x 60 x óO cm (a ncho.  largo,  profundo)  y  adic ionarse 4 a
5 kg de Mater ia  Orgánica por  s i t io .  La d is tancia usualmente
recomendada es la  de 7 x  7 m en cuadro o t resbol i l lo .  con
lo cual  se establecen las densidades de 204 a 216 ptas/ha.

P a r a  c o s e c h a r  l a s  f r u t a s  q u e  h a n  l l e g a d o  a  l a  m a d u r e z
botánica,  la  cual  se reconoce porque p ierden e l  br i l lo  y
a d q u i e r e n  u n  t o n o  m a t e  y  l a s  f a l s a s  e s p i n a s  s e  p r e s e n t a n
o s c u r a s  y  b l a n d a s .  n o  c o n v i e n e  d e j a r l a s  q u e  m a d u r e n
completamente en e l  árbol ,  nr  tampoco han de cosecharse
d e m a s i a d o  v e r d e s ,  y a  q u e  a s í  l a  p u l p a  n o  m a d t l r a  b i e n  y
adq u ie  re sabo r  amargo

,-*l 1,. ' r 1' ,

L a  g u a n á b a n a  s u e l e  c o n s u m t r s e  s o l a  o  e n  h e l a d o s ,  j u g o s .
batrdos y postres.  Se le  considera la  f ru ta de la  d igest ión.
La f ruta madura es ant ib i l rosa,  ant iescorbút ica yvermífuga.
se recomrenda contra e l  reumat¡smo,  gota y  ar t r i t is .  Por  e l
l á t e x  q u e  c o n t i e n e  l a  p u l p a  a y u d a  a  m e j o r a r  e l
e s t r e ñ i m i e n l o  c r ó n i c o .  d e s i n f l a m a  e l  c o l o n ,  c i c a t r i z a  l a s
ú l c e r a s  d e l  c o l o n ,  c u r a  l a  d i v e r t i c u l o s i s .  f o r t r f i c a  l a  f l o r a
intest ina l ,  mejora problemas de h iperac idez y estabi l iza las
funciones hepát icas.

f t r ta les de Cl¡¡na cál¡do



Maracuyá'
Famil ia:  Passi f loraceae
Nombre científico: Passiflora edulis

Sims. (PúrPu ra)
Passillora edulis var.
flavicarPa Deg. (Amarilla)

Nombres comunes: M aracuyá, murukuyá,
pa rch i ta  a  mar i l l a .

Origen y distr ibución geográfica

El maracuyá es originario del trópico amazónico, siendo civrlizado
en e l  Bras i l .  Actualmente se cul t iva en Bras i l ,  que es e l  mayor
expor tador  mundia l  de jugos,  Austra l ia ,  Nueva Cu¡nea,  Kenya,  5r¡
Lanka,  Sudáfr ica,  Ind ia,  Taiwan,  Perú,  Ecuador,  Yenezuela y
Colombia.  El  maracuyá es un cul t ivo de c l ima cal iente-húmedo,
con temperaturas que osc i lan entre 24 y 28oC Crece muy b ien
h a s t a  l o s  1 . 0 0 0  m  s . n . m  E n  c l i m a s  c a l i e n t e s  m u y  s e c o s ,  e l
maracuyá se puede desarro l lar ,  pero los rendimientos son
menores.  tn  Colombia ex is ten cul t ivos de maracuyá en casi todos
los depar tamentos cruzados por  las cord i l ler¿s en sus par tes
bajas Los pr inc ipales productores son Cundinamarca,  Val le ,
Hui la ,  Santander ,  Magdalena,  Córdoba,  Cuaj i ra ,  C¿uc¿,  Tol ima,
Risara ld¿,  Ant ioqui¿,  Caldas y Met¿.

Morfología

El maracuyá es una planta trepadora por medio de zarcillos por lo
que requiere sopor te o lu tor  para enredarse;  p lanta v igorosa,
leñosa y perenne,  presenta ta l los verdes,  acanalados,  g labros,  con
holas de Iámina palmeada,  genera lmente con t res lóbulos;  f lores
soi i tar ias,  ax i lares,  f ragantes y muy v is tosas.  El  f ru to es una baya
globosa,  de color  ro jo in tenso o amar i l lo  cuando maduro,
ounteado.  l iso,  e l  cualcont iene numerosas semi l l¿s rodeadas de
un ar i lo  de pulpa, lugoso,  amar i l lento,  aromát ico y  con un sabor
agr idulce.

Propagación y establecimiento del cult ivo
La propagación del  maracuyá se real iza por  semi l la  aunque
tambien puede propagarse por  estaca,  acodo o in jer to La semi l la

para la siembra debe proceder de los frutos de las mejores plantas,
dejar los fermentar ,  secar  la  semi l la  y  sembrar  dt rectamente en
bolsas de 2 a I  semi l las para lue lo se lecc ionar  Ia  meior  p lanta.

El  maracuvá se ouede sembrar  desde e l  n ive l  de l  mar hasta los
l . lo0 m de a l t i tud con temperaturas entre los 20 y 30"C y en
suelos fér t i les ysuel tos Para la  s iembra del  maracuyásedeben
hacer  hoyos de 40 x 40 x {0 cm (ancho,  largo,  pro lundo)  y
adic ionar  I  a . {  kg de Mater ia  Orgánica.  La d is tancia de s iembra
más recomendada es la  de 3 m entreplantaspor4m entresurcos
para una poblac ión aprox imada de 830 p lantas/ha

Durante e l  cu i t ivo deben real izarse amarres,  deschupones,  podas
de formación,  podas sani tar ias,  fer t i l izac iones,  contro les de
malezas y contro les de p lagas y enfermedades.

I  sopor te más ut i l izado en maracuyá es e l  de espaldera senci l la
con dos o t res a lambres aunque se pueden ut i l izar  ot los s is temas
como espaldera doble,  emparrado o espaldera en T.

Cosecha
El  maracuyá se recoge del  suelo y  no de la  p lanta,  en esta forma
se garant iza un grado de madurez ópt imo de cosecha La
recolección empieza a Ios seis meses y dura aproximad¿mente un
año cuando e i  cu l t ivo debe renovarse,  en este per íodo e l  cu l t ivo
oroduce aproximadamente 35 ton de fruta/ha,

Usos y part rcu laridades
Se consume como f ruta f resca o en jugos,  bat idos,  helados y
dulces.  Es suavemente laxante,  coadyuva en e l  buen
funcionamiento del  in test ino,  combate e l  ác ido úr ico;  se aconseja
consumirla en caso de a[ecciones de vejiga, próstata, hígado y vías
urrnar ias Baja la  tens ión
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Fam i l ia: Caricaceae
Nombre cientí f ico:  Carica papaya L.
Nombres comunes: Papaya, lechosa,

mamona ,  chamburo ,
melón zapote,
fruta bomba.

0 r i g e n  y  d i : 1 ¡ i b i r < ' r o n  g e o g r ;  i

N a t r v a  d e  A m é r i c a  T r o o i c a l .  E n  l a  a c t u a l i d a d  e s
amplramente cul t ivada en d i ferentes regiones ext ra-
amercanas como Hawar,  Austra l ia  y  5uráfnca.
La papaya crece b ien en a l tura s  comprendidas entre los 0 y
|  .000 m.s.n.m. ,  con temperaturas enl re 22 y 32 'C.  Exige
de I  .800 a 2.OOO mm de l luv ias.  b ien d is t r ibu idas durante
t o d o  e l  a ñ o .  E n  C o l o m b i a  s e  e n c u e n t r a n  c u l t r v o s
comerc ia les de papaya en los depar tamentos de Córdoba,
Meta,  Magdalena,  Nor te de 5antander ,  Val le ,  Hui la .  Tol ima,
At lánt¡co,  Cesar .  Bol rvar  y  Ant ioquia.

Mor fo log ia
L a  p a p a y a  e s  u n a  e s p e c i e  a r b u s t i v a  d e  t r o n c o  h u e c o
Alcanza de 8 a 9 metros y  rara vez se rami f ica,  puesto que
presenta fuer te dominancra apica l  Las hojas son grandes,
anchas.  palmeadas y de color  verdoso Tanto en e l las como
en e l  ta l lo  y  los f rutos se encuentra lá tex,  e l  cual  cont iene
la enzima papaína.  La papaya es una especie pol ígama por
presentar  formas hembras,  machos y hermafrodi tas.  Las
f l o r e s  s o n  p e n t á m e r a s  c o n  c i n c o  s é p a l o s .  c i n c o  p é t a l o s ,
c inco estambres y c inco carpelos q ue nacen en las ax i las de
c a d a  h o j a .  L o s  p e d ú n c u l o s  d e  l a s  f l o r e s  f e m e n i n a s  y
h e r m a f r o d i t a s  s o n  D e q u e ñ o s :  e n  c a m b i o  l a s  f l o r e s
m a s c u l i n a s  t i e n e n  p e d ú n c u l o  m u y  a l a r g a d o  y  p r o d u c e n
frutos no comerc ia les.  Las f lores femenlnas producen
frutos de forma esfér ica,  en cambio las f lores hermafrodi tas
los producen de forma a largada.

P r o p a g a c i o r r  y  e : t ; b l e c i m i e r  i ,  ! r ¡ t ¡ ! '

Casi  todos los árboles de papaya son propagados por
semi l la ,  ésta se obt iene de f rutos maduros Un f ruto b ien

p o l i n i z a d o  c o n t r e n e  a l r e d e d o r  d e  3 0 0  a  2 0 0  s e m i l l a s
v iables.  La remoción del  mucí lago se hace fác i lmente por
f e r m e n t a c i ó n  d e  l a  s e m i l l a  c o n  a g u a  d u r a n t e  4 8  h o r a s ,
poster iormente se lava en un cedazo y se seca a la  sombra
sobre papel  absorbente.  Es recomendable la  s iembra
di recta en bolsas con 2 a I  semi l las por  s t t ¡o"  las cuales se
dejan durante 2 a 3 meses,  luego en e l  campo se hacen
hoyos de 40 x 4o x 40 cm (ancho,  largo,  profundo)
adrc ionando 2 a 3 kg de Materra Orgánica En este s i t io  se
srembran 2 a 3 p lantas para poster iormente hacer  e l  ra leo
cuando lás p lanlas están f lorec idas.  Es recomendable de. jar
u n  m a c h o  p o r  c a d a  l 2  h e m b r a s .  L a  d i s t a n c i a  d e  s i e m b r a
m á s  a d e c u a d a  e s  I  x  3  e n  c u a d r o  o  t r e s b o l i l l o ,  D a r a  u n a
poblac ión de l . l  I  I  ó  | .277 p las lha,  respect¡vamente.

{ :o"

Los árboles de papaya pueden inrc iar  producción en más o
m e n o s  u n  a ñ o  d e s p u é s  d e  g e r m t n a d a  l a  s e m i l l a  y  s i  e l
ambiente y  las práct icas cul tura les son favorables,  pueden
viv i r  y  cont inuar  produciendo por  25 años o más.

Us¡
Se consume madura,  en f resco o en jugos,  dulces y ja leas.
Cont iene dos sustancias a l tamente curat ivas:  la  papaína y
la papaver ina.  La papaína es un d igest ivo por  excelencia,  se
le denom ina peps¡na vegeta ly  se em plea como un remedio
contra la  d ispepsia y  para act ivar  la  c i rcu lac ión y la  d igest ión;
es muy r ica en v i taminas,  actúa sobre las g lándulas sal iva les,
e l  h ígado,  la  vesícula y  ayuda en los t ratamientos de ú lcera
y del  duodeno.  Las semi l las nrast icadas son ut i l izadas para
al iv iar  las co l i t is  u lcerosas e in f lamación del  co lon en genera l .
La f ruta t rene propiedades curaLivas en casos de lc ter ic ia ,
pal idez,  d iabetes,  as ma,  tos y  t is is  pulmon a r .

f tu la lcs de ClLma Cál ida



Famil ia:  Myrtaceae

Nombre científico: Psidium guajava L.

Nombres comunes: Cuayaba, guayabo,
guava.

Origen y distr ibución geográfica

Oriunda de Amér ica Tropica l ,  se encuentra d i fundida por
todas las regiones t roprcales del  mundo

El  Cuayabo crece y produce b¡en desde e l  n ive l  de l  mar
h a s t a  l o s  1 . 8 0 0  m  d e  a l t ¡ t u d ,  d o n d e  l a  t e m p e r a t u r a
promedia f luctúa entre los l8  y  lo  28oC, con prec ip i tac iones
entre |  .500 y 3.000 mm anuaf  es.  En Colombia hay cul t rvos
de guayaba en los depar tamentos de Santander ,  Tol ima,
Boyacá,  Ant ioquia,  Val le ,  At lánt ico,  Bol ívar ,  Hui la  y  Caldas.

Morfologia

La p lanta genera lmente es un árbol  de por te bajo de 2.0 a
7.5 m de a l tura,  de cor teza l isa,  de colorcafé ro j izo que se
cae fác i lmente para dejar  a l  descubier to la  cor teza Inter ior ,
gr is  y  l isa.  De hojas opuestas,  oblongas,  de Z a l8  cm de
largo,  con venas prominentes por  debajo.  Las f lores son
b r s e x u a l e s ,  b l a n c a s ,  s i m p l e s  o  a g r u p a d a s  e n  p e q u e ñ o
número en las axr las de las hojas de rec iente crec im¡ento.
El  f ru to es una baya.  La forma var ía de redonda a ovoide
hasta aperada.  E[  peso var ía desde 25 hasta más de 500
gramos El  co lor  de Ia cor teza genera lmente es amar i l lo ,
s a b o r  d e s d e  m u y  d u l c e  h a s t a  m u y  á c i d o  E l  a r o m a
drst in t ivo y  caracter ís t ico var ía desde muy penetrante y
fuer te a uno débi ly  agradable.

Propagac ión  y  es tab lec imien to  de l  cu l t i vo
La guayaba puede propagarse tanto sexual  como
asexualmente.  La semi l la  debe escogerse de f rutos sanos
y vrgorosos,  que muestren la  caracter ís t ica de la  var iedad.

U n a  v e z  g e r m i n a d a  l a  s e m i l l a ,  l a  c u a l  t o m a
aproximadamente 50 días,  se mant iene por  100 días en e l
semi l lero,  t iempo suf ic iente para que la  p lanta res is ta su
t rasplante a v ivero.  este ú l t imo per íodo es de 40 días.  En
cul t ivos comerc ia les considerables se recomienda como
mater ia f  de s iemb¡a in jer tos de var iedades mejoradas sobre
patrones rúst icos y  v igorosos,  b ien adaptados a la  zona de
cul t ivo.  E l  s is tema de s iembra ouede ser  en cuadro o en
tresboliilo á 7 x 7 m, para una población de204 ó 234 ptas/ha,
res pec tiva me nte. Para la siembra se cavan hoyos de 60 x 60
x 60 cm (ancho,  largo.  profundo) ,  agregando 4 a 5 kg de
a bono orgánico por  s i t io .

Cosech a
La producción de los árboles comienza entre e l  pr imero y e l
c u a r t o  a ñ o  d e s p u é s  d e l  t r a s p l a n t e ,  d e p e n d i e n d o  d e  l a
var iedad El  f ru to se debe cosechar  cuando esté maduro,
pero todavía f i rme.  El  co lor  externo cuando ha madurado,
var ía de verde a amar i l lo  in tenso,  según la  var iedad.

Uso:s  y  par t i cu la r idades
L o s  f r u t o s  s o n  a l i m e n t o  h u m a n o  y  a n i m a l .  P u e d e n
c o n s u m i r s e  d i r e c l a m e n t e  o  e n  f o r m a  d e  d u l c e ,  j a l e a s ,
bocadi l lo ,  jugos,  helados,  posl res,  compotas y mermeladas.
Es r ica en v i ta  min as A,  B,  ,  B¿ y su conten tdo de v i tamina C
es c inco veces mayor  que e l  de la  naranja.  Est imula la
act iv idad del  corazón,  s i rve para la  tensión a l ta ;  además
for ta lece e l  s is tema l in fát ico.  En f rutoterapia se le
denomina la  f ru ta re ina por  ser  la  más completa en
n u t r i e n t e s ,  v i t a m i n a s ,  p r o t e í n a s ,  s a l e s  m i n e r a l e s  y
o l isoelementos.

Frutoles de Cl¡ma C¡il¡do



Nombre científ ico:
Nombres  comunes:

Rutaceae

Citrus latifolia Tai
Limón tahit í ,
l imón persa ,
l ima ác ida  tah i t í .

Origen y d¡st ¡ | ¡rucr¡r'jr geográfi!.

Los progeni tores de la  mayor ía de los c í t r icos son or ig inar ios
del  este del  archip ié lago Malayo e Indonesio hace 20 mi l lones
de años.  Elor igen del  l imón tahi t i  esdesconocido.  Sepresume
que es un híbr ido entre la  l ima mexicana y e lc i t rón.  Se cree que
ésle [ue in t roducido a l  Medi terráneo a t ravés de l rán
(anfer iormente Pers ia) .  Este c í t r ico no es un l imón verdadero,
es realmente una l ima ác ida s in embargo,  comúnmente se le
conoce como l imón tahi t í  tn  Colombia su cul t ivo se desarro l la
b i e n  e n t r e  l o s  0 y l o s  L 8 0 0  m  s  n  m

Morl ologr a
El l imón tahi t í  es un árbol  moderadamente v igoroso,  de unos
5-6 m, cas i  s in  espinas,  de ramas inc l inadas hacia abajo.  Hojas
lanceoladas, pecíolos alados. Los brotes tiernos son púrpura.
Las f lores son l igeramente mat izadas de púrpura El  f ru to es un
hesper id io.  oval ,  más largo que ancho,  usualmente redondo en
la base,  e l  áp ice es redondo con un leve pezón.

La cor teza verde oscuro,  cuando madura se to¡na amar i l lo
pál ido:  pulpa verde c laro,  ác ida,  usualmente s in semi l las.  Las
f lores del  l imón tahi t i  no t ienen polen v iable

Propagac ión  y  es t , rb iec im ien tc
La propagacrón del  l imón tahi t í  se hace genera lmente por
in jer to ut i l izando como patrón e l  L imón Rugoso o la
Mandar ina Cleopatra.  E l  t ipo de in jer to más ut i l izado es ef  de
T inver t ida a unos 25 a 30 cm de a l tura.

Los hovos oara la  s iembra deben hacerse de 50 x 50 x 50cm
(ancho,  fargo,  profundo)  y  se deben adic ionar  {  a  5 kg de
Mater ia  Orgánica por  s i t io  La d is tancia de s iembra más
recomendada es 6 x  6 m en cuadro o t resbol i l lo  para una

poblac ión de 277 6 l l8  á¡boles/ha,  respect ivamente
Ceneralmente entre 6 y  8 meses después de real izado e l  in jer to
los árboles están l is tos para e l  t rasplante En esta especie f ruta l
es ind ispensable real izar  una poda deformación e l im inando los
chupones por  debajo del  in jer to y  hasta unos 60 cm defsuelo,
una poda sani tar ia  y  podas severas cuando e l  crec imiento es
excesivo.  Es rndispensable fer t i l izar  los árboles a l  menos t res
veces a l  ano con abono químico,  además,  se deben real izar
desyerbas,  p lateos y contro les de p lagas y en[ermedades.

En Colombia se cosecha a l  menos dos veces por  año La
recolecc ión se puede hacer  a mano con una l igera tors ión de la
f ruta Las mejores producciones se esperan a l  tercer  año de
cul t ivo con ¡endjmjento de 30 t lh¿ en e l  sexto año de
esta b lec im iento.

i l s o

La l ima tahi t íes ut i l izada para hacer  l imonada básicamente.  5 in
e m b a r g o .  s e  p u e d e  e m p l e a r  p a r a  e n s a l a d a s  c o m o
complemento del  v inagre y en salsas y postres.  Excesrva
exposic ión a l  acei te  de la  cáscara de la  l ima tahi t ípuede causa¡
dermat i t is .  E l jugo por  su a l to  contenido en v i tamina C (ác ido
ascórb ico)  y  ác ido cí t r ico,  prev iene e l  escorbuto,  ev¡ ta la
inapelencia,  e l  cansancjo,  molest ias reumát icas y propensión
a catarros.  A los d iabét icos se les aconseja tomar e l jugo de
u n  l i m ó n  a l  d í a  d i l u i d o  e n  u n  v a s o  d e  a g u a ,  a y u d a  a l
[unc ionamiento del  páncreas y del  h igado La cáscara del  l imón
cont iene abundante v i tamina P (cet r ina o herper id ina) ,  se
recomienda en in fus ión cuando hay parás i tos,  las hojas t ienen
efectos sedantes v a n t  ies oa sm ód icos.

i tu to ies de CImú CáLido



Nombre cientí f ico:

Nomtrres com unes:

Oxa l i daceae

Auerrhoa carambola L.

Carambola, ca ram bolo,
bi l imbi,  cara m bolera,
co rn i chón .

Or igen y  d is t r ibuc ión  geográ l i { :a
Centro de or igen de la  carambola se cree que está en

Indochna.  Malas ia e Indonesia.  Actualmente se encuentran
cul t rvos en un gran número de países en los t rópicos y
subtróp¡cos entre la t i tudes 0 'y  30"  Nor te y  Sur .  En Colombia
se encuentran árboles crec iendo espontáneamente en zonas
cáf idas por  debajo de los |  200 m.s n.m

M o r f o i o g r a

t l  carambolo es un árbol  s iempre verde,  de unos l0  m de
al tura,  de por te p i ramidal  cuando joven pero de copa abier ta
y redondeada cuando adul to Las hojas son a l ternas,
pecloladas y compuestas (2 ¿ 5 pares de foJíolos). Lasflores
son de color  ro j izo y  ocurren en panículas ax i lares y  terminales;
presenta f lores autoestér i les y  autofér t i les.

EI  f ru to es una baya carnosa de [orma ovoide a e l ipsoide con
cinco prominentes lóbulos angulares que le  conf ieren su t íprca
forma de estrella cuando se corta transversalmente Los frutos
son de pre l  cerosa,  suave y de color  amar i l lo  tx is ten cul t ivarcs
ácidos y dulces Normalmente los f rutos poseen entre 4 y  5
s e  m  i l l a  s

Propagacion y establec imiento de,  " r ¡ i t rvr ¡
La propagación por  semi l la  es fác i l  y  t rad ic ionalmente los
árboles ex is tentes son obtenidos en esta [orma Cul t ivos
comercra les deben es lablecerse a t ravés de propagación
vegetat iva por  in jer to,  los cuales se deben real izar  sobre
patrones procedentes de semi l la  de árboles rúst icos y
v igorosos,  b ien adaptados a la  zona de cul t ivo.  Los mejores
t ipos de in jer to son los de parche,  púa la tera ly  púa terminal  en
bise l  o  doble b ise l .

f tuta l (s de Cl imo CálLdo

Para la  s iembra se deben hacer  hoyos de 50 x 50 x 50 cm
(ancho,  largo,  profundo) ,  a  Ios cuales se les debe adic ionar  4 a
5 kg de Mater ia  Orgánrca.  Las drstancias de s iembra más
recomendadas son 6 x  3:  5  x  4 ó 4 x  4 m dependiendo de ia
topograf ía,  fer t i l idad del  suelo y  del  c l ima,  para unas
poblac iones de 555,  500 y 625 árboles/ha,  respect ivamente.

El  carambolo pref iere suelos arc i l lo  -  l imosos y de pH 5.5 -  6  5
A los árboles se les debe real izar  una poda de formacrón
consis tente en ef iminar  ramas bajas o mafdrr ig idas.  dejando
cuatro ramas b ien espaciadas a una a l tura entre 50y 80 cm del
s  uelo.

t  " r r ;  
' .

La recolecc ión se real iza cuando los f rutos cambian de color
verde a amar i l lo  (50 a 70%) y deben recolectarse a mano Los
rendimientos pueden a lcanzar  en los t rópicos en e l  segundo
año 20 a 50 kg/árbol  y  en e l  año sexto hasta 400-500 kg.  5e
producen var ias recolecc iones a lo  largo del  año debido a l  cas i
cont inuo proceso de f lorac ión.  La v ida product iva de una
pLantac ión puede estaf  enl re los 20 y 25 años.

, l  ¡  l r i  : . ! f t o a r i ! : s

El carambolo se consume como fruta fresca o procesada en
[orma de mermeladas,  dulces,  jugos y l icores;  también se
conoce en ensaladas como elemento decorat ivo y  de consumo
como f ruta enlatada.  Los t ipos ác idos han s ido usados para
br i l lar  meta les como el  cobre,  pues d isuelven e l  óx ido.
f'¡ledicinalmente Ios frutos se usan para aliviar hemorroides y
actúa contra la  f iebre

El jugo se considera como al tamente ref rescante para a l iv iar  los
electos poster iores a l  excesivo consumo del  a lcohol



Nombre cienti frco:

Nombres comu nes:

Rubiaceae

Borojoa patinoi Cuatr.

Boroló de monte, pu rn
borol ó de fruta.

C ; i g e n  v  t i s t r  i .  r r . , i , , '  , a o g r á f i c a

Fru ta  o r ig inar ia  de  las  zonas  cá l idas  y  húmedas de l  Pac í f i co
co lombrano,  espec i f i camente  en  la  reg ión  comprendtda  en t re  las
cuencas de los rios Baudó, 5an Juan y Atr¿to, quedando ésta entre el
n rve l  de l  mary los  100 m dea l tu raaproxrmadamente

Ln la  ac tua l i c iad  su  d ispers ión  geográ f ica  puede c i rcunscr ib r rse  sobre
la l lanura y costa del l i torai Pacifico colombiano y se ha extend do poco
a poco en  ios  depar tamentos  de l  Va l le .  Cauca,  R isara lda ,  Ant ioqu ia  y
Tolima

l . icr folor,a
,Arbrr to d.  5 r  de al to que rarni f ica desde el  suelo De raíz f ibrosa,
resistente y muy superf ic ia l .  El  ta l lo es leñoso, duro, con

, ramificacio nes por planta a la altura del pecho de I a 8 Presenta hojas

,  opues tas ,  te rmina les .  subcor iáceas ,  e l íp t i co- lanceo ladas .

fl borojó es una planta droica, es decir, cada individuo alberga un solo
'sexo presentándose és tos  en  capí tu los  te rmina les  cuando son
m¿sc J  nos  y  so l r la r .os  cuando son [emen inos

Ll Iruto es una baya generalmente globosa, l isa, carnosa, de color vetde
c la ro  cuando verde  y  ca fé  cuando maduro ,  la  pu lpa  es  ca [é  y  mry

:  a ronrá l rca  con un  buen número  de  semi l las  en  su  inLer io f .  La  baya
t iene un  peso p fomedro  de  500 g  con 80% de pu lpa .  7 .5% cor leza  y

4 .5% semi l la  y  I ib ra .

l ' f  o p a g a € l o n  y  , .  ' t J D l , .  , l m l e n t o  d e ,  l

t l  boro jó  se  puedepropagarsexua lyasexua lmente  Comúnmentese
ha propagado por  semi l la  5 in  embatgo,  para  la  s tembra  comerc ia l  se
requ iere  que los  á rbo les  sean propagados vegeta t ivamente  por
injertos estacas, acodoso chupones con elfin de propagar un mateÍial
un i fo rme de buenas carac ter ís t i cas  produc t ivas ,  sano y  con sexo
conoc ido ,  además,  para  induc i r  p recoc idad en  las  p lan tas .  t l  cu l t i vo
de boro jó  requ ie re  como rn ín imo para  su  s rembra  26 'C de

tempera lu ra ,  p recrpr tac ión  anua l  p romedio  de  3  000 a  5 .000 mm y
humedad relativa superior al 8óo/0.

ts necesario integrar el cultivo con el sistema selvático o en su defecto
asoc i ¡ r lo  con o t ras  €spec ies  adaptadas  a  ta les  cond ic iones  como
ca imo,  ca imi to ,  zapote ,  papayo,  chontaduro .  p lá tano.  yuca y  maí2 .

Para  la  s iembra  se  deben hacer  hoyos  de  40  x  40  x  40  cm (ancho,
iargo, profundo) adicionando 3 a { kg de Nlateria Orgánica a la siembra
La d is tanc ia  de  s iembra  más u t i l i zada es  la  de  4  o  5  m en cuadro  para
una poblacrón de 625 ó 400 plantas/ha, respectivamente. Los árboles
machos deben es tar  en  una proporcrón  de  l0% de e l fos  d rs t r ibu idos
un. [o rmemente  en  l¿  p ldn tac ion .

E lboro jó  puede in ic ia r  p roducc ión  desde los  l8  meses después de  la
s iembra  en  campo.  la  cua l  se  normal iza  a  par t i r  de l  qu in to  año,
leniendo un promedro de producción de 20 frutos/árbol/año, es decit
aproxjmadamente I 2.5 t/ha Los frutos no deben colectarse del árbol
s ino  de l  sue lo  ya  que es  a l l í  cuando e l  f ru to  a lcanza su  máx ima
madurez

En condiciones adecuadas de manejo la vida productiva del cultivo
puede a lcanzar  los  50  años

, i 5 C .

Esta es una de las frutas con mayores propiedades nutricionales. Es asi
como posee altos contenidos de flbra, {ósforo, hierro calcro, proteínas
y otfos elernentos

Esta fruta es utrl izada principalmente pata preparar bebidas refrescantes,
además es  empleada en  la  a l imentac ión  humana en la  p teparac ión
de he lados ,  mermeladas ,  sa lsas ,  ja leas ,  compotas ,  v inos ,  e tc .

En medicina casera se aprovecha para tegular la hipertensión como
diurético, para problemas pulmonares. como cicatrizante de heridas,
para curar la culebril la (herpes) y para combatir la desnutrición, pot su
vátoI pfotelco

/ ' ¡

L9-i r ruto le5 de C{r l l ]d cál ido
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