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wneroe: BERENJENA

e considera a la India como pais de origen de esta planta 2n su forma silvestre (So-
lanum incanuni 1..).

Fue llevada a Espania por los drabes, extendiéndose posteriormente en los siglos XV y
XV1 a otros paises curopeos; a la América y a Colombia se introdujo durante la colonia
por los espafioles. Es alin un cultivo poco apreciado en nuestro pais, y es la Costa Atlén-
tica donde mds se le cultiva a nivel de huerto casero. Es una de las hortalizas mas adapta-
das a las condiciones de trépico himede, por lo que su valor potencial es enorme.

BOTANICA Y MORFOLOGIA

L.a Berenjena pertence a la tamilia de las Solanaceas. Las variedades cultivadas estarian
englobadas en la sub-especie Scwlentum, dentro de la cual cabria distinguir dos grupos de
variedades, atendiendo a [a forma de los frutos. La Serpentinuni, de fruto alargado y la
Depressunt, de frutes cortos, periformes. Ambos se encuentran bien representados en
nuestro pais, especialmente en la Costa Atldntica (9).

La planta es herbdcea, anual, con las siguientes caracteristicas:
— Rajces: Muy desarrolladas, semejantes a las del tomate tanto en sentido vertical como
horizental, formande su conjunto una cabellera muy amplia. Por estas caracteristicas

se aconseja que la plantacion se realice en terrenos bien trabajados.

Tallos: La Bercnjena es sumamentc variable en ¢l porte, desde arbustivo y erecte hasta
rastrero,
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Cuando se desarrolla en ambiente cdlido y humedo adquiere una altura de 0.60 4 1 20
m en pleno desarrollo,

Los tallos sen muy ramificados desde la base; al principio crecen verticalmente ten-
diendo después a esparcirse y a ocupar el espacio comprendido entre los surcos. Son li-
geramente vellosos, al principio de coler verde, pasando después en algunas variedades
a moerado oscuro.

Hojas: Alternas; largamente pecioladas, de unos 13 cm de lengitud, variando desde
cortadas y enteras 2 profundamente recortadas. Con frecuencia son asimétricas. Colo-
racion verde cenicienta (pasando después en algunas variedades, a mmorado oscuro) re-
cubiertas con alge de vellosidad. El limbo tiene nerviaciones claras, pinnadas v tiene
forma oval.

Flores: Aparecen solitarias en las axilas apicales de las ramas. Algunas veces en grupos
de 2 a 5 flores. Al principio constan de céliz poco desarrollado, gamosépalo, recubierto
de pubescencia con un nimero variable de dientes y corola plana de 4 a 5 ¢cm de did-
metro, blanca o violdcea, con 5 pétalos cuyos dpices agudos se doblan hacia arriba. [Los
estambres, con anteras muy desarrolladas, de color amarillo intenso, en nitmere de 5 a
10, forman en su conjunto un cono, en cuyo interior se encuentra el estilo, quedanda
el estigma proximamente al mismo nivel que las anteras, por este mative Ja autafecun-
dacion es {recuente, aunque por coincidir ‘la receptibilidad del. estigma con la dehis-
cencia de las anteras, no se descarta la posibilidad de fecundaciones cruzadas, median-
te insectos que transportan el polen. Puede alcanzar segun algunos autores, un 3% de
polinizacién cruzada. Realizada la fecundacion, el cdliz va creciendo envolviendo al
principio al fruto en formacién.

Fruto: Es una baya, con pulpa seca en la que se encuentran las semillas con placenta-
cion irregular; las 3 & 4 placentas sc reducen bastante v la masa de la fruta se compone
de los tabiques muy engrosados que separan los carpelos.

El cpicarpio es liso brillante, con coloracion variable, de blanco a morado, en algunos
casos jaspeade. Cuando se trata de variedades aperadas v de celoracion hlanca, esos
frutos tienen cierto parecido con el huevo, de ahi seguramente, ¢l nombre de planta
huevo (cgg plant) con que se la conoce en los paises sajones.

Les trutes de la mayoria de las Berenjenas cultivadas son lisos, aunque algunos pueden
tener espinas, por lo menos en pedinculo y en los 16bulos del ciliz. Los frutes varian
en color desde el blanco, pasando por el rosa, hasta morado oscuro y en forma desde
tos aplastados v redondeados hasta los extremadamente alargados. Las variedades mas
pequenas producen frutos redondos de solamente 8 ¢m de diametro; las variedades de
frutos larges pueden tener 30 cm de longitud con un digmetro de 6 a 1] cm en su par-
te mas amplia. La mayorfa de las variedades son intermedias entre esos dos extremos.

Semillas:  Son aplanadas, ligeramente arrifionadas, con una pequefia depresion en su
wsercion, De color marron claro con dimensiones medias de 3.5 v 3 mm de poco espe-
sor. Cada gramo contiene de 175 a 230 semillas.

““
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VALOR NUTRITIVO

La Berenjena se cultiva por su frute, gue s¢ consume cocido o frito. A veces se come
crudo. pera asi la pulpa resulta algodonosa y de sabor desagradable. En ciertas regiones
de la Costa Atlintica, acostumbran cortar la Berenjena en rebanadas delgadas, como pa-
ra freir. o las dejan secar al sol, utilizandola luego en los guisos. Otros usos son en sopas,
ensaladas, rellenas con carne. fritas cubiertas con huevos y en encurtidos.

La composicion de Ja parte comestible del fruto segin lHaward y otros citados por
Mortensen v Bullard (6), es la siguiente:

Agua 93%

Azmar total: 3.37%

Otros carbohidratos: 0,7%
Proteinas: 1.1%
Materiales grasas: 0,17
Celulosa: 0,9%

Como pgran parte de las hortalizas, la ventaja de su utilizacion reside mas que en su va-
lor energético, en su contenido en sales minerales y vitaminas. El contenideo de Vitamina
K es alto (8). La Berenjena contiene Vitaminas A, By C, aunque en cantidades inferiores
al tomate.

La Berenjena madura no contiene solanina, pero verde puede llegar a ofrecer peligro de
intexicacion.

CLIMA Y SUELO

La Berenjena es planta apropiada para el cultivo en paises tropicales o templados sin
ricsgo de heladas durante su periodo vegetativo. Estd adaptada a temperaturas entre 21
y 32° C, es lu solandcea dentro de las conocidas que mds soporta condiciones de alta tem-
peratura y sequia (8).

La Berenjena es un cultivo pepular, entre las de estacién calurosa, en los trépicos. Cre-
ce bien durants todo el afio en lugares de poca altitud en la region del Caribe y produce
regulares v buenos rendimientos hasta 1.200 m de altitud durante la época de verano.

Las variedades de frute globoso especialmente resisten poco las bajas temperaturas
, [ P S : .
(mmenores de 15 (), sobre todo a principios de su cicle vegetativo.

Los suclos para Berenjena deben tener las mismas condicienes que se necesitan para
el tomate, suelto y buen drenaje, aunque la Berenjena es mds resistente a la humedad
y baja fertilidad de los suclos. El terreno tendrd que labrarse bien y profundamente a mas

tardar cuatro semanas antes del plantado, incorporando abono orginico (1).

“

Manual de Hartalizas . 147



Inatituto Colombiano Agropecuario

m

En cuanto al pH se comporta bien en un range bastante amplio, de todos modos el
cultivo se favorece cuando la reacion oscila de moderadamente dcido a ligeramente alcali-
no, pH de 6,02 7,5.

SIEMBRA

— Semilleros: En el caso de la Berenjena es recomendable la siembra por trasplante, la
cual se hace en forma indicada en el capftulo carrespondiente, la siembra se hace diri-
gida (en surcos o al voleo) echando 10 g x m? de semillero, luego de lo cual se cubre
con una fina capa de tierra finamente molida. La poblacién ideal es de 700 plantas por
metro cuadrade (Figura 53).
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FIGURA 53, Semillero de

"Q"-Eoranjena po-
ca antes del trasplante, sem-
brade & la densidad de
siembra adecuada,
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_ Preparacion del terreno:  Se debe hacer una arada y dos a tres rastrilladas, segin las
condiciones del suelo. procurandoe que quede bien suelto, los surcos se trazan en el
mathento del trasplante.

Trasplante: Ll wrasplante se hace cuando las plantulas tienen de 15 a 20 cm de altura.
La Berenjena resiste ¢l trasplante pero debe procurarse sacarla con el mayor nimero
posible de ratces.

Fn zonas de alta temperatura o de clima muy cilide, en suelos con pH alto, para un
meter prenduniento de la planta se recomienda usar la misma solucién iniciadera que
s¢ uga en ¢l tomare al momento del trasplante (8). Esla solucién se prepara asi:

Fosfato de amanio: media libra

Sulfato de wnmonio: 86 gramos (6 cucharadas)
Maneb (Dithane M-22)4: 60 gramos (4 cucharadas).
Agna: 10 litros .

Se aplican 200 em odbicos de esta mezcla en cada sitio al momento del trasplante para
consegitr un desarrollo mas ramdo de [a plana. Para facilitar la aplicacion puede usar-
se una taza o tarro donde se hayan medido los 200 cc.

Otra solucion inciadora tantbien puede preparaise asi:

Urea: 33 gramos (2 cucharadas)

Superfosfato toiple: 66 gramos (4 cucliaradas)

Maneb (Dithane M-22): 12.3 gramos (una cucharada no muy llena).
Agua: 10 hitros

Se aplican 100 cc de solucian por sitio; en la misma forma indicada para la solucion an-
TErOr.

Contrarinmente a lo que ocurre en las plantaciones del tomate, en las que se practican
desbrotes y despuntes para forzar la produccion, ne es norma usual el practicar estas
operaciones en la Berenjena desarrollindose la planta de una forma natural,

Desde poco después del trasplante se inieia la [loracion, si bien algunas veces las pri-
meras flores {recuentemente se malogran, no produciendo frutos; la floracion es conti-
nua, por lo que a su vez, la cosecha se obtiene escalonadamente.

Cuando Tas plantas adquieren un buen desarrollo y con el Iin de evitar que las ramas
puedan troncharse por gl peso de los frutos, conviene colocar a lo largo del caballén un
cordon longitudinal de cafia, a unes 40 cm del suelo, sujero con los correspondientes
pies de cana que sirva de apoyo u las ramas y frutos,

— Distancias de siembra: Generalmente en cullivos tradicionales se siembra a un metro

entre matas v 1.20 m entra surcos; pero esta distancia puede reducirse a 60 por 90 em
seglin las condiciones de [ertilidad del snelo y temperatura de |a region.
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En cultives comerciales v con variedades precoces, puede recamendarse una Separa-
cion en el terreno de 60 a 90 an entre planta y planta v 75 a 90 cm entre hileras, de
acuerdo con el vigor de la variedad (9).

— Reotacién: La Berenjena noe se debe rotar con plantas como tomate, tabaco v otras
de la misma familia de la Berenjena. Un buen plan puede ser la rotacion con frijol, ha-
bichuela, maiz, cebolla (8),

PRINCIPALES ENFERMEDADES Y SU CONTROL

— Tizén: Laenfermedad conocida como “Tizon™ (Phomopsis vexans) se puede presen-
tar tanto en semillero como en el campo.

Se puede controlar antes de la siembra, colocando las sermillas durante cinco minutos
en agua moderadamente ealtente (S0 grados).

En el semillero o en el campo, se controla asperjando las plantas con solucienes a base
de cobre come el Cupravit. También se deben usar variedades resistentes como la varie-
dad “Florida Market”, aunque ésta es susceptible al ataque de Psexdomonas (6) enfer-
medad que ain no es grave en Colombia.

— Marchitez: “La marchitez” preducida por Fusarium sp., se puede reducir teniendo el
cuidado de no usar la Berenjena en rotaciones con tomates y demds cultivos de su mis-
ma familia, también arrancando y quemanic las plantas enfermas (8).

— Antracnosis: Cuando la humedad del ambiente es alta puede presentarse “Antracnosis”™
(Gloesporium melongera) en los cultivos.

Esta enfermedad que produce manchas y dafios de los tejidos, en las hojas y frutos, Se
puede controlar con soluciones de Dithane M-22 = o M45, use 5 cucharadas sope-
ras del producto por bomba de espalda (8).

- Marchitez blanca: Producida por Esclerorium. en el Valle del Sinti es comiin encontrar
un hongoe blanco con fructificaciones en forma de granitos de color marrén que ataca
el cuello de las raices de muchas otras plantas como tomate, aji, ajonjoli, mango en se-
millero y berenjena.

El ataque se efectiia sobre los tejidos de la raiz, y se caracteriza por un marchitamiento
y muerte rapida de la planta sin que ocurra amarillamiento, La base del suelo es muy
alta, al arrancar la planta afectada se encuentra el micelio del hongo adherido a la raiz.
Al pie de la planta se encuentran algunas veces unes cuerpos esféricos de aproximada-

mente 0.1 cm de digmetro y color café o rosado, que son los cuerpos de resistencia y
propagacion del hongo (5).

%
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Una forma de defender el cultivo de Berenjena consiste en hacer semilleros en diferen-
tes épacas, con el fin de disponer de plintulas para reponer las que se pierdan a causa
de formal en el sitio donde se arranque la planta antes de sembrar la nueva.

— Moho gris (Botryris cinerea): En todos los lugares donde se cultiva lz Berenjena, puede
darse la pedredumbre por moho gris, por lo general esta enfermedad causa muy pocas
pérdidas durante las operaciones de comercializacion.

Los frutes pueden presentar podredumbre por meho gris en cualquier punto de su su-
perficie sin ayuda de roturas de la piel. Los tejidos descompuestos pierden color, pa-
sando de un purpura oscuro a un parde intermedio con tinte grisiceo. Generalmente
las lesiones en desarrollo active tienen el borde plrpura rejizo. Los tejides descom-
puestos se desprenden facilmente de la carne sana y sise hace un corte alrededor . del,

borde de la lesion, puede separarse la masa descompuesta del fruto (5).
I i .

Para prevenir la podredumbre por mohe gris, el mercadeo debe ser rapido. Evitese toda
demora en que se tenga los frutos a temperatura entre 4 4°Cy 727C.

— Podredumbre hiimeda algodonosa: (Phyritm aphanidermanon). La podredumbre algo-
donosa puede encontrarse en Berenjenas llevadas al mercado, particularmente durante
temporadas muy himedas v calidas. Sin embargo, rara vez adquiere gran importancia.

Los primeros sintomas de descomposicion son: la pérdida del color parpura, [a forma-
cién de una decoloraciéon de tone canela y un ligere fruncimiente de la piel. Los teji-
dos subyacentes afectados estin muy acuesos y su color es pardo claro. Ligeras presio-
nes hacen que los tejidos enfermos rezumen libremente un liquide pardusco. Sin em-
bargo, el principal rasgo distintivo es el abundante mohe blanco y algodoneso que for-
ma &) hongo y que abarca la superficie de la mancha de descomposicion. Los frutos
que estan en contacto con el suelo. o que reciben salpicaduras de barro infestado, pue-
den quedar afectados por la descomposicion que, por lo general, comienza en el extre-
mo apical del fruto (5).

Pueste que la descomposicion avanza rapidamente, los frutos que presentan manchas,
aungue solo sean leves, deberdn descartarse en ¢! momento de empacarlos. Todos los
frutos afectados en el momento dei embarque es seguro que se descompondran, y los
frutos contiguos en el recipiente pueden quedar igualmente infestados mientras esién
en trinsito en el mercado.

— Podredumbre por Alrernaria tenuwis:  En el hongo causal se encuentra presente en el
Campo como un parasito saprofite débil. Aunque la pedredumbre por Alrernaria pue-
de aparecer en las Berenjenas de cualquier lugar, 13 presencia de esta enfermedad de-
pende de que haya frutos danados por enfriamiento, Se presentan manchas circulares
superficiales de contorno definido v de marcado color pardo. Generalmente la descom-
posicion se establece en torno del cédliz y en la superficie de los frutos, sin roturas visi-
bles de la piel. kn fases avanzadas, a menudo las manchas se juntan para fomnar zonas

mas grandes que penetran en la carne hasta una profundidad de 12 6 mds milimetros.
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Para combatir la podredumbre por Alrernaria manténgase los frutos mientras estén
“ P G e a
en {ransiio, a una temperaturade 7.2 Ca [0 C.

Evitese embarcar Berenjenas en cajas mixtas con otras hortalizas enfriadas con una ca-
pa superpuesta de hielo. Evitese guardar los frutoes largo tiempo a temperaturas que los
enfrien excesivamente,

— Podredumbre himeda bacteriana: (Frwinia carorovore): La podredumbre himeda
bacteriana puede establecerse penctrando a través de las Jeves roturas de la piel, en
especial después de tiempos de lluvia y tiempo cilido,

La descomposicién se desarrolla rdpidamente a temperaturas de 2]1°C o mds altas. Las
lesiones extansas sen de un color pardo grisaceo deslusirado y la piel que las recubre es
muy tenue. La podredumbre es blanda acuosa pero no despide el mal olor que acompa-
fia a la podredumbre htimeda bacteriana de los tomates (Figura 54).

FIGURA 54, La Berenjena ‘
de |l desacha
(No. 1}, presenta descom- ‘
posicion de los tejidos por
Crwnes, B frute de la iz |
auerda exhibe dano por
gxposician ai so!
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Se evita con la manipulacion cuidadosa de los frutos y manteniendo éstos a temperatu-
ras de 7.1°C a 10°C durante el breve periodo en que estdn en transite y en el mercade.

DESORDENES FISIOLOGICOS

— Daiios por enfriamiento: Las Berenjenas estan sujetas a daftos por enfriamienta si du-
. . e - Q
raltte Una seimana o mas se las tiene a temperaturas inferiores a 7.2°C.

Se lian netado danos por entriamiento, especialmente en Berenjenas incluidas en cargas
mixtas de hortalizas enfrniadas por una carga superplesta de hielo. Los frutos manteni-
dos a 0° C. por espacio de 10 dias, & a 4.4°C dusante periedos mas largos pueden pre-
seritar zonas exlensas parduscas Je la piel, iguales a las producidas por quemaduras, v
pucden presentar también oscurecimiento de la carne del frute cuando se ias corta.
Dtros signos de danos por enfriamiento sen: caida, descomposicion y aflojamiento del
cidliz.

Para impedir los danes anteriores, las Berenjenas deben venderse con prontitud y du-
rante ¢l breve periodo de su comercializacidon se las tendrd a tenmperaturas de 7.2 a
107 C. Evitese como refrigerante el uso de una capa superpuesta de hiclo.

Golpe de sol: Lus quemaduras del sol pucden producirse en culaquier cultive, si los
frutos verdes quedan sibitamente a la accién de los rayos solares, debido a poda, des-
parramiento natural de la planta por la carga de los frutos v pérdida de follaje por en-
tenmedades.

El primer sintoma es una zona blancuzea, brillante y ampollada. Los tejiios danados
van secandose, la lesion se hunde un poco, puede tomar un color amarillento y a menu-
do se arrugan. Los tejidos muertos alientan la formacion de descomposiciones secunda-
rias. (Figura 7).

PRINCIPALES PLAGAS Y SU CONTROL

— Mil pies o ciempies: Atacan las rarces y frutos que estan en contacto con la superficie
de la tierra. Los mil pies aparecen en gran nimero durante la epoca de [luvias, bn tal
epoca. esia plaga es importante porque cambia de alimentacion. que era de restos de
cosecha v entonces ataca a las plantas vivas. Una buena medida de control es lu des-
truccion de socas,

Acaros: Los danos los cansan principalmente durante la época de sequra. Las arainitas
se encuentran a veces en grandes cantidades en las hojas que aparecen cubicrtas en el
enves can una fina telarana.

Come cantrol cultural debe conservarse el cultivo y sus alrededores libres de malezas,
en épocas secas regar intensamente por aspersion, si ello es posible.

Manual de Hortalizas - 153
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En cuanto al control quimico, éste se puede efectuar aplicando Roxion a razén de 44
cc par bomba de espalda. También se puede aplicar Fundal 800* a razén de 75 g por
100 litros de agua, como la Berenjena es sensible al FFundal 800, se recomienda un en-
sayo previo en dosis bajas en cste cultivo, antes de la aplicacion a gran escala.

— Chinches de encaje: [l adulto es gris o café claro, aplastado, alas como de encaje; 4
mnt de largo: ninfa amarillenta, como piojo, espinosa, hasta 2.5 nun de largo.

Los adultos y las ninfas viven en colonias en el envés de las hojas, succionando la savia
de ia cual se alimentan. Las plantas atacadas presentan numerosos puntos blancos y os-
curos provenientes de los excrementos de los insectos, segin la intensidad del ataque,
las hojas se amarillean v llegan a veces a su completo secamiento. Las plantas por lo
general mueren.

— Control: Aplique una espolvercacion de Malathion al 4956 5%, ¢ a la aspersién 507 a
377 de concentrado emulsionable de Malathion 2 cucharaditas y 4 litros de agua.

No aplique Malathion a la Berenjena dentro de los tres dias anteriores a la cosecha.
Se controla también con cualquier sistémico en dosis de 40 cc por bomba de 153 litros.

— Gusano de cuerno o cachon: Dos especies. Verde con [ineas diagonales a los lados;
cuerno propiamente en el extremo posterior; hasta 10 cm de largo. Sen insectos alta-
mente perjudiciales, ya que su voracidad es tan grande que pueden defoliar completa-
mente la planta dejando los peciolos (Figura 55).

— Control: En pequenas parcelas se contrela a mano, recogiéndoles. En cuante al con-
trol bioldgico, el Aphanteles congregatus y el Trichograma parasitan efectivamente esta
plaga.

El control quimico se hace con insecticidas de contacto y de ingestién con Dipterex

s p. 80, 1/2 libra en 200 litros de agua. o con Sevin al 10% en espolvoreo a razon de 15 a
30 kg;rhﬂ..

— Afidos o pulgones: Lxisten muchas especies. Los adultos y jévenes son diminutos, ver-
des a negros y de cuerpo blando, se aglomeran en en el envés de las hojas o en los tallos
y raices, '

— Danos: Hojas encarrujadas y deformes, plantas raquiticas. Dafia severamente la mayo-

ria de los cultives, transmiten algunas enfermedades de las hortalizas causadas por vi-
rus.

— Control: Aplique una espolvoreacion de Malathion al 4% e la aspersién SO a 577% de
concentrado emulsionable de Malathion (2 cucharaditas) y agua (4 litros). Repita el

Nota: Este insecticida ha sido suspendido, pero aplicacinnes supervisadas son posibies.
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FIGURA &5 Gusano de cuztno alwnentandose dal follaje de 1a Beranjena, sungue son de comun acu-
rrencia son de {acil central,

iratamiento tanto tiempo como se necesite. También se pucde controlar aplicando un
insecticida sisiémice, coma Rexién, a razén de 40 cc por bomba de espalda.

Cucarroncitos o Crisomélidos: Comern la hoja produciende pequenas perforaciones
mads o menos cireulares. Ataca desde el semillero. Ademas de comer hojas, come flo-
res, perfore los terminales del tallo, Fl dano mas szvero o causa a los frutas ya que roe
lu epidennis produciendo unes tatnajes que le restan calidad al fruto.

Control: Aplicar toxafeno a razén de 10 ce (una cucharada sopera) del producto por
litro de agua. Se debe usas selo hasta unos 15 dias antes de la cosecha.

También sc puede aplicar Dipterex sp. 80, a razon de 40 grames (2 cucharadas y me-
din) por 20 litros de agua .

Barrenador del tallo y del fruto: (Feustinus aprcalis W.): Plagas de importaneia cn los
cultivos de Berenjena. El ataque inicial es un amarillamiento de las hojas y las plantas

\
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no alcanzan su desarrollo normal, se ebserva marchitamiento de los terminales. Si ¢l
ataque es muy fuerte la planta decae y tiende a secarse. (Figura 36). Frn el tallo se ob-
servan gran cantidad de larvas apodas de coler blance sucio con cabeza oscura, tie 7 a
10 mm de longitud, cuerpo rugoso y en forma de C. El adulto es de color café oscuso
con los élitres cortos. mide medio centimetro de longitud.

Cuando se observa el ataque inicial se debe arrancar las partes atacadas v si la planta se
encuentra muv afectada por la plaga arrancarla v quemarta. Recoger aduitos, emplear
variedades resisientes.

‘_

FIGURA 56. Daiip eau
spdo pol

larvas <& bharrengdor
da’ alla f )
gur tambign alacan el
Irute.

OBTIENCION D LA ST MILLA

Se puede obtener senmlla de cualquier cultivo sano, se tiene el cuidado de escoger las
mejores plantas v Jos mejores f{rutos. kn alpunas variedades cada fruto puede contencet
hasts 2.500 semillas (8), con lo gue bastan pocos de ellos para obtener la semilla necesaria
para plantar una hectdrca,

Se deja que los fruies alcancen la madurez en la planta, cuando el ebjetivo es ¢i de ob-
tener semillas, su piel se hace coridcea y se vueive umarilla intensa, cstirada y en la pulpa
blanca. mas seca. se distinguen perfectamente las semillas pequenas. bien formadas de co-
lor marron clare, come se¢ aprecia en ia Figura 37.

Para extraer as semillas de los frutos, se abren éstos separando la pulpa. ]a cual se pone
en maceracién en agua. agitanda para que queden libres lus semillas y procediendo a su se-
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FIGURA &7 Distrsbumaon de las semillas en e! fruto de |2 Barepeieny, na
rase su enlor marran y 1a numeross enntidad da allas

parzcion valicndese de cedazo fine v agua corriente. No conviene dejar fermentar [z pul.
pa antes de separar las semillas. La semilla se saca y se lava bicn con agua limpia, dejan-
dola secar a la sombra y luego guarddndola con un poco de Arazan para conservarla me-
jor. Se puede usar una cucharadiia de Arazdn por 6 a 7 cucharadas (100 granios) de semi-
lfa. Conservan su capacidad germinativa durante cuatro afios por lo menos. con un 70% de

poder germinativo. Una hectirea de Berenjena puede producir hasta 400 ke de semiila
en nuestras condiciones.
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FERTILIZACION

La cantidad y clase de fertilizantes que el cultive necesita, depende de la fertilidad del
suelo, para determinar esa fertilidad se debe analizar el suelo, el Instituto Colombiano
Agropecuario [CA| y otras entidades, prestan este servicio.

En general para una mejor floracién y cuajada del fruto, un buen fertilizante para nues-
tras condicienes, podria ser el 10-30-10, usundo 200 kilogramos por hectdrea.

La Berenjena en clima cdlido siempre responde a la fertilizacién con nitrogeno, Un
plan de fertilizacion en un suelo con medianz fertilidad podra ser 150 kg/ha de urea (15
gramos por planta en corona a los 8 ¢ 15 dias de trasplante y 200 kilogramos por hectdrea
de 10-30-10 (20 gramos por planta en corona) al empezar floracién.

La produccion podrd mantenerse durante muches meses, si se hace aplicaciones de un
fertilizante completo a intervalos mensuales, cuando las plantas empiezan a producir.

COSECHA. EMPAQUE Y ALMACENAMIENTO

Los frutos de la Berenjena se e¢esechan tiernes, cuando tengan umn color atractivo; no
se.deben dejar madurar porque se disminuyen los rendimientos y ademas no se pueden uti-
lizar convenientemente. solo se dejan madurar completamente, cuando se van z utilizar
para obtener la semilla (8).

Los frutos se deben cosechar regularmente, (1, 2 veces por semana), cuando alcanzan
un buen tamane y el epicarpio muestra un lustre firme.

A los 60 670 dias del trasplante, se puede comenzar la recoleccion de los frutos (Figu-

ras 58 y 59). la cual puede continuarse a intervalos, durante tres meses y a veces hasta
seis (4),

Las plantas jovenes producen mds y los mejores frutos, aunque las plantas viejas pue-
den continuar produciende frutos regulares y buenos durante un afio o mas.

El fruto sc desprende de la mata cortando su pedinculo con una tijera © con un cuchi-
llo cortante, llevande guantes de goma, pues éste es un fruto que exige mucho cuidado
en su manejo, por ser muy delicado.

El fruto debe cortarse con su pedincule, en esta forma se asegura su conservacion por
un mayor periodo,

Los frutos no deben estar demasiado tiernos porque el contenido de solanina es alto y
le da sabor amarge, ademas puede ofrecer peligro de intoxicacion.

A medida que se van recolectando los {rutos se van colocando en canastas forradas in-

teriormente con tela y algin relleno debajo de sta, on las que se trasladan al empacadero
para ser clasificados.

_“
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FIGURA 58. Inicio da la cosechs,

phsarvesa @l busn
desartolla del fruto v de la plan-
ta,

FIGUURA 59, Aspacto

general de
parcelas cuitivadas con
berenjeng a los 65 dias
luego del  trasplante,
apoca en qua se Inici
la posecha,
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En el sitio de empaque se clasifican los frutos atendiendo a su tamane v aspecto, de
meda que quepan en cada huacal de 18 a 48 frutos o de 203 48, de 4 en 4.

Antes de ser envasados en huacales especiales, se envuelven los frutos en papel fino,
especial también, colocindelos después con cuidado dentro del huacal. al cual después de
inspeccionados [os fTutos se le pone lu tapa v la enqueta.

Por lo general, los sintomas de trastornos no patdgenas, v de enfermedades por virus
propios de los frutos, son manifiestos cuando se les empaca. Aunque deterininadas enfer
medades pueden hacerse mis pronunciadas después del embarque. en general, la presencia
de las mismas ¢n ¢l mercado ¢s resultado de frutas afectados & Ios que no se deseche en e!
momento de empacarios,

los fritos cen trastornes fHsiologices v los que tiencn enfenmedades debida a virus.
£ ¥

pueden carecer de todo valor Jdebido a su aspecto defectueso, pero el resullado directo de
estas enfermedades no es la descomposicion.

Siempre gue los frutos sean originalmente sanos y de buena calidad, las enfermedades
que se presentan durante ol mercadeo pueden dismunuirse sobremanesa medianie una ma
nipulacion adecuada que evite las lesiones recanicas, Un pronto eniriamicnto ala tempe-
ratura deseable en transite, v la madurscion adecuada en ¢l mercado.

La Berenjena conseva buena calidad por varios dias, pero es preferible envolver los fru-
tos individualmente en bolsas u liojas para proteger su aspecto brillante y fiso

Se pucden almacenzr de 10 a I3 dias 2 una temperatura media de 10 u 13°C y una hu-
medad relativa de 85 a 90% . Para una conservacion mnds dilatada, ¢s aconserable utilizar
gamaras con lemperaturas comprendidas entre 2 a 4°( . teniendo en vuenta gue se hielan
a tettiperaturas proximas a 0°C.

VARIEDADES RECOMENDADAS

— Belleza negra: (Black Beauty): Segin el ICA ocupa el 707 del drea cultivada en ¢
pais. kspecial para la linerta casera y mercados locales. Frutos grandes, formu de globo
oviiado. color morado oscura, de buena calidad v muy rendidora.

Es una pianta campacta, de hojas anchas. que aleanza una altura de 60 3 70 cm v cum-
ple su ciclo en 80 dias a partir del trasplante (3).

Produce Berenjenus grandes, de un promedio de 0.750 kg. Sin embargo. sus fiutos que-
dan bastante cercanos al suela v per ello, expuestos a pudricianes. especialinenie du-
rante la ¢poea lluviosa.

La “Black Beauty™ ha producido altos rendimientos bajo algunas condiciones, atnaue
esta variedad no debe sembrarse donde sea un probiema la marchitez bacizrial
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— Improved: (Mejorado de Nueva York)., Segun ¢l ICA ocupa un 30% del drea bajo cul-
tivo en el pais. Para huertas caseras v de meicade local. Variedad de planta alta de 75 a
90 ¢m, compacta, ramificada y muy prolifica. Frutos alargados v de gcolor morado.

Las variedades “"Rosita’ de celor rosa v fruto grande y la “Puerto Rican Beanty™, de
color purpura oscuro, obtenidas en la Estacién Agricola Experimental de la Universi-
dad de Puerto Rico. son resistentes a la marchitez bacterial, con frecuencia muy des-
tructiva.

También son resistentes a la marchitez bacterial las variedades “Matale™ de Ceylin v
“Kopek™ de Java.

- Early Long Purple: (ltalian). Produce a los 76 dias de trasptantada.

La planta s muy prelifica, los frutos son largos, bastante delgados, camosos, muy li-
s0s v ligeramente abultades en el extremo. El color de los itutes es vieleta cuando
tiernos y luego se torna morado,

— Florida Market: Plantas de tamano mediano y erectas. Sus frutes van de ovales a cilin-
dricos y tienen color pirpura oscure, Produce s los 80 dras de trasplantada. Apropiada
para consumo fresco, el fruto es cilindrico, ligeramente ovai, lustroso y de coler oscu-
ro.

b:sta variedad es resistente a la mancha y pudricion del fruto (pudricion por Phomosis).

— Criolla larga: La variedad criolla larga, es una planta de gran porte. El extremo del ia-
lle y nerviaciones de la hoje tiene color morado. Las hojas sor de color verde v de
gran tamafo. Es muy precoz y produce frutos alargados, grandes, de mas de 15 ¢m,
en forma de masa generalmente algo curvada, si bien no es grande la diferencia de
anchura entre la insercion con el pedinculo v su terminacion. Ll color de la piel viole-
ta oscuro; con pulpa blancv-amarillento y cuando se recolecta el frute para destinarlo
al mercado, las semillas aiin rudimentariamente formadas son blanqueeinas, cambiando
a ligeramente café al contacto con el aire (10) (Figura 60).

Se cree que esta varigdad es la misma violeta larga que ha pasado por un procese de
adaptaciéon en regiones de Colombia, especislmente en la Costa Atldntica, Cordoba y
Bolivar.

VALOR ECONOMICO

La Berenjena en Colombia ticne grandes pusibilidades econémieas por tener este pars
amplias zonas aptas para su cultive. que podrian producir cantidades expertables sin
mucha inversion en la adecuacion de tierras. La zona de la Costa Atldntica produciria
las cantidades necesarias para la exportacion y )as zonas cdlidas del interor podrin pro-
ducir pata el mereado interno.

g, - e 4, -
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FIGURA 60. Frutes de |a variedad tacal "Criella farga’ de buena adantacidon
an la Costa Atlantics y |z mas cultivada en esa region. Pasiblu
seleccian regionzl do la variedad vielata larga.

m
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Hasta el presente es una hortaliza peco conocida en el interior, pero su consumo va
en aumento. I's un cultivo rdcil de realizar v en la zona de Cordoba muchos agricultores
subsister: con el cultivo de esta especie, el cual venden en bulbos o por unidad, dandoles
INEresos remuerativos en pequeias parcelas.

En el Valle del Canca los rendimientos promedios son de 25 ton ha con maximos de
50. A la distancia comereial de 70 x 90 cm caben 15.783 plantas por hectirea. Haciendo
un cdlculo sobre produccion de cinco frutos por planta de Berenjena se obtiene un total
de 79.365 frutos por hectirea que, sobre la base de un peso de ! a 2 libras por frute, arro-
ja un total de 40 y 50 ton ha.

En el Brasil normalmenie las variedades comerciales producen cince frutos por planta,
mientras que jos hibridos producen hasta 15; en el Valle de! Sini, se han ebtenida rendi-
mientos de 48 ton ha a nivel experimental,
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