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EL FRIJOL COMUN (Phaseolus Vulgaris, L)

Hotacio Cumen Cunllo ] A MSc*®

1 INTRODUCCION

El frijol comun fue domesticado hace 7 000 afios por los nativos de Mejico, y sigue siendo un producto
basico en la alimentacion del pucblo en varios paises de America Latina

Tiene un alto contenido de proteina (22%), sc le ha denomurdo la carne del pobre (cuindo eran de bajo
costo), y contribuye a mejorar la dict 1 deficiente de ia pobhwion ruril procedentes en su muyorn de
explotacion de pancoger , wdelintad s por el propio agricultor y su fmli

El cultivo de siembra a lo ancho y Tirgo ded pus aibucindo todos los chimas ademas es netimente
minifundista ¢nun 92% ol arca tigolora ded pus son F1O nul heatfre s pencralomente se encuentra

asoc1ado con malz, yued, papd, arracdeha, cfd ote

En el primer scmestie de 1993 en ol Deputuncnto ded Mota se sembruon 1030 hectarers con un
rendimiento promedio de 1,2 1on/h Y enel segundo semiestie 2 475 hectareds con el mismo rendimiento

2 BOIANICA DE LA ESPLCIE

Del genero Phaseolus cxisten un s 200 especies entre ell s sulgarrs finnha papileonacca por present ar
flores papiteonadas (alas, estandarie y quillis) Se le conoce con diterentes nombires vulg ues Fryjoles o
frisoles (Colombia) vaimtas (Mejico), frejoles (Reuador), Porotos y Caraotas (Venezuela), Alubias y
Judias (Espdiia y varios puscs) etc

Posee una raiz principal con numerosis raicitlas laterales  presentin asociacion simbiotica con s
bacteniasdel genero Rinzobuan ¢l (illo o8 anstdo y cidindoco s hopas supeniores son altern s y estan
formadas por ues foliolos, las tlores se presentan en racimos en las axilas de las hojas, el f1uto €s una
legumbre (vaina), el color varia segun la vanedad, de verde uniforme o morado a cast negro

* Investigador Asocrade Progr ima Regional Agrfcolr CI Cumngua CORPOICA A A 6713 CIAT Carnnagua
Fax 987 5665002
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Los frijoles se clasifican en arbustivos y volubles (enredaderas), los primeros son de crecimiento bajo
y determinado y los segundos son repadores para lo cual poseen guias, con tallos largos y crecimiento
mdeterminado, poseen 2n 22 cromosomas

3 ECOLOGIA

Suelos Requiere de suelos Francos, fertiles, sueltos , permeables, con buen drenaje, pH é6ptimo entre 5,5
y 6,8 no tolera suelos calcareos y arenosos, en suelos acidos es necesario hacer enmendas con cal y
corregir algunas deficiencias de elementos menores como cobre (Cu), hierro (Fe), maganeso (Mn)y Zinc
(Zn)

TEMPERATURA El rango de temperatura esta entre 13 y 26°C dependiendo de la variedad, tempe-
raturas superiores a 25°C causan caida de algunas flores

AGUA El fnjol se desarrolla bien en zonas con precipitaciones de 800 a 2 000 milimetros anuales,
necesita entre 300 y 400 m m durante su periodo vegetauvo Es muy susceptibles al encharcamiento

LUZ El frijol para un buen desarrollo vegetativo y alta produccion requiere de alta radiacion solar
4 PREPARACION DEL SUELO

Se debe acondicionar una buena cama para asegurar la germunacion de la sermlla y al mismo tiempo
mantener el terreno limpio de malezas durante los primeros dias de vida del cultivo

La preparacion del suelo depende de las propiedades fisicas y quimicas del suelo y de la pendiente  En
general se recormenda una arada a 20 cm de profundidad y dos pases de rastrillo en cruz y una nivela o
empareja con la ulima rastrillada en suelos mecanmzables En suelos de ladera picar solo el sitio donde se
va ha sembrar en curvas de nivel

5 SIEMBRA

Se debe efectuar despues de 1niciadas las lluvias, las epocas de siembra dependen de la distribucion de
lluvias de cada region, lo importante s que se disponga de agua durante el periodo de floracion, formacion
de vainas y llenado de grano

La profundidad de siembra es de 3 a 5 centumetros, stendo para suelos livianos la mayor profundidad

DENSIDAD La densidad de siembra depende del sistema de siembra (Tabla 1) Tambien se puede
sembrar asociado con maiz, con el fin de aprovechar la cafia de este como tutor, sembrandolos el mismo
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TABLA 1 Densidades de siumbra y arreglos, sistema monocultivo figol de grano grande

Distancia

Sistemas Poblwcion Canudd
Suicos Plantas ha Semlla/ha

(CM) (CM) (Miles) (Kg)
Mono-fecnil (A) 500 - 60 (S) 10) 166 - 200 80 - 86
Mono-Tecnif  (A) 60 - 30 (D) 10 222 89
Mono-Manual (A) 40 (S) 10 250 100)
Mono-Tecmf  (F) 50 - 60 (S) 30 (5-6) * 278 - 330 111 130

* N de sermilla por sttio o golpe

dra a | metro en cuadro a razon de ties semillas de muz y dos de frijol por sitio dando una poblacion de —
26 000 a 30 000 phnt s por hectare 115 kilos por hectue vde frygol) Conrendumento de 1000 kilos La
recomendacion generdl es sembrar a una densidad  de 200 000 a 300 000 plantas por hectareas en
monocultivo y 150 000 en coluvos asoctidos (6dkilos/ha)

6 VARII DADLS

Existen variedades miejoridas p ua chima cihido medio y o, de diferentes tipos de semull vy haibitos de
crecimiento, en la Tabla 2, se agrupan algunas varicd wdes segun el cluna a manera de ejemplo

FABLA 2 Agrupacion de alguns vancdades de frijol scgun la alitud y chima

Alttud Rendumiento
Variedades I1po Clima (msnm) (kg/ha)
ICA P10 (A) Chhdo RO - 1200 1 700
Drocol Calima (A) Cahido &) - 1200 1 200
Friyohca P 11 (A) Cihdo 800 - 1200 1 400
Diacal Nima (A) Cthdo 800 - 1200 1 200
Diacol Catio (A) Mcdio 1200 - 1800 1 300
ICA Caucaya (A) Medio 1200 - 1800 1 700
Cargamanto (V) "ro 1800 - 2500 1 500
ICA Llanogr inde (V) o 1800 ~ 2200 1400

1/ A arbusuvoe V Voluble
2/ Rendimioento comerenl de pendiendo del sistenn
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El penodo vegetativo de los matenales arbustivos varia entre 72 a 86 dias y el de los volubles de clima
medio de 120 a 150 dias, para clima fro es mayor de 150 dias

7 LABORES CULTURALES

71 Fertihzacion Se debe realizar de acuerdo a los resultados del analisis de suelo y con las
recomendaciones de los asistentes tecnicos agncolas en cada zona de produccion Una recomendacién
general se presenta en la Tabla 3

TABLA 3 Recomendacion general de fertilizacion en frijol segun el contenido en el suelo de NPK

Contenido del Fertilizante Dosis Recomendada
Elemento Grado (Kg/ha)
Bajo enPy K 5-20-20 400
Bajo en P y medio K 10-30-10 300
Medioen Py K 10-30-10 100
AltoenPy K 14-14-14 100

En la Tabla 4 se presentan los niveles criticos de N P K para el cultivo de frjol

TABLA 4 Niveles cniticos de N P K para el cultivo de frijol

Nutriente Bajo de (B) Medion (M) Alto (A)

Nitrégeno (N') < de0,15% 015-022% >022%

Fésforo (P) < de 15 ppm 15 - 30 ppm > 30 ppm

Potasio (K) < de 015 meg/100 gr 0,15-0 30 meg/100 gr 0 30 meqg/100 gr
de suelo de suelo de suelo
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72 Control de Malezas Las malezas afectan el desarrollo del cultivo y se deben controlar oportunamente
El cultivo debe permanecer hibre de malezas hasta los 45 dias despues de siembra

El control de malezas puede hacerse manual o mecanico o con herbicidas segun la recomendacién mds adecuada
para la zona La primera desyerba se hace dentro de las tres pnmeras semanas del cultivo, cuando las malezas
tengan 10 centimetros de altura, y una segunda 15 a 20 chas despues

Enla Tabla 5 Se presenta algunos herbicidas utilizados para el control de malezas en frjjol

TABLA 5 Algunos herbicidas recomendados para el control de malezas en frijol

Nombre Ingrediente Modo de Dosis Malezas que

Comercial Activo Accion (HA) Controla

Dual Metocolaclor Preemergente 201 Hoja angosta

Afalon Linuron Preemergente 15kg angosta + ancha

Treflan Trifluralina Preesiembra 301 Rottboellia
mncorporado

Vernan Vernolate Preesiembra 401 Cyperaceas
incorporado

Dual + Afalon M+L Preemergentes 20+10 Angosta + ancha

Los productos que aparecen en la Tabla 5 no son los unicos, existen otros tambien de muy buen control

73 Riego Los periodos riticos del frijol en cuanto a necesidades de agua son germinacion, floracion,
formacion de vainas, llenado del grano El cultivo requiere entre 300 y 400 milimetros distribuidos durante todo
el periodo vegetativo (80 - 90 dias) para clima cahido y mas de 150 dias en clima frio

74 Cosecha Cuando laplantay vamas esten totalmente secas y la planta halla defoliado completamente, las
semillas con un 14% de humedad

8 PLAGAS

Las plagas mas importantes del cultivo del frjol en Colombia, desde el punto de vista economico, son  gusano
cortadores o trozadores, loritos verdes, trozadores de las hojas (Diabrotica sp ) trozadores de las hojas (larvas),
acaros, barrenadores de las vainas e insecticidas del frijol almacenado (Zabrotes sp )

La principal plaga del frijol es el lorito verde (Empoasca Kraemeri), ¢l mayor daifio lo causan en estado de minfa
alfollaje causando enanismo de las plantas y encrespamiento de las hojas, se debe hacer control quimico cuando
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hay una ninfa por fohiolo o ties por hoja Con productos sistemicos como monocrotofos el control 1denl
es con ¢l uso do varied wdes resistentes, Insectnicid s brolGgicos como el Bacdlus thunguensis paadd
control de larv is y Ithor wones do frchograma

9 ENFLRMEDADLS

Las enformed des son el principal Iinmtnte ded cultive y mis ded 50% son transmitidas por semuilla, 11
distnbucion de las enfermedades depende de las condiciones chimaticas Las principales enfermedades de
chmacalidoson Elvirusdel mosaicocomundel fryjol (CBMV), el aiiublobactertl, (Xanthomonasphaseol)
y la roya causada por el hongo (Uromyces phaseolr)

Laspnncipalesenfermedadesde climimedioy frioson Niantricnosis (Colletotrichum imdemuthianion)
lamanchancgraode intllo (Ascochytasp ) ylhinnnch vingulu (Fsartopses griscola) T stwsenfonned ades

pucden causar pérdidas hoista enoun 70%

Para su control se recomienda ¢l uso de v iniedades resistentes rotacion de culuvos  senitla de buen
calidad, densidades de poblacion adecuadas, uso aproplade de fungieidas segun la recomendacion del
asistente tecnico

10 PRODUCCION Y MERCADEO

101 Rendimuenio Culuvos tecnificados con semilla mejorada  credito suficiente y oportuno, los
rendimientos fluctuan entre 800y 1000k g/ha Con vancdades regionales, sinasistencia tecnicd y practicds
culturales nulas, los rendimuentos son de 380 kg/ha Tl piomedio nacional es de 500 kg/ba

Causa de los bajos rendimientos

1 Cultivo secano (faltt de 11ego)

2 Uso de variedades criollas (mezcla de vanied 1des)

3 Stembra asociada con otros cultivos (menor densidad de plantas)
4 Siembr as fuct v de cpoc (mayor wgue de phigasy eofermeddes)
5 Densidad de stembra madccuada (bya poblicion/hy)

6 Fertihizacion madecuad (1 alta de futihz wion)

10 2 Comerciahzacion Pira la comercrthizacion las vaneddes se igrupan en
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Tipo I Cargamanto, bola roja, radical

Tipo I Andino, liborino, Urtbe

Tipo I Calima, Nima, Sangretoro, Frjolica P 11

Consumo Percapita El consumo percapita de frijol en Colombia es de 4 - 6 kg/ha, comparado con Brasil

que es de 16 kg/faiio

11 CULTIVOS ASOCIADOS

En Colombiael 80% de la produccion de fnijol procede de cultivos asociados El agnicultor mediante este
sistemna de cultivo persigue minimizar el riego de sus cosechas por clima y precios en el mecado, producir
alimentos de autoconsumo , hacer un uso mas intensivo de la tierra y del tiempo

Ventajas del cultivo asociado

1 Mejor aprovechamiento de la tierra

2 Mejor uso del agua

3 Mayor economia en fertilizantes

4 Mayor conservacion en suelos contra la erosion

5 mayor control sumultaneo de plagas y enfermedades

6 Mayor 1ngreso por un riesgo menor al temporal y el mercado
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12 COSI10OS DE PRODUCCION POR HEECIAREA

No

DEITALLE LABORES No VALOR
UNIDADES JORNALES (%)

a) LABORES

Sublotal 70
Picado terreno (azadon) 1
Abonada 1
Siembra |
Desyerbas (azadon, pala) 2
Aphicacion plagicidas (bombi) (1) 3 3
Armincada t
Acarreo Bodega (mula) 1
Apaleada (2) 1
Limpieza y scleceion 1
Empacada y pesada 1

b) INSUMOS
Subtotal 14
Abono 15-15-15 150 kg
Semilia 80 Kg
Insectiada (1)
Fungicida
Empaques (2)

) COSI1O INDIRECILOS
Subtotal

Arrendamiento cosecha
Interes capital
Adummnistracion (109%)
Imprevistos (3%)
Transporte al mercado
Prestciones sociales

TOTAL COSTO DE PRODUCCION 600 000 (estimado)
Produccion $ 1000 kg/ha

Valor Produccion $740 000 (radical)

Costos $600 000 (estimados)

Uuhdd $140 000 (cstimada)
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