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E sta es una hortaliza cuya importancia ha venido creciendo en el pais, especialmen-
te en la Sabana de Bogotd. Segin el Ministerio de Agricultura (3), en el afio de
1978 se importd semilla suficiente para sembrar 950 hectdreas.

Su nombre Apium designa plantas silvestres de umbeliferas olorosas y la especie gra-
vealens significa olor fuerte. Se origind posiblemente en la region mediterranesa y fue utili-
zado por los griegos y romanos coma medicina. Su uso como alimento fue mencionado
por primera vez en Francia en 1623 (1).

El apio segiin sea la variedad, se puede utilizar por las hojas, por los peciolos hipsrtro-
fiados o por la raiz tuberizada (apio-nabo).

MORFOLOGEA

El apio es unz plaata bianual. En paises templados en €l primer afio produce la parte
vegetativa, formandose en el segundo afio las estructuras reproductivas. En condiciones
tropicales sin embargo este proceso se cumple en menos de un ano,

- Rz‘u'ces

Las raices son poco profundas, siendo destruida la raiz pivotante durante el trasplan-
te, lo cual da come resultado lz formacién de raices laterales solamente (4), Debido al sis-
tema radicular tan poco exienso, el apio puede sembrarse dejando poco espacio entre
plantas.

— Tallo

Durante el primer afio las plantas producen un tallo corto y tirzido de 87-15 em de
largo ¥ un gran nimero de hojas de peciolos gruesos que se insertan en el tallo en forma
de maceta. Al segundo afio Ja planta emite los tallos florales, que son erguidos v ramifica-
dos, alecanzando 60 a 90 ¢m de altura.
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— Hojas

Constituyen la parte comestible. Las hojas presentan peciolos anchos en la base, rigi-
dos, nervados en la superficie externa y concavos en la internu. La hoja es espinada, com-
puesta, de contornoe ovalado v ablongo con 5 a 7 segmentos, compuesta y pecioladas.

— Flores

Las flores vienen agrupadas en umbelss. La fior individual es pequeiia, perfecta, de co-
lor blanico o verdosa. Los estigmas se vuelven receptivos a la cafda de los pétalos.

— Frutos

Este es un esquisocarpio formado por dos carpelos secos. El fruto maduro es conside-
rado como la semilla.

CLIMA Y SUELO

Esta especie solo se da en climas fries (15-18° €) con Iluvias moderadas y bien distti-
buidas para un desarrollo extenso v sin fibra de los peciolos.

Temyernmms muy bajas durante los primeros estados de crecimiento (menores de
10° C mas de 10 dias) inducen floracién prematura de las plantas, lo mismo sucede cuan-
do la semilla durante su formacién ha estado sometida ¢ heladas, caso en ¢l cual las
plantas provenientes de ellas tenderin a florecer rapidamente. Sin embargo temperatu-
ras altas posterioresy buena iluminacion disminuirdn en algo la floracién prematura.

La calidad de la planta estard dada por el crecimiento relativamente rdpido y continuo,
por esto todos los {actores de crecimiento deberdn suminisirarse en una forma balanceada
y oportuna (8).

Los suelos para ¢l cultivo del apio deben ser del tipo franco, livianos y profundos, hien
drenados, con alta materia orgdnica, no muy dcidos, ni alcalinos (pH entre 5.8 v 6,6). El
apio es muy sensible a la deficiencia de Boro que se da tanto en pH altos como bajes, es
muy exigente en Calcio, especialmente parz la buena conformacion del follaje y el meta-
bolisma del boro. 3

SIEMBRA

Se emplea siempre ¢l sistemz de trasplante, necesitandose unos 150 g para cubrir una
hecrirea. [as semillas son muy pequedas (hay unas de 4.000 en un gramo) por lo que se
acostumbra sembrarlas al voleo (1 g x m,) mezcladas con arena, cubriéndolas luzgoe con
suelo finamente molido. La germinacion es lerta asy como el desarrollo inicial, demoran-
dose entre 12 y 15 dias para germinacion, el trasplante e hace entre 50 y 33 dias luego
de la siembra.
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El suelo deberd estar mullido pero no suelto, trazado en eras o caballones para tras-
plantar en hileras a distancias entre 25 y 50 cm en banda o en cuadro, lo.cual da una den-
sidad aproximada de 70.000 plantas por hectdrea, las variedades amarillas por ser mas
eréctas, se trasplantan 2 mayor densidad que las verdes; las plantas se coloean con el cogo-
llo sebresaliendo sebre la superficie del suelo.

RIEGOS

El apio es una de las hortalizas mds exigentes en apua. Los riegos deben ser superficia-
les ¥ poco espaciadeos, teniendo en cuentael paco desarrolio radicular de la planta y su ne-
cesidad constante de agua. Pocos dias de sequia pueden causare] ennegrecimiento del go-
gollo (5).

El SENA recomienda iniciar el riego uma vez que el 20% del agua disponible en el sue-
lo para la planta esté utilizado, y caleula entre 20 a 25 mm semanales la lamina necesaria
pary mantener un cultivo en buenas condiciones y lograr aumentos del 25% en produc-
oion mercedeable. Zandstra y Honma (9), recomiendan entre 25 y 50 mm semanales du-
rante la ¢poca de desarrello.

FERTILIZACION

El fosforo y el nitrogeno son esenciales para el apio, responde en nuestras condicioues
en aplicaciones de los tres elementos mayores en la proporeién 1-2-1 & 1-3-1 en dosis de
400 a 500 kg por hectdrea en sielos orgdnicos y ligeramente deidos. Es indispensable de
todas formas el encalado asi como la aplicacién de boro (como tetraborato) en dosis de
10 kg/ha revueito con el fertilizante comercial, ¢l cual se aplica poco después del tras-
plante v en banda, El boro puede aplicarse foliarmente 2 6 3 meses luego de trasplantar
en Jos estados inicinles de desarrollo.

El apio es susceptible también a la deficiencia de Magnesio, especialmenté algunas va-
riedades, la deficiencin se presenta en forma de clorosis en los bordes y en las dreas inter-
venales de los foliolos de lus hojas mus viejas (7); cuando se sospeche este problema, la
aplicacion de Sulfato de Magnesio con el fertilizante ayudard a solucionar el prablema,
las dosis variaranentre 10 y 20 kg/ha de Sulfato de Magnesio,

No debe olvidarse que el apio responde a la aplicacitn de abono orgdnico, ¢l cual pue-
de reemplazar casi totdlmente al quimico.

BLANQUEO

El término blanqueo indica la pérdida de color verde en el tallo y peciolos del apio me-
diante ¢l empleo de prdcticas que interfieren la incidencia de luz solar. Este factor es de
gran importancia en cuanto a calidad del producto se refiere, vaque los tallosy peciolos
blancos son més tiemos, alargados y vistosos gue los verdes (no blanqueados). Las plan-
tas autoblanqueadoras de crecimiento erecto y follaje amarillento no necesitan blanqueo
artificial.
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La prictica empleada para el blanqueo se lleva a cabo, euando los peciolos adquieren
un ancho de 2 ¢m en su parte medis, se hace entre 2 ¥ 3 semanas antes de la cosecha y
puede ser a través del llamado “Forjado™ o del apergue alto.

~ Forjado

Consiste en envolver las plantas con tiras de papel grieso de 10 ¢m de anche, cubrien-
do las dos terceras partes de la altura de la planta. Se emplea en dreas pequefias o donde
la mano de obra es abundante,

— Aperque alto

Cuando las plantas exhiben buen desarrollo y estin proximas para consumo, se realiza
un'aporque para cubrir los peciolos cuidando de que la tierra no penetré al punto de cre-
cimiento de la mata. Este método no es recomendable en terrenos con demasiada hume-
dad, pues se corre el riesgo de ataque de microorganismos, ademds las plantas $é ensuciun
y su presencia deja que desear. La labor se realiza en dos a tres etapas,

— Tablones

En este caso se realiza mediante el empleo de tablones de 40 a 60 cm de ancho, Estos
se colocan a lo largo de los surcos y a ambos lados de las plantas, sujetos al suelo mediante
el empleo de estacas.

CONTROL DE MALEZAS

Debido 2 la posicién superficial de las raices del apio, las desyerbas mecdnicas deben
ser escasas y cuidadosas; segin Higuita y Rodriguez (5) con dos desyerbas es suficiente.
La alta densidad de siembra, disminuye la poblacion de malezas.

Se recomienda el control quimico combinado con una desyerba manual, Luego del
trasplante, cuando las plantas hayan preéndido bien y con la maleza germinada en estado
de 2 & 3 hojas, se aplica afalon entre 1 y 1,5 kg/ha, aunque el control de gramineas por
este herbicida no es muy bueno, si se aplica un poco antes de su emergencia, la poblacién
de éstas serd relativamente baja durante el cultivo y se puede entresacar manualmente,

PRINCIPALES PLAGAS Y SU CONTROL

Son poco limitantes, entre los insectos se destacan los dfidos, minadores de las hojas y
gusanos trozadores, especialmente dafiinos durante la etapa de trasplante y blanqueo.

Las babosas son muy dafiinas y se presentan en todas las etapas, principalmente en el
blanqueo bajo condiciones de alta humedad, cuando carcomen los peciolos déndoles una
apariencia deslicida, a veces sucede que los moluscos son transportados con la planta has-
ta ¢l mercado.
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Las medidas de control y descripeion de zstas plagas, se recomienda el capitula sabre
plagas de la zanahoria,

PRINCIPALES ENFERMEDADES Y SUCONTROL

Sen vdrias las enfermedades que atacan el apio; bacteriales, (Psendomonas apii), gue
produce el tizon bacteriano como Erwinia caratovera, 1a cual induce pudriciones ncuosus.
de los peciolos. Entre las producidas por hongos, que son las mids destructivas, el tizén
temprano (Cercospora apii) es la miis grave que se presenta en ¢l pais, El patogenc ataca
el follaje v los peciolos donde aparecen manchas amarillentas circulares de tamafio me-
diano que se van oscureciendo y aumentando de tamafio con el tiempa. Epocas calidas v
himedas favorecen su aparicion y extension.

Como control se recomienda desinfectar la semilla, con fungicidas como Arszdn y Vi-
tavax. Usar semilla de mads de 2 afios de edad, tiempo que dura la viabilidad del hongo,
utilizar variedades resistentes.

Disminuir aplicaciones de Nitrégeno y mejorar el drenaje. Aplicaciones al follaje a ba-
s¢ de Dithane, Manzate y Cupricos, En ensayos realizados en Tibaitatd el Duther v Difols-
tin, dieron un excelente control de esta enfermedad asi como Seproriz sp,

— Tizén tardio producide por Sepioria apii,

Ataca el follaje y los peciolos. Se caracteriza por ln presencia de manchas descoloridas,
grisiiceas, mas pequenas que en el caso de Cercospora sp. Con el tiempo las manchas se
vuelven vscuras casi negras. El dafio del patégeno se presenta desde el semillero, Es trans-
mitido por la semilla,

— Control
Se hace siguiendo las recomendaciones que se dieran para el caso de €. apii.
Otros hongos de menor importancia en el cultive son: el Fusarium sp., el cual causa

marchitez y amarillamiente de las plintulas y es favorecido por el exceso de humedad. La
marchitez por Scierorinia sp.

DESORDENES FISIOLOGICOS

Son causados bisicamente por deficiencias minerales; o por condiciones desfavorables
de suelos que alteran la absorcién de elementos,

— Rajadura del peciolo

La? p_lan‘tals con deficiencia de boro se caracterizan por presentar la siguiente sintoma-
tologia; inicialmente aparece un moteado pardo en las margenes de las hojas mds nuevas.
Los peciolos se vuelven quebradizos con rayas longitudinales de color café, estas dreas se
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abren en grietas transversales. La aplicacion de bora junto con ¢l fertilizante 0 én asper-
si6n foliar al inicio del cultivo, avudan a evitar este problema.

— Ennegrecimiento del cogollo o corazén negro.

Producido por deficiencia de caicio, la zona interna de la planta se ennegrece sin que la
parte exterjor se afecte, La deficiencia se presenta bien sea por falta de caleio en el suglo o
por riegos espaciados o periodos muy secos, este problema es mds comiin en suelos dcidos
y pesados de regiones con baja precipitacion. Segin Zandstra y Honma (1980), este pro-
blema se presenta también como consecuencia del ripido crecimiento de las plantas. Fstos
gutores recomiendan la aplicacion de 13 kg/ha de Nitrato decalcio al cogollo de la planta
cuandeo se observe marchitemiento temporal de las plantas por falta de agua.

— Floracién prematura

Como se menciond, Ja exposicion de las plintulss a temperaturas menores de 10° C
durante las primmeras semanas de desarrollo inducen la aparicion del talle floral. En este ca-
so Ia escogencia de la época dé siembra es lo mds indicado para la siembra del apioen la
Sabana de Bogota.

VARIEDADES

Segiin sea su destino, el apio se clasifica en variedades para autoblangueo (amarillas) vy
variedades verdes. Las primeras yon mis apetecidas por su mejor textura pero las segundas
contienen mayores cantidades de vitaminas y minerales y dado € caso pueden blanquear-
se artificialmente. Las variedades pira autoblaniueo son @i general mis precoges que las
veérdes, mas susceptibles a floracion prematura, al ennegrecimiento del cogollo y & atagues
de hongos del suelo (3).

l.a variedad amarilla mis adaptada al paises:

= Golden Self Blanching: Variedad precoz, con plantas relativamente altas, peciolos me-
dianamente griuesos y largos, segin Caicedo se cosecha poco mis de los 100 dias.

Enitre las variedades verdes estdn;

— Florida 683, Seleceion de Utall 52-70, resistente a deficiencin de Boro, peciolos an-
chos.

~ Tall Utah 52-70. Variedad precoz, con cierta adaptacion a climas medios (18-22°C),
plantas que alcanzan de 70 a 75 ¢m de alrura en la Sabasa de Bogotd, compactas de
color oSguro, se cosecha a los 98 dias del trasplante (5).

— Tall Utah 10-B. Variedad tardia con 145 dias a cosecha, plantas compactas de 63 a 75
om de altura, hojas grandes. Segiin Caicedo (2) menos rendidora que Tall Utah 52.70
pero con meénorcontenido de fibra.,

“
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— Pascdl Gigante. Plastas de cosecha de 60-70 ¢ de dltura, peciolos anchos y sélides.
Pata cosecha u los 138 dias después del trasplante, en cosecha tardia.

COSECHA

El momento de la cosecha no estd relacionado en el apio con la madurez de la planta,
dificil de determinar por lo que ésta depende del tamano de las plantas, el precio en el
mercado o poco antes del periodo de floracion.,

Para cosechar la planta se.empuja con la mano hacia un lade y se corta con un cuchillo
la raiz. In Colombia se vende con €] follaje completo al que se le ha eliminado lus hojas
enfermas, después de esto, se lava v empaca en cajas de madera o individualmente en bol-
sas de polietileno perforadus (Figura 178).

Los rendimientos de] apio varian segun la variedad y la densidad de siembra utilizadas,
Para una densidad de 70,000 plantas los rendimientos pueden ser de 30-60 ton/ha.

FIGURA 178, Plantas de apic empacadas sin follaje para su vents, nétess la excelente confarmacian
¥ apariancia delos paciolos,
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ALMACENAMIENTO

El apio es una planta que pierde su calidad rdpidamente después de cosechado, aunque
se puede almacenar en condiciones de baja temperatura y alta humedad relativa, Las con-
diciones indicadas para su almacenaje son: 0°C y 90:95% de humedad relativa, siendo un
factor de gran importancia la ventilacion durante el almacenzje. Con el fin de mantener
una alta humedad relativa y a su vez suministrar ventilaciones, las bolsas de polietileno
perforadas, han sido recomendadss para almacenar este producto,

COSTOS DE PRODUCCION

Mano de Obra

Preparacion semilleros y mantenimiento
Preparacion suelos

Surcada

Trasplante

Abonada

Fertilizacion

Desyerbas

Apargue

Control de Plagas y enfermedades
Recaleccion v empaque

Subtotal

Insumos

Semilla
Fertilizantes
Abono orgdnico
Insecticidas
Fungicidas
Subtotal
TOTAL

Jornales

35
10
25
16

20

6
10

1/2 libra
10 bultos
5 toneladas

Valor §

1.000
8,750
2.500
6.250
4,000
2,250
5.000
1.250
4.000
2.500
37.

Ly
=
(=

900
1.200
20.000
5.000
3.000
60.900
98.400

Los costos estan calculados en base a datos de 1980 y son aproximados varisnde con la regién, losin-

sumos y la mano de obra,
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