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INTRODUCCION

La harina de huesos y los productos fabricados con huesos son
fuentes ricas en Ca y P se usa principalmente como fuente de
fésforo ya que ademds de su bajo costo y ficil adquisicidén en el
mercado, es practicamente inofensiva por su bajo contenido en
fluor. Sin embargo, si el proceso de fabricacién no es adecua-
do puede no solo causar serios trastornos digestivos sino tam-
bién convertirse en una fuente o0 medio de transmisién de algu-
nas enfermedades siendo, por lo tanto, peligroso su uso en nu-
tricién,

CLASIFICACICN Y PROCESOS DE FABRICACION

Existen diferentes tipos de harinas de huesos segiin el proceso de
fabricacidén a que hayan sido sometidas variando no solo en cali-
dad sino también en el contenido de calcio, fésforo, proteinas,
grasas y otros componentes.

HARINA DE HUESOS CRUDA

Se toman los huesos y se les hace limpieza de residuos de carme
y materiales colidgenos. Se secan luego al sol y se muelen obte-
niéndose una harina de baja calidad y de uso peligroso en nutri~
cién no solo por su contenido microbial sino por su inadecuada
pulverizacién, Este tipo de harina debe usarse Unicamente como
fertilizante,

HARINA DE HUESOS EN BRUTO

Se empled hasta hace algdn tiempo en nutricién pero ha sido reem-
plazada por la harina de huesos sometida al vapor,

No se trata de una harina cruda. Para prepararla se cuecen los
huesos durante varias horas en caldera abierta, en lugar de ha-
cerlo con vapor a presién. Se les hace limpieza de residuos
cérnicos y coldgenos y se somete luego a molida.

Pulveriza menos que la de huesos sometidos a presién y vapor
pero tamizadas se pueden obtener varios grados. de harina.

Debido a que la temperatura de coccidén en caldera abierta no es
demasiado elevada, la extraccidn de proteinas es menor y el pro-
ducto resultante es mds pobre en calcio y fésforo,
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La composicién en término medio es la siguiente:

Calcio 23.05%
Fésforo 10.22%
Proteinas 26%
Grasa 5.0%
Humedad 5.0%

Aunque este tipo de harina no deberia usarse en nutricién prin-
cipalmente por su alto contenido en proteina de mala calidad y
su deficiente esterilizacién, es sinembargo, la mds usada en el
pais.

HARINA DE HUESOS DESHIDRATADA O AL VAPOR

Para su elaboracién se someten los huesos a un lavado intenso
con agua, se les practica luego un lavado con sosa y se les eli-
mina la mayor cantidad de residuos de carne y tendones. Luego
se meten en autoclave a una presién de 50-60 libras durante 8
horas. En el intervalo de ese tiempo se deben hacer varias des-
cargas del avtoclave con el fin de ir eliminando todos los resi-
duos cérnicos hasta que los huesos queden completamente lim-
pios, :

Al cabo de las 8 horas los huesos salen totalmente Hancos, lim-
pios, blandos y esterilizados. ILuego se secan al sol mediante
una corriente de aire caliente, se muelen por medic de molinos
de martillo y se tamizan, La composicién de esta harina es
aproximadamente la siguiente:

Calcio 31%
Fésforo 15-17%
Proteinas 7.1%
Grasa 3.3%
Humedad 3.5%

HARINA DE HUESOS CALCINADOS

Se calcinan los huesos en retortas eliminidndose totalmente la ma-
teria orginica y quedando el hueso frigil y ficil de moler. Lue-
go se muelen y se tamiza,
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Composicidn aproximada de la harina :

Calcio 35%,
Fésforo 17 - 19%
Nitrégeno 0%
Humedad 0.1 -~ 0.5%

CARBON DE HUESOS AGOTADO O NEGRO ANIMAL

Para su obtencidén se carbonizan los huesos en recipiente cerrado.
Luego se tritura el carbdn moderadamente obteniendose un producto
granuloso.

Se empled para clarificar jarabes en la fabricacidn de azicar de
cafia y remolacha,

Después de usado en este prcéeso se empleaba en alimentacién animal
o c¢omo fettilizante,

Hoy no tiene ninguna aplicacién industrial ya jue ha sido reempla-
zado por otros productos,

Su contenido en calcio y f8sforo era igual al de la harina tratada
al wvapor,

APLICACION DE I.A HARINA DE HUESOS EN NUTRICION

La harina de huesos para ser usada en nutricidn como fuente de
calcio y fésforo debe estar libre de microorganismos nocivos, bien
seca, sin manifestaciones de descomposicién y libre de olores desa-
gradables. Una harina mal procezada es de consistencia pastosa,
de olor desagradable y un excelente medio de cultive y contamina-
cién.  El olor se le puede mejorar mezclindola con sal gema en
proporcién de tres partes de harina de huesos por una de sal gema.

El uso de harina de huesos en monogéintricos estd un poco restrin-
gido, especialmente en amves por la insolubilidad del fésforo tricdl-
cico, Este debe ser descompuesto por el HCl en fosfatos mrono-

- - - 3 * *
cdlcico para la absorcidén, Las cantidades excesivas de harina de
huesos pueden actuar como neutralizantes del HCI.

En aves y cerdos se puede ugar en un 2 - 3% de la dieta, siendo
suficiente para suplir los requerimientos en Ca y P.
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En nutricién de rumiantes se usa ampliamente como suplemento
mineral o en mezclas con sal comdn y otros mitierales,

REQUISITOS DEL ICA PARA LAS HARINAS COLOMBIANAS

Humedad % minimo de peso

Contenido de Ca expresado en % mihimo en peso
Contenido de P expresado en % minimo en peso
Nitr6geno expresado en % miinimo

Relacién méxima de Ca:P

Grasas % miximo en peso

Relacidén P:F
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