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'- as Cucdrbitas han sido consutiidas por los pueblos mniericanos desde huce varnios
miles de afios, Segun Whitaker (10), en ¢l Pero se han encontrado evidencias de C
moschara entre 2,000 v 2000 anos. En Colombia s¢ hallan ejemiplares desde el vivel del
mar hasia los 3000 m de aliura. Por ser alpunes de sus especies nauvas d2l pafs, se dan es-
punidncamente, encontiandese a veces coma malezas. En Colombia se seostumbra inter-
calarios con el maiz, aunque a veces se lag siembra como meunocultivo. A los frutes del
génere Cuclrbita. se les da indistintamente en el pais ol nomire de Zapalie, Ahuyama,
Calabaza, Calabacin, d2 aeuerdo con algunas variaciones respecto 2 la formu, color de la
epidermis v tamano. Si embargo ¢l nombre de zapallo se aplica mds comunmente a C
maoschata, ahuvama a C pdxima y calabacin a C pepo.

LSOS

Loy frutes o pepémdas de las cuctrbitas, se utilizan para hacer sopas. puigs, cremas A
jugos. despuds de hervirlas en agua, aungue casi todas pueden comerse crudas cuando es-
tan tiernas. Como alimento son excelentes, teniendo en cuenta alto contenido de vitami-
na A, {caleulado entre 2,000 v 4,000 Ui.1) y de otros minerales (7). Es de facil digesyion y
por clie forma parte integral de los wlimentos procesados para ninos (compeotas), tarbién
se utilizan pars alimentacion de ynimales de corral especialimente con los ritos de virie
diudes mas ristivas.

BOYANIC A

El género Cuchirbira comprende ceren de 37 especies silvesires y 3 eultivadas, estd ca-
racterizado por tener un fruto cuyas semillas estdn situadas en cna cavidad bien definida.
Las mas conocidas de este grupo son C moschata, C. pepo, C maxma y C mivea. Fxiste
cruzamienta entre Jas 2 priunerss y enmtve C moschaw v C mivig (3, 11)
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| as plantas son anunles. generalmenie mondicas, de estruetura herbaces, trepadoras,
rallos largos con zareillos, excepto algunas variedades de € pepo, las cuales son compac-
t4s © urbustivas por sus 2utrenudos cartos y sin zereillos, canocidas comunmente como
calabacines.

Dei tallo prnaipal salen de 3 3 10 ramas laterales, las cuales erecen varios metros. lle
gando la principal hasta 1S metros de longitud.

Las raices son superficiales y extensas, teniende en cuenti que en los entrenudos de
las ramas v tallo pringipal se forman generaimente I que adenias sirven de soporte.

Las hotas son enteras. grandes, con tres 16bulos, las flores aparecen en [45 axiias y por
sU polen grueso vy ceroso reqiicren ser polinizados por insectos, especialmiente abejas.
Abren tauy temprane en la maitana v cierran al medio dia por efecto de la temperatusa
v faiuz (6)

Las fiores masculnas o estaminadas apasrecen primero entre |5y 30 dias luego de la
emergencia de ls plintuly, mds tarde, en los extremos de las ramas aparecen las flores fe-
meninas (o 2 veces hermafraditas), que s conocen poT Su VAo witerior abultade, v que
ApATECEN sienipte en nenor mimeto que las estaminadas (Figura 133),
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Los frutes sen de muchas tormas, colores v tamanoes. Bu C pepo nueden llegar 2 los 80
sg du peso, de Torma variada, cascara dura verde, roja, amarilla v pulpa amarilia. Loes mas
gpetecidos de Comoschata vy C mavima on el mercado sen e lofma de pena o elipseidal

La seninlla del pénero Cletirbita es plana, ovalada, vlanci o crema. con borde ligera-
mente osvuro  In oeste artteulo nus relprimes prncipalinente o las especies ¢ mosciwta,
Coomaxmra y C pepode mavor cultive y consumo en el pais, teniendo en cuenta gue a di-
ferencid de CC peper los fritos de las otras especies se consechan cuando estan madures,

CHIMA Y SUTLOS

Las variedades pertenceientes a C moschata se dan bien desde ¢} nive!l del mar hasta los
1800 msnm., C pepo y C omaxina se adapia meyor. de ahi en adelante hasta los 2000
MLSQLTL, O Sea en regiencs con temperaturas de 18 2 30° C. no tolera heladas, las dreas
cen lavias normales e figeramenie altas (entre 1.000 y 2.000 mm af arto). suelos profun-
gus, son las mejares para su cultivo.

La planta es poco exigente en nutrientes. Prefiere suelos organices v profundos, ligera-
menie acnlos, gungue tolera bhien cxtremos de pH desde 4.5 4 7.5 el imejor estd entre §,5-
6.5, En relacion con ¢l esrade del suclo. se ha reporiado que siembras en suelos muy
compactos disiminuyen el desarrolio v el re d. niento en . migxima (8).

STEMRBRA

La semilla se siembra directamente en el sitio defintive va gue las pldntulas 1o sopor-
tan ef trasplante o raiz desnuda. Las densidades de siembra dependen-@el tipo de piam
gue se utilice. Fn el caso Je varicdades de gu.a (C. mioschate v C. mavima) se colocan 4-3
semillas por sitio, espaciadas 2,50 m entre sien cuadro oa 2 x 4 mi. A mavor altura Sob'c
el nivel del mar, las distancias pueden reducirse un poce, pues el erecimiento de la planta
o es tan vigoroso. Con estas densidades so requieren 2-3 libras para sembrar una hectirea.

Una planta de CC moschata en condiciones optimas, puede ocupar mas de 500 m? o sea
que con muy pocas se gcupan grandes extensiones, sin embargo los rendnnientes de fru-
tus serian muy bajos y sin importaneia comercial.

Para variedades arbustivas (C. gepo). las cuales posesn entrenudos muy cortos, ia dis-
tancia se reduce a siembraencuadroa | x 1 m.

Cuznde la siembra es por sitio, como en ¢ caso de las variedades de guéa no s¢ justiil-
ca preparil fedo el terreno. sino sokimente el sitio donde se va a semibrar. para ello se
ailoja el suelo con un azadan hasta 13-20 em de profundidad, y en un didgmetre de 50 cim,
siendo sconsejable agregar materia vrganica descompuesta al mismo tiempo.

La siembra de variedudes urbustivas exige preparar el t eriena como pa' a cualgquier otro
Lul’ﬂ'ﬂ haciendo arada v 4 pases de rastrillo en criz para dejar ol suelo bien desmentiza-
Uego se surea v se siembra. | a sewnilla germina luego de 4 6 6 dias despuds de la siem-
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bra. se hacen dos raleos para dejar una planta por sitio. También se puede dejar dos por si-
ti0 aunque es conveniente aumentar algo las distancias de siembra,

El zapallo y la ahuyama pueder; usarse también como cultivo intercalado con maiz. B
este cas0 Jas distancias se aumentan 2 4 x 4 m, colocando las semillus entre surcos (Figura
134).

FIGURA 134, Arri

b,
cultive himpio de zn-
pnalle semhbrada en
cuadre, Apao, 38
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con mplz,
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DESARROITO DLEL CLULTIVO

En C moschaia 2l peniodo vegetative dura unos 4 meses hasta el perindo de produc-
cion .,

En C maxima el inicio de la floracién masculina se presenta ai mes o mes y medio de
la siembra. las flores lemeninas aparecen un mes mds tarde, generalmente enire ia quin-
ceava Vv veinteava hoja dependiendo de la  temnperatura y la fertilidad del suelo. Con la apu-
ticion de las Mores femeninas se inicia un ramde desarrollo de ia planta. hasta entonces
relativamente lento, En C moschata 1a apanioidn de las flores femeninas es un poco mas
tard {m

bl perindo de cesecha puede alargarse bastante, debido a que la planta continta cre-
ciendo apoyvandose en las rajces que emite en cada nudo, de esta forma se perpeifia en &l
terreno, condicion deseable en huertas caseras poraue la produccidn es continua y el agri-
eulror dispondra de frutos en cualquier época. En C maxinie lasituacion essimilar aunque
el llamado *Zapallo Pervano™ en el Valle del Cauca inicia prodiccion a los 80 dras por un
perioda de un mes.

FERTILIZACION

LLas plantas son muy rusticas y en sueles medianamente fértiles sus necesidades de nu-
trientes son bajas. En Palmira, en sueles minerales, bajos en materia orgénica sé ha ahser-
vado vierta respuesta a aplicaciones de nitrogeno y materia organica, ue aumentaron &l
tamafio v niimero de frutes por planta. Esto puede deberse gl efecto positve, reportado
par varios autores, sobre la relacion flores femeninas/flores masculinas (5).

Segin Caicedo (1), el zapallo es un cultive que responde muy bhien 4 la aplicecion de
compost en ¢l site de la siembra, recomendando este autor de 23 libras por planta. kEn
sueles muy pobres, s¢ hace necesario la aplicacion de un abeno campleto.

ENFERMEDADES
Las principales en Colombia son las causadas por virus.

Messiaen (1978), eita unos 8§ virus en zonas tropicales transmitidos por semilia ¢ insec-
tos; posiblemente algunos de ellos estan representados en Colombia, observindose pringi-
palmente los mosaicos que deforman la Januna foliar asi como a los frutes. donde apare-
cen zonas abultadas. Las plantas se enanifican.

Cuando el ataque ha side muy fuerte, se reconuenda la compleia destruccion de Jas
plantas, acompanada de remocion de [as partes que puedan permunecer en e] campo.
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Ceniza o milden pulverulento. Fl hongo Frusiphe sp., s¢ presenta en cuglquier etapa de
desarrollo de fa planta, siendo mias virulento hacia el Tinal del culuive v en las hojas mas
vigjas, especialinente si las condicones ambientales san aptas; alta precipitacion v hume-
dad relanva v baja luninosidad.

Fxisten slpunos tipos con cierta resistencia (Chontadura), aungue ef contrel auimico
puede ser recomendable usando productos come Top Sul o Top Cop (Azuires). aplicin-
doles en horas de la tarde para evitar quemaZzon por el sol. Se han tepoitade buenos re:
suitzdes coi el empleo de Morestin o Benlate.

Nemitodos. Fstos pequeilos gusanes formun nudes en lis rafees reduciende los rendi-
mientos. Las piantas afectadas se conocen purque en el dres cubienta por ¢l talle princ-
pal. las hojas mas vies se secan rapidamente formandese una zena circuiar de colora:
cion amariila ep 13 zona ceniral donde atn quedan hoias (Figuras 135 y 1335:A),

GLUIAA 125 Fares e zabnlie b fudes prouuciges po: ol nureatodn Yo oydugoat o
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FIGURA 138 A, Obsérvase o hilo amarifio aue $ouiicin ol 0sis wds Hematodos o irhim plosiom
ty 2apalio

Esta situacion se presenta también cuando comuenza la madurscion de los primeros
fruzes, pero ernt ese momento va la planta ha comenzado a envejecer.

DESORDENES FISIOLOGICOS

Pudricion apical. Entre todas las Queirbizas, ¢l género Cucurbita es el menos afectado
par la pudricinn negra apical. daflo ocasionada por deficiencia de caleio en el suelo o in-
dicido por riegos escasos yespaciados,  Fntre los mids suseeptibles en el género, estdn los
culabacines, en este cuso el extremo del fruto se reblandece v se pudre posteriennente { Fi-
gura [36).

Manchas y deformaciones de las hojus: a veces se pueden confundir cor variegaciones o
dafios por virus. Debe tenerse en cuenta que las Cuedrbitas son tuna de los géneros horti-
colas mds suseeptibles a intoxivaciones per pliguicidas v especialmente herhicidas, presen-
tandose pérdida de area foliar, clorofila, enanismo, etc., dependiendo del tipo de produe-

to utilizado ya sea en exceso o por equivocacion,
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FIGURA 132G, Pudripian nagra

apical un Trutos
de 0 peue . Enosl de s derects
sp g ¢ dang secundario por
honaos,

PLAGAS (Ver Plagas de las Coeurbiticeas v su Control, pdgina 435)

La plags mds importante es el | epidoplere Digphana nitidalis v D. hvalinata que ata-
can e! follaje, el tallo v los fretos tiernes o maduros. Los ifidos v dearos le siguen en im-
pertancia,

CONTROL D VALEZ AS

Por su mapida crecimiente, el sapallo una ver establecide, supera ¢l desarrollo de las
malezas, se recomicnda sin emibargo, hacer un platco alrededor del sitio de siembra ya
sea manial o quimico 1S & 20 dias despucs de ls siembra, Generalmente el zapullo ¢s
muy susceptible a los herbicidas (Figura 137). con jos cuidados del caso, como emplea
de pantallas.
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FIGURA 137 Pardde de clorofiia en las Bojas da 0 moiehsls not snlicacian del herbieids sistwwnen

e Pyt

Se recontienda ¢l Gramoxone dirigido en dosis de 80 cc por bomba de 20 litros. cuun-
do lax plantas estan peguenas. Las malezas asi eliminadas formaran wn calehon o "muich’
sabre ¢l cual se extenderd la planta. Posterionmente cuando las guias estén cerrando, un
cntresaque manual de las yerbas serd suficiente hasta ) final de la cosecha, La desverba
mianual debe ser superficial, pues las rajces muy extensas, estan situadas superfictalmen-
1€,

COSECHA

Los frutos de variedades arbustivas (€. pepo). se cosechan tiernos unos 55 dias lueso
de [a siembra (con semillas biandas), deben estar entre 25 v 40 e de longiud, los de va-
ricdades de guia (C mmoschara y C omdxima ) eugndo estan maduros (sennlla dura). Para
esios, la cosecha se inicia entre los 90 v 120 dias de la siembra, dependiendo de la vi-
niedad y of clima. Los frutes estan listes para cosechar cusndo of zarcille anue esid sobre el
pediineule del fruto se seea, v cuando sobre la cascara verde aparece una mancha anari-
lla palida en ] lado expuesto g la luz, Los {ritos d¢ zapallo *Peruane’ o “Tarapacd’ 4 los
20 dias cuando cambian de verde a color ladrilio, no deben dejarse madurar mas. norgte
sdquieren un subor dulce, poce apto para el mercado,
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Al cosechar se corta el pedincule, dejando algo de ¢! adhendo al fruto. Los trutos do

C. maxima y C meschata se pusden almacenar en condiciones ambientales por varios

meses. (mas de 6) hasta que las necesidades de consumo o mercado asy lo dispongan

Los frutes se empacan en costales de fique de 70 kg de peso v se venden en supermer-
cados partidos o enteres.

VARIEDADES RECOMENDADAS

Por ne ser un cultivo extensivo en Colombia sine mas bien del tipe de liierta casera,
se utilizan generalimente las variedades o tipos criollos, las cuales presentan buena adap-
tacion a nuesiras condiciones, aunque los rendimientos son bajos y los rutes desunitos
mes por inezclas de semilla y heterocigocidad de los mateniales, dado el cardcter alogeno
del género y las posibilidades de cruzamienio entre C moschata. C maxima y O popo,

k] zapallo como especie multiferme recibe diterentes nembres en cada region. de
acuerdo con la forma v color del fruto. Asi en ia Costa Atlintica se le denemina como
‘eriolla’ o asignandoele un nombre segin su Torma v color ‘Burrera’, ‘Calabaza','(alabaci-
lo™ v 'Pastel’. las cuales pueden ser ‘megrs’ (de color verde) y blanca o mona (con @eus
biancas) (4). (Figurs 138).

‘Chontaduro’ (€' meschaia). Produce tardiamente. Ln el interior del puats a veces <o
le da este nembrse 2 las variedades de carne anaranjady fuerte v frutes redondos, piritor-
mes © de botella, de piel verde o con estriss blancas. las cuales se adaptan merer a zonas
trescas (1.500 mus.nm). Sus rendimientos pueden ser de 20 ton /i con frutos de fasia
& kg de peso. Resistentes g mikieo (Qiditon). Muy susceptibles a virus v a barrenadores.

Peruano o Tarapacd (C mavine). Material precoz, intreducide probablemente del
Peril, aunque su lugar de erigen debe ser México o E.U., mencionade por Catcedo en
1972, muy hien adaptado en zonas calidas comiv el Valle del Cauca, donde se puede
obtener comercialmente hasta 30 ton ha. Hojas grandes, verde claras, ligeramente lobu-
ladas. frutos verdes o largos, amanllos; ciliudricos, aungie hay otras fermas, con costiilas.
que pesan 2.3 kg (Figura 139). El periodo de cosecha es miuy corto, menas de un mes.
sus frutos duran hasta 6 meses en almacenamiento en condiciones de medio ambiente. Va-
riedad resistente u virus, susceptibles 2 mildeos v acaros, de mejor comportamiento que
C. maschata, no es apts para siembra intercalada.

Macre (C maxina). Variedad de} Per( apta para zonas trias, mederadas. no se cultiva
en Colombia pero puede ser Una alternativa buena por rendimiento v calidad a las uhuyva-
mas cultivadas actuzlmenve. Frutos verdes con ramas blancas, redondes.

‘Golden delicius’. (C. pepo). Vanedad hifbrida de habito rastrera v entrenudos semi-
cortos. de piel delgada con altos solidos solubles v rendimientos de 20 tan /s en prome-
dio. Apta para procesar. Frutes amarillo intenso con piel muy delgada de 23 Kg de peso
en promedio. Muy susceptible a virus y a barrenador del tallo. Recomendabic parg cons
eritre 900 y !.500 m.s.nm
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FIGHRA 1238 Frutes de la varedad “Peruano’’ re piel anaraniadn y excelante cathidad v candon 20

Butternut. Pertenece a C moschara, hojus pequenas. frutos lisos relativamente pegue-
fios, cilindricos, picl clara, es una variedad conocida en muchos paises por caracteristicas

de adaptacion y rendimiento. Apta para zonas comprendidas entre los | S00 y 2.000 ms.
n.amn.

Caserta (C' pepo ). Variedad temprana, arbustiva, (con un solo tallo) pary Consimo cn
estado Lierno. hojas grandes, profundamente lobuladas. fritos largos v cilindricos con
bandas verdes v grisaceas, inicia preduccion a los 40 dias, apta para elima frios. entre los
1.600y 2.500 m.s.n.

Zucchini (C pepo). Variedad arbustiva, plantas grandes con un solo talle, hojas gran-
des de color verde oscura, frutos medianamente largos v cilindricos de colar verde oscuro,
cor. manchas pequefas grisiceas, recomendable para zonas {rias de los 1.600 2 2.500 m.s.

n.m.
PRODUCCION DE SEMIL LA

En las Cucirbitas, Ja semilla va colocada en la cavidad central de! fruto. en ileras 3Lje-
tas por los tejides intemos del fruto mesecarpo y endocarpo (6).
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Ll nGnero v tamaio de la sernilla varis con 2l grado de polinizacion, variedad v condi-
clones climdicas ¢n que se desarrollc of cultivo. Puede dechise yue un fruto contiene entre
300 y 900 semilliss con un promedio de 300, o sea hasta 30 g de sesllz apta para sembrar.
I'n condiciones de salon (2470 v 73% HR) (Valle del Cauca). puede alimacenarse hasta por

S anus sin perdida apreeiable de germinacion.

La semilla se extrac de frutos bien madures de plantas sanas v se puede mpar ma-
nualmente o por fermentacion. anadiendo agua a la masa de semilia v tejides recién ex
iratdos v dejindoty fermentar durante unoes 3 dias. e este case se disminuve aigo el por-
centaje de germinacion pern se obtienen grandes cantidades de semillo rdpidamente. Whi-
taker v Davis (10) recomiendan obtencr la senulla de frutos alimacenados al menos 4 se-
nanas, para meyorar su calidad.

Mayv que tener en cuemta que para produccion de semilla de lincas o variedades heme-
géneas, las parcelus deben estar sepgradas al menos un Kilometre y de 2 para fa produc-
cion de seinilla hasica sepin Hawthorn v Pollard (3).
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