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* Manual de fertilizantey
* Hortalizas y frumles
* Arroz, suelos v enlermadades
* Floricultura, Primera parte
* Floncultura. Primera v segunda parte
* Cultrwwo del banana v &l pldtann
* Curso de arroz
® El Huerto medicinal
* Cana de azocar v panelera
* Cultivo de la papa
* La achira CCK
* Cultivo del cacaotero
* Cultivo del calé
¢ Produccion de yuca ¥ fiame
* Las heladas v su control

* Cultivo de maiz y frijol
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* Palma africana de aceijie
* Culive de irige y ks cebada
* Plagas de] algoddn
* Desarrolle agro indusirial Je
la Costa Atlantica
* Refranes del agro
* Glosario de ecolt 2la
* Planeamienio y contabilidad en Ja finca

Flddismimras 113 = 444

* NWombres cientificos v valgares

de las plantas mds comunes
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Opinién del Director

Amable lecior:

Las plantas medicinales thenen gran arraigo entre nosotros, por mil racones
por todos conocides, Con ollas ae preparan bebidas, esencins, tinturas, infu-
wlones, bafos, cataplasmas, ete., destingdas —como es obvio— s producir
efecios snludables en las personss. ¥ & fe que s¢ logran. Cualguier analisis
gquimico indicard la regla composicidn de sus ingredionies medicinales.

No obstante hay guienes caprichosaments — sin ningan juicio — niegan sus
propledades. Aluden que las gentes hacen uso por purs sugesticn. Nosolros,
ereemos que quien niega In Tuz delsol, de hecho se declora ciego. Las propie-
dades de Ins plontos medicinales son innegables ¢ incontrovertibles, ¥ no s
de ahora, sino de mucho tioevpo atrds. Se las conoce en Colombio ¥ en ln ma-
yor parte del muondo.

Com el tronscurrir del Liempo esa necia incredulidad ba sldo préciicaments
superada. [} mejor dicho, se ha logrado &l cambio mediante une adecuada y
reiternadn informacion &l respecto, o traves de muchos canoles de comunica-
cifn oral ¥ escrita,

Hoy en dia — por todos es conocido— gque muchas planias medicinales figu-
ran entre las lineas de exportacidn, tul como ocurre con lns hierbas con las
cuiles s setdn preparande las alira conocidas "aguss sromalicas’™, que ho
por es0 han dejade de prodacir gratos v saludebles efecios entre sus coda
dia mis nOMEr0sNs NSAATIoE.

For lo agui tratado, no hemos resistido la tentacion de inclulr en esta edi-
cidgm, con el titulo de GULA DEL HUERTO MEDICINAL, el texto gue fue
encomendudo s nuestro colaborador ¥ amigo « Ingonkers Agrinomao Dvidie
Rincon Sepdlveds, n goien wstedes van & valorar —con toda josticin— como
un verdadero experto conocedor de |la amplis gama que abarcan diches plan-
Las.

Diesde leego, lo que mis nos lmporia, es gue ceta GUEA DEL HUERTO
MEDICINAL sea de grata acogids v de auléntica utilided pars quisnss ln
lean ¥ la Heven a la practica.

Atentamenie,

RUBEN RUIZ CAMACHO, Direcior
Temas de Orientacidn Agropecuaria



g
™ -
e akizm




OTRAS PLANTAS MEDICINALES
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Las plantas medicinales ampis-
zan a ocupar un lugar importan-
ie dentro de las explotaciones
hortlcolas y caseras, pues en los
ultimos afios sa ha incremeania-
do su consumo en el pals e ini-
ciado su exportacidon con desil-
no & la preparacidn de la tradi-
cional "agua aromatica”,

Con aste objeto las especies
mas cultivadas son: albahaca,
manzanilla, mejorana, oronjil
¥ yerbabuena.

En &l cultiva y axplotacion de
plantas medicinales es necesa-
rio tener en cuenta varios facto-
res, lales como uso moderado v
espacifico de plagulcidas, espe-
cialmente agqualios de efecto re-
sidual prolongado,

En el huertc medicinal nunca
usar insecticidas clorinados y
suspender los tratamientos (as-
persiones ¥ espolvoreds), un
mes anles de cosechar las ho-
jas. De otra pare, prastar gran

PLANTAS

MEDICINALES

e el



atencidn a las laboras de recoleccidn, secado y empacado de las
hojas, va que |a calldad y efecto saludable de estas planias va a de-
pender del cuidado que se le preste tanto al cultivo como a su proce-
samienio,

No sobra advertir que debe utilizarse agua de muy buena cali-
dad, ya sea para el riego del cultivo o el lavado de las hojas antes de
someterlas al proceso de secamlento. Este deberd efectuarse a la
sombra, hasta donde ses posible, ya que |05 rayos solares destruyen
o inhiben ciertos princlpios activos contenidos en las hojas.

Mantener el cultivo libre de malezas y realizar un control meca-
nico de Insectos, o sea destruir los brotes de plagas localizadas y es-
poradicos 2 mano; esto con el fin de reducir la aplicacidn de plagui-
cidas al minimo. Ademas, aprovechar al maximo el control bioldgico.

Para obtener una buena cantidad de material aprovechable (ho-
jas}, las plantas medicinales deben sambrarse en suelos rlcos en ma-
teria organica o, an caso contrario, aplicar cantldades adecuadas de
estiéreol bien descompuesto o composte preparado en la finca.
Iguaimanta, disponer de agua para riegd en periodos de sequla.
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Las plantas medicinales adquie-
rem cada dia mas importancia
gntre &l pueblo colombiang, és-
pecialmente entre los campesi-
nos que han conservado la fra-
dicidn de su uso ¥ qua no al-
canzan con SUS 8SCAS0S recur-
505 & Ingrescs a comprar los
medicamantos farmacéduticos,
ya que ésios han venido expe-
rimentando Gltimameante gran-
des incrementos an SuUs COSIOS;
gestando sdlo al alcance de los
amigos de la fortuna y personas
adscritas a organismos que
prestan @l senvicio méadico.

Las plantas mediginales abarcan
una gama muy amplia y, asl, en-
contramos desde hierbas que
crecen espontinsamente hasta
arboles frutales y forestales de
gran porte, [0 mismo que mu=
chas plantas ormamentales y
cultivadas comercialmenta,

Con estas plantas 858 preparan
bafios, bebldas, cocimiantos,
cataplasmas o emplastos, esen-
cias, extragios, infusiones, ma -
ceraclones, i€, tinturas, tisanas,
ate.

EL
HUERTO
MEDICINAL



Al realizar el andlisls quimico de las diferentes planias medici-
nales, se puede observar que poseen distintos compuesios que tie-
nen un gran efecto sobre los diversos drgancs del cuerpo humano;
siendo estos mismos princlpios empleados en la preparacién de un
buen nomero de medicamantos,

Cabe advertir que al hacer uso de esias plantes se debe tener
mucha precaycidn, pues algunas posesn principios muy activos que
pueden ser contraproducentes cuando se abusa de ellas, causando
intoxlcaciones y trastornos fisioldgioos.

El hombre desde que dejd su vida ndmada para estabilizarse en
parcelas v dedicarse a la domesticacldn de animales v al cultive de
plantas, ampazd a seleccionar aquellas que respondian al tratamien-
ta de los malas que lo aquejaban. Este proceso y tradicidn s8 ha ve-
nido conservando y enriqueciendo hasta nuestros dias, pasando al-
gunas plantas medicindles a ser objeto de cultivo en nuéstros jardl-
nes ¥ campos; dando origen al aforismo hipocrético: "Que fu ali-
mento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento”.

Por tal motive, he decidide escribir un poco sobre al cultive v
uso de las principales plantas medicinales usadas an nuestro pals,
dirigido especialmente a los habitantes dal agro colombiano.

En las huerias de las casas en cludades ¥ pueblos, v los alrede-
dores de las casas campestres, de los diferentes climas y zonas, en-
coniramos cultivadas las sigulentes plantas medicinales: ajenjo,
albahaca, anls, aplo, borraja, cldrdn, cllanirg, enelda, hinojo, limon-
cille, limonera, llantén, malva comdn, manzanilla coman, manzanl-
lla romana, manzanillén, mejorana, paico, parietaria, perelil, poleo,
romerg, ruda de castilla, savco, toronjil, verbabuena y zabilla.
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AJENJO

Artemisa
absinthium L.

Planta herbacea, vivaz, color grisa-
cea, da la lamilia compuestas que
craca haata 1.1/2 metros de altura
y eita dotada de un intenso olor
aromdtico y penetrante con sabor
Bmargo.

Tiena hojas de fres clases: a) radi-
cales, con peclolo largo ¥ triparti-
das, sagmenios estreachos, lanceo-
lados y agudos; b) caulinares, par-
lidas o bipartidas ¥ peciolo cada vez
més corto; ) a8 que S8 encuentran
cerca de lag ffofes que carecen de
peclalo ¥ son lancecladas. Toda ia
plania s& halla cubleria por un valls
blancuzco,

inflorescencia, en panoja corimbi-
torme, formada por una cabezuela
casl esférica y pedunculada, fubu-
losa, de color amarillo.

El ajonjo sa propaga en semlliano,
frasplantando las pléntulas cuando
tengan cuatro hojas; obtanléndose
el producio de su cosecha al aho si-
gulente. También @ puads multi-
plicar por divishon e pigs v gajos.
Para obtenar altos rendimientos sa
debe sambrar en wn termano &l
libfe de malezas v protegido da los
vigntos Irios. Las plantas =@ sem-
brardan a 50 = 50 cm. an cuadro,

La recoleccidn se realiza cuando las
plantas ampiazan a florecer, y para
elic se cortan las hojas y extremos
herpdcecs y se dejan &l sol durante
dos dies, luego e llevan & un seca-
derg; terminads la desecacidn se
mpagan &n envases de lata y se
guardan. La droga contiena alrade-
dor de 0.5% de aceite volitil color
werde gecuro y de sabor amargo.
El ajenjo s ulilizado an la manufac-
fura de |leores, para darle sabar
amargo a la cerveza y condimentar
alimantos.

En medicina al ajenjo a8 considera-

oo ¢Oma wno de los mejores asio-
macales: alimina los gases, majora
y favorece la accidn de los jugos
pasirigos, despiaria & apetito, pro-
muese fa digesticdn y Sirve para oon-
trarrastar @l mal olar de la boca,
cuando provigng del esidmago,
Tamblén s& emplea para combatir
las enfermedades de los rifones,
vejiga. higado y contra cierios ma-
les como lotericla o Dusna moza,
palidez del rostro, debilidad general
del organismo, expulsar lombrices,
como lonico y estimulante.

Esia planta se debe usar con pre-
cauciin y prudencia, ya que es un
madicamentas muy endrgico,

Las bebldas se preparan hirbiendo
10-15 gramos da hojas de ajenjo en
un litro de agua y &8 LOMa en ayu-
nas una tacita.

ALBAHACA

Albahaen. Ocpmuam Sawilices 1.

Planta labiada, anval, de oior pene-
trente gue atrae las abajas y ahu-
yenta a8 moscas,

El talio &3 ramosc, de 50 cm. de ai-
lura, hojas antaras, glabras, acva-
daz; flores an racimo. blancas o |-
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ias, en al extremo de lag ramas, Se
cultivan tres variedades : ta aibaha-
ca grande verde, la albahaca gran-
de violeta, gue tiens loa tallos y ho-
jas de color violala oscuro y las flo-
v color lila, 4 ka albahaca de hojas
die escarola, que tiane las hojas ri-
zadas,

& la albahada le conviene un suéla
féril, susllo, preparado hasta 40
cm, de profundidad; con buen dre-
naje.

Se reproduce pof semilla &n semi-
lero o de asbento. Las semillas, que
gon pequefias y oblongas, se ob-
tienen de plantas sanas dejadas so-
bre al terrenc hasta que emplecen a
sacarse, Entonces s& corlan, 5o de-
jan secar y S8 S&para la semilla
iLes planiukas & iresplanian en sur-
oo a 40 cm, y dejands una distan-
cia entre malas de 30 cm. Reguiere
ridgas y cultivadas frecuenies,

La recoleccidn da las hojas 82 haos
cuando empieza a florecer la plan-
ia; para la obtencldn de esencia, se
cortan las planias antes de gue las
1loFes alcanoén Su total desarmolio.
La inlusion de sus hojas y Hores ali-
wvia el dolor de cabkia, aumanta la
gecreclkon de ofing, 8s eslimulante,
regulariza ias mensiruacionas an
las mujeres, expulsa gusanos nbas-
tinaies, es muy Gtil contra las afec-
cionas de jos rihones v owejiga.
Ademads provocd el sudor, disminu-
ye |a fisbre, cura los reslrios; &5 de-
sinfectanie, desentumece los teji-
dos golpeados, &5 olil para perso-
nes nerviosas y eslimula ol apetiio,
El 2umao tresco de la planta lo am-
plean contra las intlamacionas del
aida

Se prepara infusidn da 75 gramos
de hojas en medio fitro da agua, s
ioman cualro {acilas diarias.

ANIS
Pimpinella

anisum L.

Umbelitera anual, herbacea, sdun-

cia del Asia Menor, Egipto y Grecta;

falle erguide, ramosg ¥ suaye gue

crece hasta 30 em. de alufa. Sus

hojas son de lorma diforenta

su sHuachdn en al tallo: |as fo-

Tes son redondéadas, lobadas y

dentadas; s centrains pinnatis

tas con [dbulos ¥ lanceoiadas ;

superiorgs trifidas y lineales mfﬂrv

ma de pluma, Las flores son

fas de color amarilio palido o

co en umbelas; frulos ovales

legan a tener hasta 5 mm, de

por 3 mm. de ancho, color gris

¥ cubierios de una pelosidad, de

bor dulzaing picante y olor ag

Lile,

El anis se culliva en sueio I,

bien praparado, suelto, arclli
calcarso, Tich en maiera

-p abrigadd, clima calido pare rmru-

E.a :'epm&un por siembra de Hﬂh—
llas a choerillo en hileras a 50 t#l
de distancia, se cubren éstas |i
ramente, n-rmhwln‘:r un poco -

da un mas. Las semillas no d
tener mas di dos afos de ﬂﬂ’lﬂﬂpv
das. Guando las plantulas alcanzan
una altura de 5-7 cm. s entresacan,
dejando yna distancia de 25 cm. an-
tre plantas, El ferreno se mantandra
libre de malezas y se daran cultiva-
das suficientes para que la superfi-
cig del suelo permanszca suelta.
La recolectidn a8 efectia antes de
que los Trulos maduren puiﬂm‘lﬁ ;
to ¥ caigan al suelo, 1o TR
aproximadamente cualfe  me
despuds dae la siembea, ol tallo ama-
rillea y log frutos se ponen dmly
OBCUNDS; el
Las plantas S& arfancan,

secaral sol, y 8 los 4-5 ﬁn‘il pue-
de obiener la semilla. Estas. se lim-
plan cuidsdosamante y sa colocan
de nuevo al 50l para que se acaben
de secar y 52 envasan. En un clima
favorable se pueden abtener de S500-
750 Kg/Ha de semilla. Ademds de
la semilla, 8n ol meércado & on-
cuentra al anls pulverizado y &l acei-
te esencial de anls. El anlz ‘oficial
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no debe contener mis de 3% de
materia organica exirafa, ni debe
producin mas de 1.1/ 2% de cenizas
acido insolubles. Debe contener no
menos de 1.75% del aceile esencial
de anls.

El anis ¢ usa con lines medicing-
les y en la industria de la perfume-
rla, para saboraar licoras y dulcss,
La infusién de anls es recomenda-
ble en las afecciones gastro-intas-
timales, disipa los gases del estd-
mago, &3 buen estomacal, digesti-
vo, estimulante, Gnico, corige I8
fetidez del aliento, aumenta la se-
crecion de orina, corige los dolores
¥ vértigos de cabeza, aumenta la le-
che en las madres gue amamanian
a su hijos, su accién concentrada
an el cerebro facillta los trabajos in-
{electuales y alegra loa esplritus,
nprmaliza los periodos menstruales

en las mujeres. Su uso previens la

gripa, tos y demas afecclones cata-
rrales,

La infuzidn se prepera haclendo co-
cimlentos de 5-10 gramos de semik-
Has en un litro de agua, 1omar cua-
tro tecitas al dia

(Vease pag. 57)

graveolens L.

Hierba umbelifera muy conocida en
las huertas, anval; ralces fascicu-
ladas: hojas pinadas o blpinadas
con foliclos: flores amarlllas verdo-
sas, pequefas, reunidas en umbe-
ks

El apic necesila para su boen desa-
rrallo un suelo hértil, suslio y adi-
ciones de materia organica [estidr-
ool bign descompuesio).

Esta planta se reproduce por sami-
las, éstas son triangulares y pe-
quafias, aromaticas como el resto
de la planta. Las semillas germinan
pocos dias despuds de ls siembra,

luago sa aclaran las pléntulas cuan-
do tiensn cuatro hojas dejandolas
a @ cm. Despuds se efectds un tras-
plante &n surcos & 35 cm. y 20 om.
antre plantas. Siete meses despuds
de la siembra se hace |a recolac-
clén,

El apio poses propiedades tonicas,
excitantes, rabaja la fiebre, purifica
la sangre; contra el reumatismo y
gota, antibllieso; cura la Inflama-
cidn de log rifiones, & asma, afo-
nla, ictericia y colitls; neutraliza el
exceso de acider del fubo digesti-
W,

Sus samillas son, ademas, de uso
carminative conira las alecciones
estomacales por acumulamisnio de
gases. La raiz aumenia la secrecidn
de orina. Las hojas s emplaan para
preparar ensaladas y sopas, dado
su buan gusto ¥ riguéza én vitami-
nag A, B y C.

El cocimianta da una buana canti-
dad de aplo (1-2 llbras) machacado
més un poco de agua y bebléndolo
poco a poco con el jugo de dos o
tras limones, tres veces al dia, da
muy buanos resultados,

BORRAJA

Borago
officinalis L.

Hierba borragindcea oriumda de Eu-
ropa {regbidn meditemdnaa), anual,
tallo arguido muy ramoso, de 30-60
cm. da altura, cublerto de palos lar-
gos ¥ rigidos. Hojaa de T om. de lar-
Qo por 4 om, de ancho, alternas,
ovaladas, con peciolo largo, efize-
das de pelos. Flores azules, a wetes
blancas © purpurinas, dispuestas
an racimo @n la parte superior de la
planta.

Le conviensn los suelos lrancos,
firtiles, bien drenados ¥ & la som-
bra.
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S5a meproduce faciimente por semi-
lla, resistiendo las plantulas el iras-
plante a 30 cm, &n cuadro. La borma-
ja no requiere mucho culdado ni 25
necesario volvarla a sembrar, pues
por 51 sola & reproduce dasi indall-
nidamante. Tambidén 58 pusde mul=
tiplicar por pedazos de la ralz, Man-
tener el cultivo libre da malazas y
regar @n époce de verano.

Las partes utilizables oe la planta
son las hojas, flores y tallos jowe-
nas. La flor dabe recogersa cuando
estd bien desamollada, perd an #5-
tado fresco.

La Borraja tiene propledades sudo-
rilicas, lacilila la expectoracidn, cu-
ra réslriados v gripa, ea muy il y
elicar contra el sarampldn, escarla-
ta y virwela, regula las menstruacio-
nas dificiles y dolorosas, es refres-
cante y calmante, purifica la san-
gre, &8 muy efectiva conira las &n-
fermedades de los rifionas, vejiga,
reumatismeo y afecciones del higa-
do, aumenla la secrecidén de orina,
suaviza las Inflamaciones. Del zu-
mo exiraido de las plantas pbwenes,
que @5 muclleginoso, e prepara
una bebida refrescante.

La borraje se prepara &0 infusion en
dogis de 50 gramas de hojas an un
litte de agua, tomar ura taza calien-
te cada hora. También, 5 gramos de
flores &n un litro de agua.

CIDRON

Lippia citriodora
Kunth

Arbusio perenne de la famllia verbe-
maa, hojas fanceoladas, dsperas,
varticiladas, flores en esplga. Su
fragancia es muy parecida a la del
limén, de-ahl su nombre,

52 adapta bien a suelos de pexiura
madia, fértlles, con buen drenaje
Se multiplica sembrando gajos en
unzs 10-15 cm. de lomgitud.

18

Chlrde, Loppwe cibrauborn Kusth,

El cidrdn en intusidn as digestivo,
esiomacal, estimutante del sistema
nerdosd, exgitanie, pecloral, an-
lisamatice ¥ (orico. Agragandole
toronjll, s& uss conira las enferme-
dades del corazdn, alaguaes, fasma-
wos ¥ susios. Tambidn 48 pueds
preparar colirlo con sus hojas, La
infusidn 38 prepara con 10 grames
de hbjas en uf lith de agua; tomar
ura lacita cuatro veces al dia.

CILANTRO O
CULANTRO

e

Coriandrum
sativum L.

Hiarba umballles muy conocida an
Jos hogares colombianos, donds
acompana a la cabolla de hoja o
junca en la slaboragidn de sopas,
aspecialments ia “changua”, Oriun-
do de las regiones mediterrineas v



— =y

o ———

[ ke

Ccaucas|cas.

Pianta anual, clor fétido, ergulda,
eshelta, 1allo suave y ramoso de 60
cm, de alivra. Hojas aladas, desi-
guales, con foliolos superiores lar-
gas, estrechos y divididos en seg-
menios lineales, y los inlérigres an-
chos, ovales, lobulados v denla-
das, Flores blanco rojizas an umbe-
la &n la parte suparior de la plania,
Fruto esférico, amarille, cuando
fresco tiene olor repugnante, Pero
saco huale bien.

El hecho de que esta planta &n ex-
COE0 SEA rMepugnante, ha servido de
basa para la creacidn de un adagio
colambiana muy popular que dics;
“bueno s culantno, pero no tanta",
gueriendo manifestar con ella que
ciertas acciones, en especial de los
nifios, cuando sa extralimitan Son
desagradables a las demas péfso-
nas.

El cilaniroe reguiare suslo suallo,
ferill ¥ profundo. Se reproduce por
semillas que s& riagan en hilaras &
4-T gm. de saparacidn y cuando ha-
yan germinado vy puedan trasplan-
tarse, se entrésacan v dejan a 25
em. de distancia antre plantas ¥ 30
cm. enire surcos. Despuds dar al-
gunas cultivadas para mantener ai
suelo libre de maleras,

Las plantas se cosechan cuanda 1a
mayar parte de frutos astén masdu-
rados, Se curan y secan bajo cubier-
fa, antoncas ae deggranan y limplan
los fruios,

Es indispensable gue al frdo no
conlenga mas de 5% de mataria or-
panica extrafa y no menos de 0.2%
de aceite esencial, al cual s& debe
su olor y sabor aramatico. Tanto
los frutos como el aceile e usan
para impartirle sabor agradable a
las preparaciones farmacedlicas,
También 58 emplaa an culinaria co-
ma condimento.

El silanire, en infusién, se. uliliza
&n alecciones gastroinigstinales.
Los frutoe son estimulanies del ju-
go gasirico, estomacales, axpulsan
los gases Iniestinalas ¥y awmsdtan
la sacrecidn ded sudor. 5@ usa con-

tra el histerismo y dolor de cabeza,
tonifica v le da vigor al organismio.
La infusidn e prepara hirdendo 20
gramos de frutos por litre de agua,
B0 toman cuatro fazas diarias.

ENELDO

Anethum
graveolens L.

k|
Planta umbelifera para la obiencidn
de asencia, de 60 cm. de altura, ta-
lio liso y hojas muy divididas, Tlo-
reg gn umbela. Es muy sémejanta al
hknojo, del que difijere por el olor
sobie lodo.
Sa dabe cullivaren un terrenc farth,
sualto ¥y soleado. 5o reproduce por
samillas (saguir @l misma procedi-
mianid para al cultive del anis).
Sus Irulos son estimulantes v ax-
pulsan log gases infestinales, La in-
fugidn es provechoss conlra fos
alagues de hipo y womilo, Esia
plania es esiimulante, excitante,
aumenta |a leche de las madres que
amamantan a sus bebds, conira od-
licos de los rihones ¥ coma anliin-
flamatorio,
S& prepara infusion &n dosis de 20
gramos de semillas v hojas por me=
dio litre de agua, sa hage harvir par
cingg minutes v 58 loma pos taciias
duranie el dia.

HINOJO

Foeniculum vulgare
Gaertn

Planta umbealifera, perenne, olono-
s3. Hojas coriadas en segmenios
filiformes, tallos lsos y listulosos,
llega & crecer hasta 1.5 m. de alfu-
ra; flores verdosas en umbelas ber-
minales.
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Hinojo. Faendenlvn vulpure Gaerin,

El hinojo requiare sualos sualtos,
fértiles. ricos en materia orgénica
¥y un clima calienia,

Se siembra de asientc en surcos a
4 cm. ¥ depositando cuatro semi-
llas cada 30 cm. después s8 ralsan
las plantulas, dejendo ung por ho-
yo. Hay que regar abundantemeanie
para facilitar la germinacidn de las
semillas y posterlormente sl s& pre-
senta un parlodo veranoso,

Sus semillas se amplean como con-
dimenia y én la elaboracidn da lico-
res,

Sus lrutos son estomacales, com-
baten los colicos, evitan ¥ disipan
los gases del estdmago (Hatulan-
cias), estimulan la digestidn, al-
¥ian la jagueca, combaten la debili-
dad y la atonla del esthmago, esli-
mutan el apetito, aumenian la se-
crecldn de orina, matan y expulsan
as lombrices Infestinales, aumen-
tan |a secrecion de la leche an las
madras nodrizas, ayudan a normali-
zar |la menstruacion. Agregandole
miel dg abajas cura 105 resfriados,

i@ tos, B obstrucciin mycosa O
los bronquios y que los nifios no se
arinan por ke noche &n |8 cama. Sa
hace un cocimiento de 20 gramos
de semillas por litro de agua o le-
cha, Se toma uwna coplta antes de
ias comidas.

LIMONCILLO

Cymbopogon citratus
(DC) Stapf

 Hierba graminea; hojas Asperas,

que llegan a medir hasta un melro
de longitud por 2 om, de ancho. Loa
tallos con @ erecimiento sa van
desnudands &n la parte inferlor y
Iog traxos palados son los que usa
el pueblo para curar las caries den-
fales o para pravenirias, también
para combalir el mal aliento,

El limoncillo es muy comin an la
zona cafelera, donde s¢ siembra
formando barreras vivas an tarrenos
inclinados con el fin de contrarres-
iar ia erogidn, Se propaga por divi-
sidn de plantas v se adapla a una
gran variadad de suslos.

El limorcillo as estimulanie, expul-
53 gases ¥ lombrices inlestinales,
aumenta la eliminacién de sudar,
Se prepara en intusidn & ragdn de
20 gramos de hojas por litre de
agua, s8 loman varias tacitas al dia.

LIMONERO

Arbusio de la familia rujgces, de {a-
mafio regular, flores blancas. Sus
frutos producen abundante jugo,
muy &cido, que encierra wvaliosas
propiedades medicingsles,

El limognero es una de las plantas



mas comunes en Colombia, ya que

s [ encuanirs corca a las casas ro-

rales de clima calide ¥ medio, lo

mismo que en los solares o huerias
de las casas urbanas,

Las cualidades ferapéulicas, higié-

nicas y alimenticias del limdn on:

—EI limdn ea la fruts que contiens
més vitaminas, especialmente A,
B.C. DO, F.G KyP.

—Es ta fruta que tiens un poder an-
lizéptico mas luerte, la mas oxi-
dante y |la mds alcalizania,

—Egtimula d& un modo espacial |as
funciones del higado, es diureti-
co ¥ astringents.

—Su umo suslituye con gran ¥en-
faja al vinggre en el aderezamien-
1o de ensaladas.

—Puor el Goido citrico gue conilens,
g5 un gran estimulante de las
funclones digestivas.

—Es &l mejor estimulante de las
gléndulas endocrinas y exosri
nas,

—E5 la frula que major cura al reu-
matismo y demds manifestacio-
s artriticas.

—Es al mejor y mas eficar remedio
contra el escorbulo,

—Es el remedio trélico [relativo a
la nutrlcidn de los tejidos) contra
las hemormagias inlesfinales ¥ he-
maorroides.

—Es el mejor dasinfectanie de toda
ciase de uiceras, aplicando el ju-
go purg en forma de compresas.

—Mormaliza laz palpitaclones del
cofazan.

—En fricciones a la plel cura o8 &g-
calofrioa, permeabillza la piel, la
tonitica y ks desintoxica.

El zumo de liman e&n agua tibia o
fria cura el dolor de cabeza,

—Fluidifica, de un mado especial,
las secraciongs intestinales.

—LUnas gotas de limon instiladas
en las fosas nasales, al adweriir
los primanas sinlomas de catarro,
detiensn &l preceso de éste,

—El zumo citrics, diluido en agua,
canstituye un buen dentifrico.

—Es axcelente para la higiene del
cuerpo. Usdndole para las ma-

nos, lag deja limpias, desengra-
sadas ¥ blancas.

=Lavindose la cabera con zumo de
Himdn diluido en egua, e limpian
lag secreclones sebdceas dal
cuers cabelludo y 58 avita la cal-
da dei pelo, el cual quada dasan-
grasado y briflante, Unas gotas
de liman conatituyen asl mismo,
un fijapelo suparior.

—5i s mezela con ef vino, ayuda a
la digestidn, y sl aqual tiene clor
a moho, lp hace desaparecer.

—El jugo de limdn suministrado
por cucharadas soperas, s radi-
cal para combatir la tos convulsi-
wa. Debe sdminisirarse momen-
los anles de que al nifo le sobre-
wvengan los accesgs de tog,

==Lag semillas rituradas v heridas
en feche conglituve un wermifu-
go bisn efectivo
La infusion de sus flores u hojas
&% calmanie del sistema nervio-
50,

LLANTEN

Plantago
major L.

Hierba plantagindcea, crece Subes-
pontaneamente an climas medio y
frio; escapo reducido; hojas en ro-
seta de 610 om. de largo por B cm.
de ancho, socvado-oblongas, gla-
bras, pecinde ancho. Inflorescancis
&n espiga terminal dansa, de 10-30
cm, de longitud.

Para alcanzar un buen desarrollo
exige suelos sueltos, frescos y fér-
tiles, Se reprodece mediante zemli-
Nas, en semillero, v luego se tras-
plantan las plantulas cuando 1en-
gan cuatrd hojas a 20 cm. antre sur-
cos ¥ 15 em. entreé matas. Mante-
ner b cultiva libre de malezas.

El llantén 58 usa contra les flemas
dul pacho, intestine, rfhonas v well-
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ga, diarreas de largs duracion, Hm-
pla &l higado,

Se prepara un (& de 80 gramos de
hojas en wn lileo de agua, sa loman
tres copas al dia,

El zumo de llantén babido purifica
la sangra, disuelve mucosidades,
cura las diceras del estomago, To-
mar una Copa &n ayunsas.

MALVA COMUN

Malva
silvestris L.

Hierba malvacea, comin an chima
medio v frio, Talle herbaceo, rami-
licado y erecio. Hojas redondes-
das, Nomes axilarnes de color vioka-
cac; el fruto es un poliaguenio, Se-
millas raniformes, calor oscund. La
malva =4 adapia a diferantes tipos
de suelos pero los gue mas le con-
vienan son [os sueltos, fartiles, ni-
cos an malerie organica v frescos.
Se reproduce por semillas en semi-
llero, cuando las plantulas tieman
3-4 hojas se trasplantan al sitio de-
finltivo a 50 x 50 cm. en cuadro. Dar
varias cultivadas para mantener al
suelo bien mullide ¥ libre da male-
ias, regar en pericdos de Sequla,
La ralz o ramas en cocimienio, 20-
30 gramos por litro de agua, &35 afi-
caz contra resfriados, tos, catarro
pulmonar, enfermedadas inflamafo-

::L:a agudas, calmante, antidiamei-

Susz flores suavizan las inflamacio-
fes y magulisduras, son paciorales
¥ aumenian la produccidn de sudor.
=4 hace un cocimiento de 5 gramos
dy fiores por medio litfro de agua.
Se toma una taza céda hora. Como
s puede observar, esla planta es
muy saludable; de ahi & dicho
"mas saludable que un agua de
maiva”, cuands una persona saluda

A lodo el gue sntuenina en su cami-
(L&
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MANZANILLA
DE CASTILLA
0 COMUN

Matricaria
chamomilla L.

Hiarba aromdtica, de la familla
compuestas, flores blancas senci-
llas y globnsas,

Le convienen Suelos susllos, per-
meables, fartiles y ricos an maleria
organica.

Se reproduce por samillas, [as cua-
les sa siambran an semilléro ¥ lue-
go se efecida el trasplanie cuando
las plantitas hayan alcanzado 5 cm,
de altura a 30 ¢m. entie surcos y 20
cim. entre plantas, Mantener al cul-
Lo libre de malezas v regar cuando
GEd NECASArNo.

Sus floras son excitantes, estoma-
cales, aestimulan al flujo menstrual
y axpulsan |os gasas intestinales.
Se emplean contra las enfermeda-
des narviosas, espaamos, hisieris-
mo, desarreglos gastricos; son fa-
brifugas ¥ tanicas,

Su cocimiento se hace con 5 gra-
mos da fHlores en medio litro de
agua, tomar varias tacitas al dia.

MANZANILLA
ROMANA

Anthemis
nobilis L.

Plantica do la familia compuestas,
floras olorosas, en capltulos o oa-
beruelas. las liguladas blancas vy
las iubulosas amarillas. Peguefios
frutos amarillos, con tres salientes
longitudinales an e lado interno,
Se adapta bian a suelos de texiura
madla, siempre y cuando sean Fér-
tiles v permeables; con temperatu-




ras que pueden ir de 15-28° C.
Se reproduce mediante samlllas &n
semillerg, luego ae realiza él tras-
plante cusndo las plantiias hayan
emitids fa cuarta hoja a 30 cm. 8n-
ire surcos y 20 cm. entré planias.
Laz flores de la manzanilla roméana
san antiespasmddicas, lebrilugas,
1énicas, aperitivas, curan &l mal
gusto de la boca, el estrefimiento,
atonia; combaten los gases intesti-
nalgs, reumatlsmo, calambres,
trastomos digestivos, estado mos-
boso del higado, congestiones, do-
bar die muslas, colicos flatulentos y
pujos de sangre.

Sa administra infusion an cantidad
da 10-12 gramos de flores por fitro
de agua.

Las flores sinen para adeigazar, to-
mando tres cogollos flofecidos en
agua callente después de las comi-
das.

MANZANILLON

Leucanthemum
parthenium (L)
G.G.

Hierba de la familia compuestas da
olor panetrante y desagradable, de
sabor acre y picanie. Hojas proiun-
dameanie divididas an 4-12 sagmen-
tos laterales ¥ uno terminal, todos
denlados o & su burmo divididos, y
reunidos por Sus bases |od supario-
res, Florea en capitulo, las peritérl-
cas blancas y &5 centrales amari-
ITag,

Se da bien en sualos suellios, fres-
cos y lértiles. Se reproduce por ga-
millas, realizando &l trasplanie
cuando las pléniulas fengan cuatmo
hojas a surcos separades 30 cm. y
dejando 20 cm, entre plantas,
Maniener el cultiva libre de malezas
y regar periddicamente cuando las
condiciones climaticas lo exljan.
Esta planta se usa contrala histeria

¥ QUEANDE INtestinales; promese
ia sacrecion de saliva y lavorece la
digestitn, estimiula &l apatito.

MEJORANA

Origanum
mejorana L.

Planta labiada, de la cual se extrae
la esencia de sy nombire, ¥ivaz, sus
hojas a2 emplean como condiman-
s R

Existen dos varisdades: blanca v
negra, Slenda la primera mas co-
min en Colombia. Esta plania al-
canzs 20 cm, de altura, 85 poco re-
slgtente al frio, presenta aspecto
bDlanquecing, Flores en aspiga, la-
bladas; hojas ovales, oblusas v to-
meniosas.

Le conviena un suslo sualic v bian
abonado. Se multiplica por esque-
jee ¥ 82 raproduce por samillas, és-
tas se obtlenen de plantas de dos
afhos dejadas sin cortar en el terre-
no hasla que se sequen. Las plan-
las se siembran en surcos a &0 om.
&N grupns de a cualro cada 30 om.
Las labores culturales se reducen
a abonar con estigércol bien des-
Compuesto, regar cuando 58a Nece-
Sarig y controlar las malezas,
Para la recolaccidn se cortan los ta-
ligs a rags del suelo; a ésta siguen
olras dos recolpccionas, dﬂhndu
pasar un mas antre cada una. Una
V&I EBCAS 2% ramas conadas se se-
paran las hopgs, que 58 ulilizan co-
ma condimento. De la planta ente-
ra puede obienarse esancia, que 58
amplea en perfumeria.

La mejorana se recomienda como
Wnico del aparato digestive, los
nervios v clrculacidon, auments la
produccidn de gudor, Es Indicada
an las digestiones lenlas y peno-
sas, calarros del estdmago y vias
respiraiorias, paipilaciones del co-
razdn y asma bronguial.
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PAICO
Chenopodium

ambrosioides L.

Higrpa quenopodidcea oriunda da
Centro ¥ Suramérica. Crece aspe-
cialmente an silios donde 58 hayan
acumulado despendicios,

Planta anual de {allos angulares, an
60 cm. de aliura, rdslica. Hojas al-
ternas, oblongas, peciolos corlos,
de & cm. da longitud vy puntiagudas
&n ambos extremos. Las flores son
peguenas, regulares, pantamearas ¥
COlGT verde, lﬂmﬂtdﬂ-‘l &n racimiios
compuestos. Fruto globoso  color
vardoso o amarillo verdoso, 1,142
mm. dedidmetro y muy membrano-
s0, olor sui-géneris, del cual se ax-
tra@ un aceite amarillo de uso me-
dicinal (aceite de quenopodio).

La semilla s& siembra en semille-
ras bien preparados, 58 da an sue-
log arcillo-arenosns, Las plantites
s@ tragplantan cuando tienen 10-12
om, de aliura, 5 siembran a 25 cm,
gnire planias y &0 Surt0s separados
0 cm. El termand debe manianersea
libre de malazas.

Los frutos sé récogen cudndd asién
maduros, o S$ea cuando las samillas
hayan adquirida un color negro. El
aceite volatill ae destila de la semilla
o de la planta misma en su 1otali-
dad. Munca dabe BSpaErarsed a que
las planias adguidran un color pars
o, pues 5i sa retarda la recoleceisn
disminuye la producsidn, S plsEde
corar la plania entera o 1as ramas,
prefivigndose aste ditime sistema,
Despuds da cortadas, 1as planias se
calocan an hileras y se déjan curar
por tres dias antes de destilarias.
Cuandg el palco sa cultiva para ob-
iener @l aceite, |la planta sa debe
corjar cuando las cimas estan adn
werdes, ¥ s& someate a la destilacidn
por vapor de agua. El mayor porckn.
taje de aceile se obtiene cuandd o
plania esta en ¢l perlodo de polini-
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Zacian,

El aceile de quenopodio &% de color
amarillo pdlido, de olor peculiar y
da un satsor acre muy punzante. La
droga eruda conthane alrededor da
2.112 de aste aceite.

Tante los frutos como el aceite se
usan como antihelminticos para
destrulr los parésitos intestinales,
pero se prefiers ef aceile a la droga
cruda. La accldn mediginal e debe
@ la presencia de ascaridol en el
aceite,

La infugidn de paico & emplea en
el adormecimienio de los tejidos,
calambres, o5 excitanie, aumenta la
secrocidon de orina; contra las en-
fermedades del estomago, indiges-
tiones vy ahitera, ecumulagidn de
gasas, histeria, cdlicos, catarros
del estdmago, disenterta, aumenta
la produccidn de sudor.

La infusidn se propara a la dosis de
5 gramos de hojas y frulos en un
vago de agua.

PARIETARIA

Parister
fficinalis L.

Planta urticécea, esponténea en
sypelos de clima frio, tallos redon-
dioa, rojizos vy guebradizos. Las ho-
jas son wvarde oscurd, Ovaladas,
puntiagucas, dsperas y ricas an ni-
trato de polasio, Flofns muy peque-
fias ¥ sin péialos.
Se mulliplica por gajos y reproduce
por semilias, en suelos suellos, far-
tiles y frescos, Esta planta &8
amante de los sitios homedos. La
s8 usa para aumentar la
secradidn de orina y contra afeccio-
nes de la vajiga; el agua destilada
de parigtaria embellece v e5clarece
&l cutig. Se emplea la infusidon en
fiebres inllamatorias, cdloulos de la
vesicula y renales, retencidn de ofi-
na, hidropesia, artrilismo agudo.




5@ prapard én forma de té, en dosis
de 15-20 gramos por litro de agua.
Tomar 3-5 tacitas al dia. Mo se dabse
abusar de esta planta ya que, a la
larga, acorta la vista, segln creen-
cla popular,

PEREJIL

Petroselinum sativum
Hofman

Hierba umbelifera samejante al
apio, bienal, crece hasia B0 cm. da
altura @n 8l sagundo afio, terminan-
do al talla en una umbsala de floreci-
tas blanquecinas. Hojas bajeras pe-
cidladas, aladas y compuestas de
foliolos ovales estrechos v denta-
dos; las hojas superiores en el fa-
llo son anteras,

Sa reproduce por semllla en suslo
profunda y suelio, sembradas a 20
x 20 cm. en cuadrn. La recoleccidn
sa inicia trea meses despuds de la
slembra. Las labores culturales se
reducen 8 regar y mantener & susio
lire de malezas.

El cocimignto de sus ralces eatimu-
la &l apatito, aumenia la elimina-
cion de sudor; es estimulante, al-
go excitante; contra ictericia, Iinfar-
105 del higade, hidropesla, afecclo-
nes de las vias urinarias, rifiones ¥
retencldn de orina. So cocinan ral-
ces en dosis de 30 gramos por litro
da agua.

Sus hojas son utilizadas para con-
dimentar sopas, sendo ricas &n vi-
taminas A, B, C y G4,

Las semillas verdes u hojas macha-
cadas poseen propledades tonicas,
febrifugas, estomacales, ekcitan-
tes, antinervioses y antineurdlgl-
G, expulsan gases y lombrices
intestinales. El perejll da tono a l&s
gldndulas suprarrenales, vigorizén-
dolas, evita colicos menstruales y
las cura.

S8 hata un cocimiento de 10-20 gra-

mas de hojas y samillas en un lijro

:Ilu agua, s toman ires lazas dia-
rias.

POLEO

Satureia brownei
(Sw) Brig.

Hiarbita labiada indigena, de hojas
¥ Mores pequehitas, muy frecuentes
en los prados, donde fopma un tapiz
verde claro de olor agradable. Pre-
figre suelos suelios, frescos v ricos
&n materla organica, Se multiplica
por division e plantas, las cuales
g8 sigmbran & 10 x 10 &M, an cua-
dro, Mantener @ suslo libre de ma-
leras, hasta que & cultive 1o haya
taplzado y ejerza un control natural
de malas hierbas.

Su Infusién expulsa los gases in-
testinales y evita gue 108 nifos sa
arinen, por la noche, en la cama, Se
jprepara con 10 gramoa de hojas an
un cuars de litro de agua para ad-
ministrar en &l dia.

Tamblén se emplean sus hojas co-
mo condimento, especialmenta en
la preparacion de ka tipica “morci-
lla, rellena o tuberia negra".

ROMERO

Rosmarinus
officinalis L.

Arbusto perenne r|1|.rEg|I ramificado,
ofiundo del Sur de Europa. Crece
1-2 m. de allo cuando se cultiva
adecuademente, Muchas da sus ho-
ias son enteras, astrechas y con el
margen enrallado hacia atrés. muy
ricaz en gléndulas, La parte supe-
rior de la hojl es color verde oscuro
lustroso, migniras que al envés @s
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Hemerri, Rosmdrmus aifiomsde L.

gris suave, Las hojas posesn un
olor aromatico punzante, canford-
ceo v amargo. Contiene alrededor
de 1% de aceite volatil.

Flores peguefas azul claro, forman
racimaos axilaras. El cadliz tiene for-
ma acvada campanulada; tlene dos
labios, &l postarior de allos cinca-
wo. El tubo de la corola es convexo,
o sed, que los estambres sobresa-
lan del mismo. ES plania de lodos
los climas.

El romerg puede reproducirse por
gamillas, vy mulliplicarse por esgue-
jes de raiz v 1allo. Crece con éxito 8
la sombra, en termeno suelio y con
buen drenaje, su desarrollo &8s me-
nor eén Suslos CRlChrecs, pero la
planta es mas fragante. Este arbus-
to se planfard a 1 x 1 m. en cuadro,
manigniendo &l suels libre de maie-
285,

Las hojas s& usan en la manulaciu-
ra de agua de colonia ¥y otros periu-
mes, espaciaimente en lociones pa-
ra al cabelio.

Los sahumerios de romero purkli-
can el aire de las habitlaciones ahu-

yentando toda clase de blchos por-
ta-gérmanes.

La infusidn de romaro s 8sioma-
cal, estimula el apetito, excila la
circulacidn de la sangra, purilica ka
sangre; axpulsa los gusansos inles-
tinales; contra hidropesia, werligo,
reumatismo, mal de corazén, diges-
tidn dificil, afecciones nerviosas &
histéricas, fiebres conlinuas, aama,
catamro crénico, pardlisis.

La infusién se prepara con 10 gra-
mos de hojas o cogolios &n madio
litro da agua. Se callenta hasta la
ebullicidn y se toman de 4-5 tazas
repartidas convenigniementa du-
ranie & dia,

Los gogolios an infusidn a razdn de
20 gramos por litro de agua, ¥y en-
dulzados con miel de absje, bebldo
por taras, suments el apetito, es
astimulante, purifica la sangre, 1o-
nifica & esidmago vy wias digesti-
vag, forilica o sistema nervioso y
coragon, disipa los gases inlestina-
les ¥ cura la fetidexr del aliento;
conira hipocondria, dolores de ca-
beza, wértigos, apopléjia, paralisis,
catarro crénico, asma, flujos blan-
cos, enfermedades del higado y ri-
fiones, iclercla, reumatismo, hi-
dropesla y fiebres en general,

RUDA
DE CASTILLA

Ruta graveolens L.

Planta rutdcea, originaria de ltalia.
Hojas glandulares y olorosas, re-
compuesias, color verde grisacec.
Floras amafillentas, con 4 6 5 péta-
[=1-8

Le convianan Suelps Suellos, pro-
fundos y Wriiles. S& multiplica me-
diante asguejes de 15 cm. de lon-
gitud. Mantenar ¢ lerens libre de
malezas.

Las hojas de la ruda contignén prin-
cipios medicinales de aplicagidn



Ruda d¢ castifla. Rufa gravosbens L

irecuenie en las alecciones del es-
idmago. Es ademas planta que &u-
menia la produccidn de sudor, esli-
mula el flujo mensirual, 86 Bxcitan-
te de las fungiones digestivas;
combate & crisis de histeria v di-
gesticn difigil. Es también abortivo
paligroso,

La ruda se recomianda igualimeanis
contra enfermedades’ dal utero co-
mo metrorragias o hemaorraglas ute-
rinas, cuando los nihos 58 orinan
an la cama duranie la noghs, enfgr-
medades nerviosas, verligos, dolo-
res de cabeza, debllidsd general de
los ojos, congestidn eslomacal, di-
ficuliad de respirer, palpilacicnes
cardiacas, luberculosis, hidropes
gia, reumalismo, gola, [Aquech, ca-
lambras, vermilugo,

Los cogalios se toman an infusidn
en dosis de 3 gramos por litro de
Bgua, s& beben cuatro teciias dia-
fas

La ruda a5 venenosa Iomandola en
buana canlidad, ocasiona lebre,
irriteciones, inflamacidn & hincha-

on de la lengua, sequadad de la
garganta, womitos, cdlicos, depre-
sidn v lentitud del pulso, enfria-
miento da la piel, movimientos con-
wulsivas, contracclén de la pupilla,
glurdimienio, slucinaciones, som-
nolencia y adn la muerie.

El sabco es un arbusto de la familia
caprifolidcea, combn an nuasiros
huertos, estipufas pilosas, flores
blancas en Infloraacancia S-parti-
das, generalments.

Se adapta a todos los climas y a
una gran wvariedad de suelos. Seé
multiplica par medio de esquejes
de 15-20 em. de& longliud.

La infusién caliente de sus flores
aumenia la produceion de orina. vy
sudor, S8 Usa para curtar reafriados,
catarros y constipados, en dosis de
20 -gramos de flores por litro de
BguR.

Tambidn sirve contra Ja diarrea vy
raumatismo, purifica la sangre;
combate |la erisipela, gota, insocm-
nic, daolor de cabaza, opilepsia y
oripa.

TORONJIL

Melissa
officinalis L.

Planta hemdcsa, familia labiada,
orlunda del Sur de Europa. Tallo te-
traédrico y lampifo muy famifica-
oo, da 30-80 cm. de altura: holas
ovales dentadas, IUELMOBAE, OpURS-
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fas, de 5T cm. de large. Flomes @-
bladas axilares formando pequedas
cimas, color blanco o crema, prote-
gidas de bracteas. Las samillas son
muy paguedas.

Requiere sualo suslto, fresco, som-
breado, rico en materia orgdnica.

Se multiplica por divisidn de pies
¥ 5@ reproduce por semillas en se-
millere, (rasplaniando al campo a
50 x 50 om. de cuadro cuando las
plantulas alcancen 10-12 cm. de al-
fura. El cultlve debe ser esmearado,
para mantaner el tereno alrededor
de las plantas lo suficlentemanta
gsuelto v libre de malezas,

Cuando las plantas empiecen & flo-
recer, aa corlan si la hierba ha de
usargs para destilar. Para preparar
la droga cruda, sdlo se recogen las
hojas y cogolios, desechando las
porciones del kallo, Las hojas y co-
gollos deben Secarse & la sombra
&0 un lugar oscuro con al fin de que
refengan su color verde.

Sa producen airededor de 2.200
Kg/Ha de hierba seca; perd si sola-
mente sa recogen las hojas ¥ cogo-
Hos, la producs|dn aerd manor. La
recaleccion s& efectia tras weoes al
afio.

Las hojas da tomnjll contienen un
aceite esenclal, amariilo, al que la
debe su alor y sabor agradable utl-
lizado an llcorerla y parfumderia. El
components mas imporfante as el
citral.

El toran|ll &n infusbkin es estimulan-
te de todo &l grganiamo, especial-
mente del sistema nervioso, cere-
bro, circulacién, aparato digestivo.

Combate la hipocondria, desfaileci-
miantos, sincopeas, vértlgos, histe-
ria, calambres, palpliaclones y do-

" lores de cabaza,

Se prepara en dosls de 10 gramos
de planta desmanuzada en madia
liira de agua, tomar wune facita cada
dos horas y cuatro sl las afecciones
son casi cronicas.
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YERBABUENA O
MENTA

Mentha
officinalis L.,

M. Piperita L.

Existen warias especies de yerba-
buena o hierbabuena originarias de
las ragicnés mediterrdneas. Es hler-
ba vivaz, familia lablada; talio er-
gulde de unos B0 cm. de aliura y
frondosa. Sus hojas puaden ser o
no pecioladas dependlendo de la
especia, limbo de 3-T om. oval |an-
ceolado, imegularmente aserado,
con diéntes agudos, sobee todo ha-
cla la punia acuminada y con un
nervic central grueso. La superficie
de |a hoja es generalmente lampiha,
alge vellosbs en el envés; poses un
wlor ¥ sabor pronunciados debido a
la ssencia que contiens, constibul-
da principalmenie por meniol y
menions,

Sus llores son da 3-T am. de larga,
en espiga, de color violeta, Su fruto
contiene cuatro semillas pequefies.
Existe ia creencia campesing de
gue las males de yerbabuena sdlo
Hioracen dos veces al afo, o Jueves
¥ Viernes Santo a las doce de la no-
che, pero tan pronio aparecen Son
rapadas por el diablo y, la persona
gue lpgre cogerla antes podra guar-
darla coma una religula de mucho
valor contra los males y calamida-
des que se ciernen scbre el hogar.
Este hecho sé explica porque la yer-
babuena reqguiers unas condiclones
climaticas muy espaciales para flo-
PECET,

Sa cultivan varias especles de yer-
babuena: comoOn, blanca, romana,
morisca o sandale de jardin; pero
las dos primeras son las mas culti-
vadas en Colombia,

Esfa planta crece &n Demenos fres-
cos y fértiles. Se multiplica por di-
visidn de pies, los cuales sm siem-
oran @n @fas a una distancia de 20 x




Yorbabsena.
Meutba officinaiy [,

20 cm, en cuadne ¥ 8 una profundi-
dad de T cm. Esto facilita su culfi-
vo, pues la plantacién debe desyer-
barse cuidsdosamente para evilar
la contaminacion del acaite.

Las hojas se cortan y récogen cuan-
do la plania ha slcanzado un buen
desarrollo, se secan cuidadosa-
mente & la sombra, luego s& desti-
lan con vepor de agua para obiener
su aceile esencial,

Las hojas 56 usan para dar sabor a
los refrescos v como condimanto,
aspecialmente de la moscilla, Las
‘hojas para sor usadas en medicina
no daben contaner mas del 2% de
tallos deé mas de 3 mm, de didmairo
v otra materia organica extraha.
El contenido mas importante de la
plania 25 su aceite volatil que con-
tiene un T0% de manial lbre ¥ mds
da 20% de meantol combinado con
resinas y dcido acético. Gran canfi-
dad del acelte s wtiliza para la ob-
tencidn de mentol, tanto por la cris-
talizacidn d&l menial & una lempe-

ratura muy baja, como por destila-
clén freccionada.

Tantc |la hoja de menta como Su
aceite asencial s usan para disipar
los gasas intestinales, e5 estimu-
lante y contrairritante, agente de
sabor agradable y estomacal. Es
otil en los cat@imos de 185 Mucosas,
facilita la expectoracidn, lorilica el
estdmago, tonifica el organismao,
calma los nervios y palpitaciones
del corazdn, alivia los vomitos y
néuseas, ayuda a la menstruacidn,
mata y expulsa las lombrices intes-
tinales, Sirve conira el Insomnio to-
mado antes de acosiarse.

La infusidn s prepara con 20 gra-
mos de cogolios u hojas por litro de
agus, lomadas como 184 0 Bgua
aburdantamente.

El acaite de menia s& usa conside-
rablemente en confiterla, espacial-
mente en la confeccidn de chicles
y mentas, anla leoreria y perfume-
rig. Su esencia s muy utllizada en
farmacia para aromatizar 108 prepa-
radas de las fdrmulas terapduticas.

ZABILA O ALOE

Aloe spp

Planta lilidcea, oriunda da ragiones
tropicales y subtropicales, espe-
cialmente surpaste de Europa, nor-
te da Africa v Madagascar. La zdbl-
la & muy sensible al frio, tiena un
slatema radical extenso en forma de
racima. La parle externa esid com-
puesta por el tronco, una rossta de
hojas gruesas ¥ un racimo da fio-
ras.

El tallo alcanza 30 cm. de altura ¥
un digmeiro de 4-5 cm. Las hojas
aon largas y relativamenie satre-
chas, carnosas y con un margen es-
pinose; thene 5 cm. de aspesor, 10
om. de ancho en la basa y 30-50 cm,
da largo cuando han terminado da
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cracar: Son de color verde palido,
que a vecas cambla & rojizo, fam-
bidgn Son algo eslriades y axhalan
wun olor sui-géneris. En el pardnqui-
ma de las holss s forma un |ugao
¥Isc0s0 ¥ espeso de sabor amargo,
denominedo alcibar.

Las Hores que crecen an la parté 5u-
periot de la plania son fubulares y
dispussias en espiga, ¥ de un color
rojo brillante o amerillo segun |a as-
pecie. La lruta comsiste de una cap
sula membranosa

Esta planta se.cultiva en ragiones

teopicales. Cuanda ba tiefra es farthl
o bien abonade, 58 produce por 8-
pacio de 10-12 afios.

Las hojas de zahila tienen gran va-
lar madicinal. Se cortan cuando ia
plania tiens wn afo. La droga oble-
nida conelsts del jugo extraldo da
lag hojas conocido con el nombra
de alcibar. La hoja se cona, se colo-
ca hicia abajd por a parte corlada
¥ 5@ deja que ol figuido Nuys reco-
glendosa en una wasija, Luego se
calianta & jugo en wasijas de cobre
hasta evaporar parfe de su conleni-
do. Entonces se @énvasa ¥ deja an-
friar hasta gue S8 ‘enduretca, La
droga pulverizada s présdenia en ol
marcado,

La zabila comin producs no menos
del 50% de materia exiraida soluble
BN agua y no debe contenar mas de
12% de humedad,

Las especies cullivedas con aate fin
son: Aloe africana Miller, A. lerox
Milkar, A. perryi Baker, A. spicala
L., & vera L. v A, vulgaris Bauch,
El dloe o zédbila S0 usa oMo pur
gante, actuando principalmente &o-
bre &l intesting gruego. También e
usa para cormegic v estimoter &l flu-
jo manstrual, malar y expulsar gu-
sanos intestinales, en caso de atec-
ciones hepaticas por acumubamign-
fo dé bilis, como pecioral &n caso
de bronguitis Erfich o pulmanta:
excelante ramedio para resitados,
gripa, neu mquia_ catarro, oS, as-
ma, Pasa estos males se usa el cris-
ial da zibila. Esia s& obiigtne ma-
chacando las hojas despojadas de
la corleza, s8 hace una pasta y S&
lave con agua frésca varias veoes
dejandola por algunos minulos an
el agua, la gue S cambla hasia gue
iz pulpa piarda por completo su sa-
bor amargo. Una vez se ha liegado a
aste estado & exprime la pasla por
una tela, asa pulpa, &5 1o gue & -
ma cristal de zabila,

Existe la creencia popular de que al
colgar una mata de zébila deirds de
la puerta, atraa la clienfela a los ne-
goclios (tkendas, famas o carnige-
rias, graneras, ele. )y la buena auar-



ta @ los hogares; siempra y cuando
la planta permanezca lozana, puses,
en caso contrario la male swerle
caerd sobre dichos hogearas o nego-
cioe. Esla creencla se explica, en
parte, porgue las plantas estan for-
madas por hojas carnosas, ricas en
susiancias de resarva, de las cuales
pugde vivir la plania durante un pe-
riodo de tiempo més o menos |ar-
go; pero tarde o tempranc & &Qo-
taran ¥ la planta morira, es decir, la
suerte de sus favorecidos se pudrl-
ra irremediablemenie?

{ Viease pag, £i5)
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La naturaleza nos ofrece una gran diversidad de plan-
las: terresires, acudticas y aédreas. Algunas nos propor-
clonan productos empleados en la alimentacidn, confec-
cldn de vestidos, construccién de viviendas; materias pri-
mas para la industria; ornato y recreacidn; principios me-
dicinales y blenesiar en general.

La vida en el planeia iierma es posible a ellas, yva que
son los unicos organismos vivientes capaces de sintetizar
alimento a partir del agua presente en &l suelo con salas
en disolucian, el aire y la luz solar. Ademas, en &l proceso
de fotosintesis consuman grandes cantidades de anhidri-
do carbdnico y expelen oxigeno, purificando y enrique-
ciendo el aire que respiramos, 5 decir, las plantas son el
pulmdn de la tierra. Si éstas llegaran a sucumbir, desapa-
receria todo vestigio de vida sobre la superficie terrdquea.

& continuacidén describirg algunas plantas y sus cuali-
dades, desde & punioc de vista medicinal, que crecen en
el pals, va sea espontaneamente ¢ cultivadas por &l hom-
bre.
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ACEDERA
Oxalis corniculata L.

Plania peguetta, de la familia oxali-
décea, presenta hojes trifoliadas
gue contignan dcido oxdlico, usada
&n Infusionas para purificar la san-
gre.

Esta plantica crece en casl todos
los jardines y alrededor de lae ca-
gas, en los tiestos donde se culti-
van planias arnameniales y dentro
de los cultives. Al masticar Sus ho-
jas, S8 percibe un delicioso sabor
acidoa,

AHUYAMA

Cucurbita méixima
Duch.

Plania rastrera, familia cucurbita-
cea: hojas acorazonadas, con Gingg
ldbulas profundos, denticulados.
Frutos muy grandes empleados an
la alimentagidn humana y de anima-
Ies, eapecialmanta cerdos: conlie-
i la vitamina A.

Las samlllas del frute satonado son
antinalminticas, s detir, matan y
expulzan los gusanos del tubo in-
testinal .

AJO
Allium sativam L.

Hiarba llidcea, muy cultivada &n el
paiz, & usa como condiments ¥
ademdas &5 madicinal,

Los dienles da ajo aumentan la se-
crecitn de orina y eliminan &l acido

drico del organiamo, matan ¥ glimi-
nan los gusanos del fracio digasti-
W

ALTAMISA
Amh_rmia
artemisiifolia L.

Fiania silvesire, famifia compuis-
tas, muy comin en flera templada.
Hojas bastanie ncididas, de alor
reEUgRante,

El zumio de sus hojas s 0iil contra
las Tigbrés paludicas, tambign es
antingimintico

ARBOLOCO

Polymnia

Arbol de climas frios ¥ lemplados,
famifia compuestas. Tallos cillndri-
ong, huscos, con pelos glanddois-
res. Hojas opueslas, largaments
pecipladas, acumingdas, #speras
en la naz. Sus flores son capliulos,
dispuesios an corimbos lerminales,
Las babidas dae esta planta estimu-
lan &l flujo meanstrual an las muje-
Tes.

BERRO DE FUENTE

Nasturtium officinale
(L) R. Britton

Planta crucifera, comidn an las ari-
lizs de los armoyos, se utilifa para
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preparar ensaladas ; 1as hojas ¥ ta-
Ihas contienen canlidades conside-
rables de yodo ¥ vilaminas A, B, C
¥ G4,

Es muy empleado én las afacciones
del higado y confra &l ascorbubo.
Ademas, aumenia ia secrecion de
ofina.

CABUYA

Furcraea
cabuya Trel.

Esia plania de la familia agavicea,
prazenta hojas groesas, duras, (e
minadas an una Bspina aguda, Al
florecer emite un escapo 1loral 1he-
mado bohordo o maguey &n &l coal
van las flores amarillas.

El zumo de lag hojas &5 olicaz con-
tra la hidrolobla, segln creencia da
los campesinos. Tambign es utiliza-
da para curar el piojo.en las bestias,

CARGAMANTA
Pﬂﬁuﬂm&m
icosandra L.

Hierba glabra, de olor poco sgrada-
ble, familia fitoldcea, de climas
frig y templada. El talle crece hasta
un metro de altura, 85 ramificado,
egtriado, verde o morado-rajizn, oo-
mo las hojas, |as cuales Son aller-
nas. Inllorescencias e&n racimos,
los frutos con bayas gicbosas de-
primidas, muy apreciados por las
palomas conaleras, tofcazas y
otros phjeros.

Las hojas son empieadas en forma
di amplasio o cataplasma para des-
wvanecer las hinchazones; las ral-
ces, hojas y frulos son purganies
Andrgicos,

26

CANABRAVA

Arundo
donax L.

Cafia muy comdn en las onllas de
fos rios ¥ quabradas an clima cali-
do, familia graminsas. Con sus la-
Hos 58 hacen canastos. tabigues,
Cefcas, construcciones vy anMess
s,

Los rizomas son diurélicos, s de-
cif, aumenian B secrecion de orina
tavoreniendo I ¢liminacion de aci-
do Grica.

5

CANAGUATE

Costus
spicatus (Jacg) Sw.

Hierba lampifia, familia zingiberd-
cea; flores en espigas cilindricas,
de 4 cm. de ancho, Su habital pre-
lerlde es cerca & las corrignies de
agua, en lugares freacos y semi-
sombreadas. En algunas reglones
la denominan cafagria.

El zumo gque $8 obtiene de sus ta-
lies @s retrescante v empleado para
combatir las fisbres gédsiricas,

COCA

Erythroxylon
coca Lam,

Arbusto de |a tamilia eritroxlldcea.
De sus hojas se exlree la cocalna,’
Laz hojas permilen soporiar al que
las mastica, la abstinencia y Taliga
por mucho tiempo. Masticadas mo-
deradamante conducen & la anaje-
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nacldn mental.
El cocimiento de sus hojas a5 am-
pleado contra la 105

COLCHON DE POBRE

Lycopodium
clavatum L.

Planta licopodidtaa, muy coman an
los faludes ¥ barrancas de clima frio
y medio, taplzando el suslo com-
pletamente.

En algunas reglones &5 ulilizado,
como material de relleanc, para am-
pacar lrutas y articulos delicados,
Ademas, en [a confeccién de los
pesebres navidefos.

E=sta hierba es utilizada para au-
meniar la secracitn de orina, dis-
tender 05 18jidos, excitar la Gircu-
lackon, combatir los calambras ¥ pi-
caduras de animalas ponzofosos

gue tratan de paralizar a las perso-

N,

DIENTE DE LEON

Taraxacum officinale
Weber

Planiica compuasia, muy comuan n
prados ¥y caminos de clima frla. Ho-
jas compuestas en la base de la
planta formando un roseldn, pro-
fundamente divididas en dbulos
agudos. Flor amarilla; sosteanida
par un largo pédinculo hueso, las
samillas tienen vilanos blancos,
quea las llevan por el aire cuando
ventaa, a grandes distancias.

El sabor de sus hojas y ralces es
amargo, lo cual le ha valido & nom-
brée de amangdn con que también =8
la conoge,

Esta planta es diurdlica, as decir,

Diente de Lo,
Tarmsmcum afficewale Weber,

aumeanta la sacrecion de orina; la-
xanta, favorece la digestion y esti-
mula &l apetito, purifica la sangre,
activa la secrecion de la bilis; es td-
nica v sudorfica.

Tambidn &5 indicada contra el ariri-
ligmo, eeteso de dcido drico; en-
fermedades de los rifones. higado
¥ wias de la bilis; putretacciones in-
tastinales vy astrefiimiento, obesi-
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dad,  gota, reumatismg, adefioes-
clerasis v almorranas. El 2umo as
emplaado contra las enfermedades
de los ojos. Su principio activo es
la taraxinina.

Se usa an cocimiento en dosis de
10 gramos de hojas desmenuzadas
an média litro dé agua, & hiene
durante veinte minutos y S8 toman
tras tacitas al dia antes de cada co-
miida. Tambidn s& pusde consumir
an ensaladas de hojas o en forma
de |ugo da plantas frescas.

ESPADILLA

Sis}rrrifc']':iua
bogotense HBK

i - ‘.? Y 1._"'."_

Fapadilia
Suyrrimchivm bogelenie HBE

Higrba indd&ces, orace @5pontdaned-
mante an barrancos y taludes de cli-
ma médio y frie, sus flores 500 pe-
quafias. Las hojas sa disponen for-
manda un solo planc.

La espadilla se emplea pars purlfi-
car la-sangre; contra la neumaonia,
gripa ¥ digestion dificil.

La imfusion se prépara con 20 gra-
mas de haojas en medio litro de

_@gua, vormar (rés veces al dia.

GUACO

Mikania guaco
(Mutis) H. et B.

Planta voluble, familla compuastias,
gue ascienda hasta la copa da los
drbolas, presenta NUMeBrcsas M-

_mas, opuesias y lefosas. Hojas

mambranosas, 1530 cm, de largoe,
opuistas, ovales, alercicpeladas an
al envés con una pelusilla viokela,
Inflorescencia en corimbos axila-
res, blancas, olorogas. Los frulos
son aguenice linsares, coronados
de un penacho rublo. Ex planta de
climas calldos.

El zumo de sus hojas mala y expul-
53 los gusanos intestinales, purifi-
ca la sangre, nautraliza el vaneno da
lag serpientes, hace disminuir la
figboe, combate & reumatiamo y
normaliza los pericdos meansiruales .
en las mujeres. _—

La tnfusidn se& prepara con hojas
frescaa, en dosis da 10 gramos da
égtas por medio litro de agua.

IPECACUANA

Cephaelis acuminata,
C. ipecacuanha
(Brot.) A. Rich.




—

Planta de climas calidoa y hime=
dos, familia rubldcea, orlunda de
America,

Tallas cortos, nudosos, delgados ¥y
tarcidos; hojas elipticas o aovadas,
glabras ; Inflorsacancias terminales
blancas, pequefas, en ramillete;
frutos en bayas, pequehos y da ¢o-
lor rojizo.

Las raices son greasas, nudosas,
superficle grisgcea o carmelita vy
hasta rojlze, olor 8 moho, sabor
amarga. Estas crecen forcidas, ra-
mificandose con @l tiempo, llegan-
do a formar hasta doce rizomas. Su
longitud alcanza 30 cm, a los dos y
medio afos de edad, con un grosor
de B mm.  se reduce al deshidratar-
la al sol sin perder sus caracteristi-
cas fisicas.

El desarrolic completo de la raiz e
lagre a los trece afos de crecimien-
te, periodo en el cual se profundi-
zan 30 cm. El mayor contenido da
alcalaides oe liene a loa doz afos.

Una planta de tres afios, produce
variog rizomas, los cuales pesan
eftre 30-40 gramos ; asl, 30 planias
bien cultivadas originan wun Kilogra-
ma de raiz seca.

La |pecacuana requieng suelog alu-
viales, ricos en materia orgénica;
un pH de B.57.5 favorege el desa-
rmoflo de los rizomas.

En Colombla s encuentra en las
salvas de la Costa Paclfica, Cata-
tumba, Medio Magdalena y Urabd.
De su raiz s& extraen dos alcaloi-
des: cafelina v emetina. La accidn
womitiva s& debe a la cafelina v la
emelina es el antidoto de la disen-
terla amitiana. E5 droga usada tam-
bign como expectorants, tdnica,
purganta v sudaorifica.

El mayor contenido de alcaloides
&sid en la parte carnosa de la ralz,

cerca de |a corera, &n ung p-rn:qmr-'

chin que varla ded 2-4% ; segon la
edad, madurez y variedad de la

planta.
{Vease pag. 59)

LULO DE PERRO

Solanum
globiferum Dun.

Planta selandcea, wellosa, talio con
esplnas muy fuerfes, coman en los
potrerns de clima calldo. Hojas con
59 |Sdbulos, sinLCIos, enteros,
completamente lancsos; peclobs y
nervios an el envés con vello mora-
do cusndo adn estdn tiermos. Flo-
res blancas o wiolaceas, céliz cam-
panulado, corola paluda por &l &n-
wis. Los frulos son bayas globosas,
pubescantes cuando astdn verdaes,
amarillos o anaranjados cuando
maduran.

Las hojas del lulo de pérra tienen
propiedades astringentes y los fru-
tos son ricos en witamina C.

MARIHUANA
Cannabis sativa L.

Hiarba de la familia mordcea, cu-
yas hojas poseen ciertos alcaloldes
con propiedades alucindgenas,

Las hojas enciarran principios que
combaten la gota, epllepsia & his-
teria.

Ukltimamenie s& ha comprobado
que haclendo una maceracion de
sus hojas en alcohol, da muy bue-
nos resultados contra la “siete u-
chas o carranchil™ ¥ reumatiemo;
haciendo fricciones de la parie a-
fectada antés de aBcostarsa.

Cabe advertir que esta plania slem-
pre debe usarse externamente, ya
que causa intoxicacionas al ingerir-
la.



MAIZ

ORTIGA BLANCA

Zea mays L.

Planta geaminea, base de la aliman-
tacidn del puablo colombiano, gue
presenta ademas propledades me-
diginales.

La inflorescancla femanina, gue
gon los pelos o cabellera gue sobre-
sale a la mazorca, sirve para aumen-
tar la sacreckin de orina y comba-
tir la Inftamacidén de loa rikones,

MASTRANTO
Salvia palaefolia HBK

Plantica herbacea, lablada, frecuen-
te ¢n prados, sembrados y orillas
de caminos. Hojas aromaticas y ru-
gosas, flores arules,

La infusitn de sus hojas S¢ emplea
como lenice estomacal y regulador
del sisfema mnervioso.

MASTUERZO

Urtica urens L.

Flanta wurtichoea, esponténea en
gran variedad de climas, tiene
sbundanies pelcs urlicantes,

5@ usa para atenuar las afecciones
reanales, en pulmonias agudas, en
casos de reumatisme, para sstan-
car la sangre. Lag semillas pulveri-
zadas sirven para preparar un jarabe
pxpectorante,

PRINGAMOZA

Urera baccifera
(L) Gaud.

Hierba urticacea, hojas dsperas con
pielos aspinosod, llofes diolcas. Al
hacer conlacto con la piel causa es-
cosor @ irritaciones de la misma,

La infusidn de sus hojas Se usa pa-
ra-atacar la erisipala,

QUINA AMARILLA

Lepidium
bipinnatifidum Desv.

Maleza de climas frios ¥ tamplados,
familia crucifera, hojas finamenta
recariadas,

SuUS ralces son antescorbdticas v
aumenian ka secrecion de orina, pu-
rifican la sangre.

Se prapara un cocimiento de 15 gra-
mios de raices en un cuaro de Hitro
di agua, tomar cualro taras al dia,
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Cinchona pubescens
Wahl.

Arbol  paguafio, familia rubkdcea,
crége an regiones a alturas enlre
1.600-2.300 metros sobre el nivel
del mar en la cordillera de los An-
des, Ramas pubescentes, estipulas
grandes; hojas pecioladas, gran-
des, delicadamente pubsscentes en
el envés. Flores en panfculas termi-
nales, rosadas o rofizas, corola
blanquecina por dentro, con numea-

=



Hana. Cinchoms &p

rosos cillos en los bordes. El fruto
88 una capsula lanceolada, |&mipi-
fid, estriada.

De su cortaza se extras la quinina,
sustancia muy valicsa para la cura
de enfermedades febriles, princi-
palmanie el paludismo,

ROMAZA

Rumex crispus L.

Maleza muy coman en los potreros
y cullivos de clima frlo, familla po-
higondcea, llamada igualmenie rul-
barbo y lengua de vaca.

Sus raices son empleadas contra
liebres palOdicas vy enfermadades
del higado ; es gicatrizanie, refrige-
rante, aumania la secrecion de ori-
e, Suaviza las ll'lﬂ-ll'l'll-l:iﬂl'll‘l: a9
refrescante, astringants, |laxania,
ténico ¥y purilicador de la sangre.

También s& usa para combatir ka ic-
tericia o0 buena moza, atonla de las
vias digestivas y fisbres intermiten-
fas.

El cocimiento s& prepara con 10
gramos de ralces an medio litro de
agua, s& administra por tacitas du-
ranie al dia,

RUDA GALLINAZA

Tagetes apetala
Posada, T.
zipaquirensis HBK

Planta de la farmilia Compuesias,
comdn én los arados y hueras, alor
fuerte ¥ repugnante. Hojas peque-
fas, lNores amaerillas ¢n capltulos
largaments padunculados.

Esta hierba mata y expulsa log gu-
ganos inlestinales.

SALVIA

Sphacele
salviaefolia Benth.

Planta lablada, vivaz, de ¥-1.5 m. da
altura, tallo muy ramificado, oriun-
da de ia reglén mediterrdnea. Pre-
BENlE NUMSTGEAS FAMas muy aro-
maticas, hojas verdes blangueci-
nas, ovales, gruesas, aseradas, ru-
gosas, algo pilosas, dotadas de un
alor luarta ¥ penefrante y un sabor
amargo, Espigas saliendo dal me-
dio del tallo o hecia las puntas,
fusrtemente lanudas, de un blanco
suclo, Frulo compuesto de dos
aguenios renlformes  aplastados,
bermejoa, glabros v lisos,

Las hojas y flores de esta planta
son digestivas, tonifican y disipan
lo% gases del estomago, purilican
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Ia sangre; son estimulantes del ar-
ganismo ¥y astringentes.

Aumaenta al apatito, da calor al ea-
tomago, activa la circulacidn de la
sangre, robustece la memaoria;
combdale catarros y diarreas, diges-
tiomes diticiles, vomitos, trastomas
digeativos, almormanas, congastidn
carebral, Sudones nocturnos, reu-
matiema, gota, alecciones de los
rifones e higado, dolor de cabeza,
insomnic, néfviosidad, dolor de es-
iSmage, urticaria y prurito o rasca-
DOFHRS,

S& prepara té en dosis de tres hojas
por taza de agua o 10-15 gramos por
litro de agua, tomar esta bebida va-
rias vaces al dia,

SARPOLETA

Polygala
micrantha L,

Hierba de climas frlo v templado,
familia poligaldcea, comin &n ba-
rrancos y taludes, s reconoce por
gl olor mentolado de sus raices.
La ralz combate la flebre, y a5 la ba-
ga del "Cholagogue Indic”, racata-
do contra &l paludismao.

SUELDA

Tradescantia
multiflora Swz.

Maleza comdn an logs polreros de
clima medio, lamilia commeling-
cea, presenta lores pequedas Dlan-
cas con estambres barbados,; hojas
virdes y pubescentes.

Empleads para curar quebraduras o
hernlas, en forma de cataplasma o
emplastos con 185 hojas machacs-
das.

TREBOL O
CARRETON

Trifolium pratense L.,
T. repens L.

Hiarba fabdcea, tallos rastreros con
ralces adventiclas; hojas trifolla-
das, follolos més o menos ovales
que se pliegan durante |la noche
dande la sensackin de que la plan-
ta duerme; flores parpuras o blan-
CAS SegUn la especie, Esta planta es
muy comdn en 6§ potreros v pra-
dos da clima frio, donde es cultiva-
da como forrajera.

Sus fiores se emplean en las afec-
ciches cardlboas. son expectoran-
j&s,

VERBENA
Verbena R. et
P, V.h is HBK

Hierba muy coman &n climas o,
medio y calido; familia verbendoms,
La infusién de sus hojas combate
la fiebre, son desinflamantes y cl-
calrizantes; quitan el dolor da ca-
bera. También curan la sarna.

S preparan decoccionas o infuzio-
nes a razon de 10-20 gramoa de ho-
jas an un cuario de |itro de agua.

VERDOLAGA
Portulaca oleracea L.

Planta herbacea, tamilia portulacd-
Ged, rastrera y silvestre, crece es-
pontanaamente coma malaza en los
cultivos, huertas v jardines de clima
calido v media,




SRR

Mide 20-20 cm. de altura, tallo grue-
50 ¥ jugaso, redondeado y muy
quabradiza. Hojas gruesas, obova-
tms, blanquecinas &n &l ervis, alier-
nas, enteras, Carnosas, muy jugo-
sas y quebradizas. Floras pegue-
fias, sealles én la axila de |as hojas,
color amarillo.

Las hojas de la verdolaga aumantan
la secracidn de orina, Son laxantas,
narcaticas, refrascantes; combate
enfermedadesa de los rifiones & hi-
gado y eliming los calculos de la ve-
jlga.

Se come en ensalada o en coGi-
rmiento a razdn de 30 gramos de ho-
jas, flores y tallos por o de agua,

YARUMO
Cecropia peltata L.

Arool dioico de clima calido, fami-
lia mordécea, adquiers conslderable
altura, sus hojas son palmipartidas,
blanco {omeantosas,

Da sus mqn-llns frescos S¢ prapars
una tintura que =8 aplica con nota-
ble éxlto en casos de asma, bron-
quitle, tos crdnica v ofras afeccio-
nes resplratorias. El coclmiento da
sus hojas es pectoral.

YERBAMORA
Solanum nigrum L.

Hierba solandcea, comin de climas
miedio ¥ frio, jallo ramoso de 50-150
cim. de& alfura. Las hojas son peclo-
tadas, Asperas y dentadas, color
wafdé oscuro, pubsscentes an al en-
wés, Flores pequefias, blancas con
amarillo al centro v parecen estre-
llitas. Loz frutos con bayas negras,
grussas y redondas,

El principio aclivo de la yerbamora

&5 la solanina. La infusitn de ramas
y hojas aumanta el sudor, estimula
gl organismo; atenGa o elecios de
la nBurasienia, noeurosis ¥ gripa,
posee propiedades antiinflamato-
rias ¥ calmanies,

Los frutos son narcoticos por lo
gua S& recompEnda no usarlos en
axceso. Pafa la sinusitis se toman
10 gramos da frutos, alcohol purg
30 centimetros cublcos, s& deja an
maceracién y =& hacen solvitorios,
85 decir, absorber ¢l liguido por La
nmariz lentamente v expulsarioc nue-
vamente, tratande de no ingeririo,

YUYO QUEMADO

(Mutis) Hieron

Hisrba rasirera de climas calido v -

midic, llamade tambign guaca ¥
chisacd, familia compuestas; tallo

rastrero; hojas aowadas, acumina- -

das, angosias en la base, dentadas, -
Paciolos v aguenios cilisdos. Flo-

ries amariilas, paguahas, an paddn-
culos lerminales discoides, de sa-
bor acré y picanta.

La flor poses propiedades odonto-
ldgicas y antiescorbiticas. Al mas-
tlicar las flores anastesian la lahgua
y calman el dolor de mualas y dien-
tea,

ZARZAPARRILLA

Smilax
officinalis HBK

Plania lilidcea, arbustiva, de talie
endeble, Crece espontdnsamente
en terrenos de clima medio.
Ee usa para curar el reumatismo ¥
la gota y purilicar |a sangre.
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PLANTAS
ORNAMENTALES
MEDICINALES



En nuestros jardines hay un sinnOmero dae plantas or-
nameniales que, ademds de alegrar los espiritus con sus
vivos colores y delicada fragancia, son medicinales. O sea
que haciendo una seleccidn de éstas, podemos organi-
zar un jardin medicinal.

Como en artfculos anteriores de esta misma revista
he tratado lo concemiente a su descripcién y cultivo, me
limitaré a anumerar sus propledades medicinales. Solo
describiré aguellas especies que, por una u otra razan, se
mencionan por primera vez.

Las plantazs omameniales usadas para preparar bebl-
das medicinales, mas comunes en nuestro medioc, son:
achira, adelfa, alcaparro, amapola, azulejo, barba de palo,
botédn de oro, caléndula, capuchina, caracucho, cineraria,
clavel, copa de oro, corona de espinas, culantrillo, digi-
tal, eucalipto, geranic hiedra, girasol, granade, helecho
coman, helecho macho, higuerillo, hortensia, malvarrosa,
malvavisco, pensamiento, rosa, sauce, venturosay violeta.



Achirs, Casma sp

ACHIRA
Cannﬂ_edulia

—

Liarmada jambién achira dé hoerta,
chisgua vy sagd, de |a familia can-
nacea, Theng rizomas fncos &n Recu-
ia, de la cual se elaboran s birco-
chos de achira o calentanos tan co-
muniés &n o deparfamenio del Hui-
la

El cocimiento de Su ralz aumenta la
secrecion de oring, eliminando con
eila ol &cido orco del organismo

ALCAPARRO

Cassia tomentosa

Arbusto de climas frios, 4 a 6 me-
tros de altura, familia cesalpindcea.
Hojas e infloréscéncias pubescen-
&%, lNorés amarillas &n numearnssos
racimos axilares. El fruto ez una
¥aina aplanada, f{omeniosa. Se
adapta a gran diversidad de susios
y 58 multiplica medianie esquejes
de 15 a 20 cm. de longilud o por Se-
millas,

El gocimienio de sus hojas v Trutos

&5 uSado para combatir al tifo ¥ 1a
diseniaria.

=

Ll

ADELFA

———

Nerium ulaanEér_-

Hermoso arbusto de la familia apo-
cinddea, Hamado ambidgn habano,
arucena e La Habana v laurgl rosa
Es usado conira la asisiolia, o Sea
cuando hay insuliciencia cardlaca
para realizar una sistole completa
Debe usarse con mucho cuidadao,

pues &sla planta an axcesa a5 wne-
nosa.

Adeila Nerum Ceonader L,

47

-

AN

AGHL

o
2§

=

]

PN
i) |8

PERPEN R 71 ] 1



AMAPOLA
Papaver rhoeas

Hierba papsverices, comin an cli
ma frio, cuyos pélalos v cipsulas
son medicinales. Estos “son ‘em-
pleadas en infusidn para &l catarmo
putmanar, tlebrs, tos lerina o co-
qualucha, rasiriados, enfermeds-
des del pacho v pulmon; adermas
calma los nervios, produce sueho,
aumenta la cantidad de sudor y as
pectoral. El zumo de esta planta
destruye las varrugas.

La infusidn Sa haca de ires gramos
da llores secas o siete gramos de
flores frescas en um litro de agua.,
Se cuela v e loma una (aza bien ca-
llente cada media hora,

Frands

Amapols, Pepever Rioess L

Aaulejn. Cendanred cymaa L.

AZULEJO
Centaurea cyanus

Liamacda tambidn clelite ¥ ambar-
nit, fTamilia compuestas, Esta plan-
fa aumenta @ secrecidn de orina y
combate la fiabre.

BARBA DE PALO
Tillandsia uaneui&aa

Tambidn 26 8 conoce con 1S pom-
bres de chivo, barba de viejo v me-

lena; familia bromelidcea. -
Plantica espontdnea en los boagues
de clima cdlido, sus ramificaciones
presantan el aspecto de grandes
melenas grises que descuelgan de
los érboles. Ha sido aclimatada a
los [ardines ofreciendo un aspecio




deslumbrante, coma pueds obser-
varse an el pargue de “El Gallin@ral™
an San Gil {Santandar).

Esta planta enclerra una rasina de-
nominada cemaning, por [0 cusl S&
utiliza contra el reumatisme ¥ las
hernias.

BOTON DE ORO

Helichrysum
stoechas

Se le llama Igualments inmartal y
siempreviva, familia compuestas.
Hierba de 50 cm. de altura, hojas
angosias, verda grisacea en la haz
¥ blanco algodonosas en &l ameds,
bordes arrollados. Flores amarillas
an cabezualas mas o menos globo-
gas; bracteas del invalucro amari-
ilas.

Sus floves son empleadas como
wvarmifugo. También awmsantan la
cantidad de orina.

CALENDULA
Calendula officinalis

Higrba de la lamilia compuestas,
goman en climas Irios, oriunds de
Ia regidn del Mediterrdnes v del sur
da Europa,

Planta anwal, tallo angular, craca
hasta 40 a 60 cm. hojas espatula-
das, s&siles, con margenss asana-
dos. Flores en capliulos, amarillas

o anaranjadas, 5 cm. de diametra. .

Las flores sa recolectan y secan, no
deblendo contaner mas de 2% de
materia organica extrafa y no de-
ben producir mas de 2% de cenizas
dcido insolubles,

Contigna un aceite valatil, un prin-
clpio amargo, una resina ¥ un prin-
clpio gomoso sin sabor, denomina-

oo calendulina.
La caléndula es considerada como
cicatrizanto de Tas heridas, amargo
_!.ﬂ:ll'l'l-iﬂﬂ:r iy pectoral, Limpia la san-
_gre de impurezas, aumeanta la alimi-
nacidn de sudor y ol apetito, a5 de-
ginflamanie de los golpas o “lore-
ros”; s8 recomienda para desarre-
glos del estdmago y aliviar las dalo-
res producidos por el cancer o Glce-
fas. Se hace una infusion de una a
dos hojas para una laza de agua.
Las hojas frescas y machacadas,
en forma da pasia, saaplican én pe-
quenos emplasios o cataplasmas a
los callos ¥ verrugas. Calman @l do-
lar y después de waries aplicaciones
los eliminan.
Los [ipres se usan para preparar un
e pectoral ¥ tomar en decocciones
para |impilar la sangra de impure-
zas. El zumo de la caléndula sirve
_ para estancar la sangre de las hefi-
das.

CAPUCHINA
Tropaeolum majus

Planta herbdcea, rasirera o trepado-
ra, lamilia tropaecldcea. Sus hojas
gsa preparan &n infusidn para purifi-
car la sangre ¥ combatir el escorbu-
to.

CARACUCHO

Impatiens
noli-tangere

Hiarba comin en clima medio, fa-
, milia balsamindcea. La variedad

usada como medicinal e2 la de flo-

res blancas.

La infusidn de sus flores aumania

la secracitn de orina, calma las do-

lenclas del higado y rifiones.
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Cararerhe, ‘mpotwne nob-dongere L.,

CINERARIA

S_ 3 _".1] . s

Hisrba ornamenial, familia com-
pugstas, Tallos semilefiosas, rami-
lichdos, 60 om, de allura, Hojas
avaladas ¥ pubsscenies. Flores pe-
quetas, de gran diversidad de colo-
res, &n capiiulos,

¢ roproduce por semillas y me-
diante broles gue aparecen &l ple de
las planias una vez pasada la flora-
cidn.

El zumao de sus hojas se utiliza pa-
ra confrarmastar |a inflamacidn de
los ojos.

CLAVEL

Dianthus
caryophyllus

Planta muy coman en nuesiros jar-
dinas, lamilia carofildcea. Sirve
conlfd ba angina de pecho, ayuda &
Ia digestion, fortifica el corazdn y el
Sislema nervioso.

La inlusion sa prepara &n dosis de
20 gramos de hojas por litro de
agua, se foma una taza en ayunas
durante un tiempo.

COPA DE ORO

Allamanda
cathartica

Pianla apocindcea, camon de cli-
mas célido ¥ medio, gua secraia 13-
tax cuando se hisfe uno de sus or-
ganos.

Se amplea como un purgante endr-
gico. Es nécesario tenar mucho &ui-
dado an su uED, Y& QUE 8RN EXces0
5 WENensa.

CORONA DE
ESPINAS

Euphorbia splendens

Flanta euforbidcea, de la cual sa

utiliza el 1&lex o leche que segrega

Eam eqtancar la sangre da las heri-
as.

CULANTRILLO
Adiantum spp

Helecho muy decoratlve, llamado
tamblén cabellare de Venus o cllan-
trilie. Se usa para aumentar &l Bps-
fito, incréemeniar la secreclén de
ofina; &% expadioranie v astifmula



el flupo meanstrual en lag mujenes
Tieneg - como  princlpic active una
sustancia amarga y laning, Se pre-
para an infusidn en dosis da 10 gra-
mos por litro de agua.

DIGITAL
Digitalis purpurea

Hiarba escrolulanidcea, subespon-
lanea en los climas Irios. Hojas
ovaladas, alargadas, aserradas, pis-
iosas en la har y blanguesinas en
el enwde. La planta termina en un
hermaso racimeo de flores porpuras
o blancas, manchadas, en forma de
dedal, por lo cual también & le da-
nomina dedalara,

Laz hojas son ricas en digltalina,
alcalolda empleado  para corregir
las palpitaciones del corazdn; fro-
tadas entre los dedos, despiden un
olor nauseabundo.

La infusidn de sus hojas es usada
en las anfermedades del aparaio
regpiratorio, disminuye el nimerno
di pulsaciones del corazdn, baja fa
tempearaiura y obra contra la fiebre,
aumienta la secrecidn de orina. No
lo deben tomar loe arfericesclero-
so5, ni quien padezca degenaracidn
grastenta del corazdn, ni bajo la ac-
clédn de astringanias,

La infusldn se preparm con hojas
frescas o desecadas en dosis de
tres a cinoco gramos por lltro de
agua, tomar varlas tazas al dia.

EUCALIPTO
Eucaliptus gl_l;hulua

Arbol gigantesco, familia ming-
Ceas, oriundo de Tasmania y del es-
te de Australia, cultivado an las ave-
nidas como ornamenial.

El tallo alcanza mas de 60 meiros

dig altura, coneza gris canizo. Las
hojas son opuastas en las ramas |o-
vanas y alternas vn las adultas, el
peciolo &5 curve, asl como tambign
@l limba, tenlendc la hoja forma
lanceolada, mide 8 a 30 cm. de lar-
go y 28 T cm. de ancho, ambas ca-
ras posssn un color gris verdoso y
un olor ¥ 28bor gromaticos, amargo
y refrescanie, Las flores son blan-
cas y @l fruto una chpsula trunca-
da lefosa,

El sucalipto se reproduce fécilmen-
te por Semilla, Crace rapldamante,
adguifignds pronto una altura con-
siderable, Las hojas s¢ obtienen de
la parte mas desarroliada del arbol,
e secan cuidadosamenis a [a som-
bra y luego se empacan, El olor
agradable, muy aromaticd de las
hojas s& debe al aceite esancial qua
contiene y alcanza cerca del 6%
dste e ablieng dastilando las hojas

fréscas al vapor daé agua. A las ho- |
jas de sucalipto, asl como al acelte, =

58 les atribuyen propledades expac- {

toranias, Sine para combatie (g fle-
bra y hacer sahumerios para desin-
fectar los dormitorios.

GERANIO HIEDRA
Pelargonium peltatum

Cierasio Hiedra Pelargonsem pelishum

A1
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Planta da la familia geranidcea, cul-
tivada en jardines de clima medio
y fric,

S& usa para eslancar i sangre de
las haridas, contra la inflamacidn
da los rifiones y secreclkon de san-
gre procédants de lag vias respira-
torias; as astringenta

Sa usa en cocimienios de 50 gra-
mos de hojas en medio |itro de
agua, o un gramo da flores an codl-
milento o infusidn. 5&toman tres 18-
zas diarias.

GIRASOL
Helianthus _a:t_muus

Planta de la familia compuestas
que presenta grandes cabezuelas
amarillas.

El consumo de sus granos foste-
dos, al estilo del manl, son calman-
fes v refrescantes; sirven contra las
ernfermedades del pecho v dolores
de cabeza; fortifican el organismo;
curan al raguitismo y las anclas
sangrantes, suavizan la piel.

Ei bafo con el cocimignto de Sus
hojas en sgua, sirva contra el réu-
matismao.

GRANADO

Arbusto oriundo del Asia Occiden-
tal, familla punlcdceéa, que orece
hasta 6 m. de altura,

El fruto cantiene muchas semillas
rodeadas de un arilo comestible, La
corteza del fronco y ralz poses dn
olor suave; su sabor es astringean-
2, amargo ¥ provoca NAUSess.

El granado se cultiva con &xito an
terrenas suglios, fértiles, bien dre-
nados y que pusdan regarse, Mo e-
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guiare cuidados especiales. Se re-
produce por samillas v multiplica
por medio de broles gue salen de
las ralces, acodo, eslaca e injario.
Debe podarsele lrecueniemente pa-
ra obtanar una planta bien formada.
La corteza del fronco y la ralz con-
tiens varios alcaloides (pelethring,
isopeletierina, metilpaletierina,
isometiipelatiern-
naj. Ademas contlens una caniidad
considerable da acido galotdnico y
da manite,
La cortera del granado se emplea
como lenifuga, astringanie y tdni-
ca, Las semlllas son refrescantas,
digipan las fiebras, alivian fos coli-
¢08 leves, son oxidantes de primer
orden, &8 wusan contra la angina y
makas de la garganta. Contienan vi-
tamina C.
Las flores no del todo desarralladas
son tonicas y astringenies, sirven
contra la diarrea, gonomrea v flujo
blenco en las mujaves, Una cucha-
rada de la cascara del frulo deame-
nuzads y hervida duranie cinco mi-
nutos en un cuarto de litro de agua
y tomada cada dos horas 58 reco-
mienda contra la diarrea. S toma
un@ cucharada cada vez,

HELECHO COMUN
Polypodium vulgare

Su rizoma tlene propledades laxan-
tas, aumenia el apetito, 58 emplea
contra el reumatismo,

Se hace un cocimisnto de 10 gra-
mos de rizomas (rafces) machaca-
das en medio litro de agua. Se to-
ma una taza por la mafiana en ayu-
nas. 1

HELECHO MACHO
Dryopteris paleacea




Helecho arborescente de la tamilia
polipodidcea, comin cerca a las
quebradas ¥y arroyos de clima frio.
Tailo rasirero ¥ radicante; cublero
de pelos ocras, lo mismo que &l ra-
quis. Frandes erguidas hasta dé un
metro da largd, lancecladas y divi-
didas en muchos follolos aserrados
an los bordes. Soros piriformes so-
bre los nervios secundarios,

Las ralces son ricas an filcina, muy
usada como purgante para hacer
arrolar la solltaria ¥ lombrices intes-
tinalas,

HIGUERILLO
Rici :

Arbusto euforbléceo, hojas profun-
damente divididas, largamente pe-
cioladas, fores en racimos iermi-
nales; frutos con espinas Suaves;
samillas con acido margarico.

El aceita de higuerilla, ricino o pal-
macristi 8 usa para curar los oraue-
los cuando estdn empezando a sa-
lir; @s laxanta y repelente contra los
mosgquitos (los irebajadores  dal
campo, especialmente de la 2ona
cafetera, s& untan aceite de ricing
an la cara y brazos para delendarse
de las picaduras de los mosguilos],

HORTENSIA

Hydrangea
opuloides

Planta saxilragdcea, Sus hojas se
aplican para guitar los dolores de
cabeza, colocandolas scbra la fran-
1e con un pafuslo emarrado a la ca-
baza.

Las flores de hortensia en cantidad
da 50 gramos & dajan macerar an

un cuaro de litre de agua durante
una nochs para usarla a fa mafana
siguiente contra la inflamacién de
Ios ojos,

MALVARROSA
Althaea rosea

Hierba malvaces, llamada también
malva real ¥ malvaloca, El tallo al-
canza de 2 a 3 m. de aljura; hojas
grandes, pedunculadas y vellosas,
Flores grandes y axilares, de varla-
dos colores.

El cocimienio de la ralz descorteza-
da an daosis da 10 gramos por litro
de agua, 88 usa como pectoral y
calmante, contra las enfermedades
del pecho, las britaclones bron-
guiales y pulmonares, los calarros
¥ la fos rebelde, Ademds, ablanda
los tumaores o abcesos v &5 011 con-
tra las afecciones de la garganta.

MALVAVISCO
* Althaea officinalis

Hierba malvacea, hasla de dos me-
yroa de aliura, hojas lobuladas y pu-
bescenies. Flores grandes, color
bBlanco y rosado.

Las hojlas y flores en cocimiento,
a rapdn de 10 gramaos por litro de
agua, son pectorales y calmantes;
se bebe contra los restriados, cata-
rrod, Brongultis: facilita la expecto-
racitn v ablanda los luganes hincha-
doa del grganismo.

Las ralces, en igual dosis, son su-
darilicas y muy uliles conlra [as
consiipados, tos, alecciones de la
garganta, angina, inflamasisn delo-
rosa del estémago, catarros vesica-
les v uretrales.



PENSAMIENTO

Viola tricolor

Pensamienio. Viols fricolor L

Hierba violacea, comin an los jar-
dines de climas medio y trio. 5e usa
contra las afecclones de la wejiga,
refenciden de orina, enfermedades
de |a piel; es glemperante, 10nico,
excilante, purlfica la sangre y au-

menta la cantidad de Sudor,

Se toma a la dosis de § gramos de
hojas desmenuzadas en medio ltro
cix agua. S¢ calienta hasta La abulli-
cidn, s& toman trés tacilas diarlas,

ROSA
Rosa aﬁ:a,
R. incarnata

Los pétalos de la rosa son maedicl-
nales, espacialmanta de aguellas
variedades gue producen flores
Mancas v rojas

Su infusion &5 astringante, tdnica
¥ reconstituyente. Especlalments
de pétalos de rosa roja por au con-
tenkdo en coercitina, Ademaés an ca-
tarrgs, supuracionés muecosas, he-
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Flor de Foss. Koo

maorragias pasivas, inflamacidn de
o ojos, diarrea v Nujo blanco en
las mujeras.

La infusidn se prepara con 10 gra-
mos de pétalos por litro de agua.
Se calienta hasta la ebullicidn y se
toman cuatro tacitas por dia

SAUCE
Salix falcata

Arbusto de |la familia salicdcea, co-
man en climas frios formando ave-
nidas; hgjas falciformes y lampl-
fi|s; owario glabro.

La decoccidn de flores y hojas ha
gido empleada contra las fiabres In-
termitentes debldas al peludiamo.

VENTUROSA
Lantana camara
Planta werbendcea, denominada
también curaverrugas, huesito, lan-
tana, sanguinaria y zorrlllo; crece
subespontEneaments en liemras de
clima medio.
Presenta tallo enguloso con pegue-



fias espinas verdes; hojas peciola-
das, arizadas en ambas caras, den-
tadas, muy nervadas, oblongas y
atuminadas, clor panetranie. Fio-
res en corimbos glabros, apreta-
dios; amarllo anaranjadas Inkclal-
menie, luege s torman fojas, Tam-
bidn hay otra especie de Nores v
frutas rosados (L. canescens).

La decoccion de sus hojas favorece
la digestidn y aumenta el apsatito,
regulariza el flujo manstrual en las
mujeres, aumanta la. secrecion de
sudor ¥y combaie el reumatisma.

VIOLETA
Viola odorata

Vinlets, Viels sdirate L.

Planta acaule, famllia violdcea; ho-
jas largamenie paciocladas, sa tor-
nan alrededor de la cepa a mansra
de wna roseta, son cordiformes
de limba festonsado; floreciias
moradas y perfumaEdas, por o cual
s8 les uliliza &n la elaboracion de
perfumas.

Las flores se usan contra le bron-
quitis, Inflamaciones Infernas, a-
fecciones de la garganta, goia, tos

ferina o cogueluche, tubarculosis &
imsomnio; suaviza |las inflamacio-
nes, alenia los calambres y picadw-
ras de animales ponzofosos, favo-
rece la secrecidn de sudor. La infu-
s Se prepara con 5 gramos de
floras en madio Hiro de agua. L ca-
lignta hasta la ebullicidbn, s& toma
una tacita cada cuarto de hora.
Ln & de viclela a razdn da 4 gramas
de hojas sacas en dos tazas de agua
cura @l histerismo, tristeza, hipo-
condria, pesadillas, vahidos, dolo-
ras ovaricos, iritabilidad ¥ miado,
No se debe abusar de esta planta
parque 85 algo venencsa y pusde
ocasionar ASUSEAs y YOmitos.

BERENJENA

Solanum
melongena L.

Flanta horilcola de la familia sola-
nacea, ariginaria de la Indla, cuyos
fruts s& venden en los principales
mergados dal pals.

El Trute madure contiensa las vltami-
nas A, B, Cy G. lgualmente protei-
nas, carbohidratos, grasa, hierro y
calcio.

Les bayas o frutos verdes pusden
liegar a ofrecer peligro de intoxica-
cidn por su contenide an solanina.
Sa parte gl frulo en frozos pequanos
y 8& coclnan én busna cantidad de
agua hasla que &stos estén blan-
dos, luego 58 cuela ¥y s¢ guarda el
agua para tomar varjas veces al dia.
Esta infusldn o cocimiento se reco-
mienda especlalmente para bajar y
normakizar la tenaldn arterial. Ads-
maés an las enfermedades de 0% ri-
fones, contra el Ingomnic v ia &m-
briaguez,
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ANIS (Pimpinella anisum)

SU IMPORTANCIA

Se uliiza en fabricacién de aguardien-
te, exfracciin de anatol, en medici-
na y en la fabricacidn de pan, confi-
tes, elo.

VARIEDADES

Mos se han podido detérminar las
variedades existentes que se culti-
van, por falta de estudios compara-
tivos. Se puede sefialar la existen-
cia de dos variedades: una del Peni,
de grano grueso y color blangueci-
no & la que los agricultares denomi-
nan anis espafiol, y ofra, conocida
desde hace mucho iempo, de color
parduzco ¥ grano pequefio, En cuan-
te al aroma y rendimiento, es supe-
rior ka primera,

CLIMAS Y SUELOS

Los mejores rendimientos se obtie-
nen en zonas de temperafuras com-
prendidas entre 1° y 20°C; las luvias
tienen gue estar bien digtribuidas v
ser mas abundantes durante la
germinacién y amacollamiento. Re-
quiers empo seco desde la floraclén
hasta ls cosecha de mohos.

Se adapta blen a8 suelos francos y
franco arcillosos con buen conteni-
do de materia orgénica y calcio,
PREPARACION DEL SUELD

El suelo debe dejarse mulido por tra-
tarse de una semilla muy pequefia y

delicada de manera que la labor de
arado y el cruce deben ir acompaha-
dos de varias rastreadas. La profun-
didad del barbecho debs ser entre 25
y 30 centimetros para que las plan-
tas logren enraizar perfectamente.

SEMILLA

La samilla debs seleccionarse ase-
gurdndose de que esté de que esté
completaments libre de impurezas.
Se deben emplear granos de la co-
sacha anterior ¥ gue estén libres.

Tomaoy oeL aMasuAL PracTico DE ASRCULTURAS
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esta forma, los surcos quedan en -
nea rects, La distancia entre ellos es
de 50 centimeiros. Se colocan por
mata una 10 samillas ¥ sa tapa lige-
ramente con Herra.

CULTWVOS

5i es siembra a chomo seguido, |a k-
bor de desyerbe se efectla a mano
en el tempo indicado anteromenta.
En las semillas en hleras y maleada,
la labor se hace con azadones pedquUE-
fizs y retirando con @ mano las make-
zas que crecen junio a las matas.

Aproximadamente 15 dias después,
g& hace un segundo desyerbe
apocando ligeramente las matitas.

ABONAMIENTO ¥ ENCALADURA

Por ser un cultive que requisre Teme-
nos Bgeramente alcalinos, o sea un
pH da 7.1 a 7.6 es necesario aplicar
cal a los terrentos que fengan reac-
cién Acida,

Loe abonos quimicos que mejor nesul-
tado han dado son los de alto porcan-
taje en fésforo. Se debe aplcar antes
de |la siembra, en cantidades da 250 &
300 ogramos por hectérea.

RECOLECCION
Cuando se caen las hojas, los tallos

s ponen amanllentos. Es of momen-
1o de la recoleccidn .

Paor ningdn motivo se debe dejar se-
car la mata en el sito, va que los
granos Se ennegrecen y caen con
fagilidad. La recoleccién se hace
arrancando la mata de ralz y for-
mando haces, los cuales se |levan
al siio destinado para la trilla. Se
colocan sobre una lona y se secan
al sol; luego s& golpean con un
mazo para desgranar la semilla.
Después se impla, valigndose del
alre o con miquinas ventiladoras
especiales.

El anis, cuando tiene poco de bro-
tado, es seriaments atacado por
los grillos, gue cortan los tallos a
raz del suelo. Su confrol && hace
i base da sebos envenenados & in-
secticidas,

Al iniciarse la floracién, aparecen los
pulgones, que en poco tempo aca-
ban con la plantaciin s no se tiene
cuidado en su control, Se combate
faciimente con aspersiones de in-
seclicidas a base de sulfato de ni-
cofina.



EL Curtivo DE LA IPECACUANA EN CoOLOMBIA

Por Howomio Vancas Echsvamria, Ticwmco oe MeErcaneo

DESCRIPCION

La ipecacusna, (Cephellis lpecacua-
na — Cephaelis Acuminala) 8s una
planta herb&cea que B8 BNcUSnirg en
log bosgues himedes fropicales de
Amdrica

Clasificacién Botdnica: Cephealis
ipecacuana, familia de las nubidceas.

Caracteristicas de la planta: La ipe-
cacuana es de tallos corfos, nudo-
sos, debgados y lorcidos; hojas efip-
ticas lisas; flores blancas, pequefias
en ramillete; frutos en baya, peque-
fio y de color rojizo,

Raices: Gruasas, anilladas, superfi-
cie de color grisdcen a carmelito y
hasta rojizo, de olor @8 moho, sabor
amargo fuerte, Las ralces de jpeca
crecen forcidas, ramificandose con al
fismpo, llegando hasta doce o més
fracciones o rizomas. La al-
canza hasta 30 centimetros,
juzgéndosals un promedio de 20 cen-
timetros para plantas de 2 y medio
aflos. El grosor promedia ocho mil-
metros o cual reduce considerable-
mente cuando se e deshidrata al sol,
sin perder las principales caracteris-
ticas fisicas. La parte inferior de la ralz
&5 carmosa y finalmente fbrosa de
color blanco, con una vena gruesa en
el centro, siendo esta fexible vy dura.
El desamrollo complelo de la ralz se
logra, desde los 36 meses de crec-
miento, periodo dentro ded cual se pro-
fundizan hasta 30 centimeatros,

Una planta de tres afios, como que-
da dicho, produce una raiz de ocho,
fracciones o rizomas las cuales, se-
Cas ¥ segin las exgencias de la ex-

portacién, pesan entre 30 v 40 gra-
mos (1,1/4 onzas), asl pues, 30 plan-
tas bien cultivadas, ofiginan un kilo
de raiz seca pudiendo llegar a un pre-
cio de 20 délares o més,

IMPORTANCIA COMERCIAL

La ipecacuana es un elemento de ex-
poriacién de mucha demanda, espe-
cialmente los de areas indus-
triskizadas; de estos, se destacan en
orden de importancia, inglatera, los
Estados Unidos de América v el Ca-
nadé.

D& su raiz se extraen dos valiosos

alcaloides: La emetina y la cafelina.

La accidn emélica se debe a la—
cafelina, y la emética actia directa- -
mente en el tratamiento de fa

desinteria amibiana. Es una droga =

usada también como expeciorante,
diaforética, purgativo y ténico.

El mayor contenido de alcaloides se
localiza en la parte carnosa de laraiz,
cerce de la corteza en una propor-
cidn que varia segn la edad, madu-
rez y variedad de la planta, entre un
2y 4%. En los tres palses
importadores nombrados, se
indusstrialira esta rubidcea elaboran-
do la también nombrada emetina
hidrocloride, la cual tiene una cofi-
zacibn de 52 v 54 délares la onza,
es decir que el kilogramo vale algo
més de B00 dbilares. La industrial-
zacin de la ipecacuans pues, debe
s&f la meta en los programas de cul-
two y fomento.

Mercado: como e ha dicho o cons-
fituyen (las ralces secas o materias
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primas). Los EE UL, Inglaterra y &
Canadé, slendo su mercado poten-
cial de 5 millones de dblares. El prin-
cipal exportador es el Brasil (ver ta-
blas mis adelante)

En cuanto a Colombia, hasta hace
una década, Inglaterra le compraba
unos 200 mil délares anualmente.
Debido a una progrésivamente
deforestacién en las ronas
*Raicilleras” o productoras de asia
valiosisima rubidces, en el pals de-
CIECE 8N SUS Meseidas y [ ChreSe-
cuencia en sus exportaciones, de
manera tan alarmante qué podémos
habiar de la casi pronta desapancién
de | ipecacuana como slaments de
exportacién; Veamos como han dis
minuido:

Afos Dalares
1958 426300
1858 377100
1860 308100
1661 166 200
1862 234 100
1863 -

1064 120.000
1965 65.800
1966 61.800
1967 17.000
1668 ?

Estimative de los palses producto-
res en su orden:

Pais Libras

Brasil 13.834

Panamda 4 568

Costa Rica 3800

HMicaragua 3.250

Bodvia £_TBS

Colombia 2.734

{Datos de la AID)

Mota: Todos los pakses produciores de-
notan deteriors en sus exportaciones,

La explotacidn comercial de la ipe-
cacuana en la Indka no dio el resulta-
do esperado, la planta no se acima-
th en gran porcentaje y solo logrd
subssstir como veramos mas adelan-
te. Le fue adverso en el medio & esta
planta, que fiene enfre sus caracte-
risficas, ser de desamollo lanio,

Ahos después, en 1910 y 1933, se
establecleron nuevos ensayos en
Bengala, (Govermen Clnchona
Plantation); en Birmania (Cinchona
States Merguy) Malaya, (Central
Sperimental Station), Salanger y
Serdang, asl coma en China y
Tanganica. Tales costosos cultivos
experimentabes en el orden de 200
mil plantas, se efectuaron bajo som-
bras naturales, aprovechando las
plantaciones de caucho, lo cual pa-
rece haber constifuido uno de los
decisivos errores; tales ensayos, fue-
ra de la América Original, también
recibieron nuevos mélodos de som-
bras arfficiales, para lo cual s& em-
plearon hojas de palmera. En esas
circunstancias mejoradas, la India,
posteriormente produjo 2000 libras
de ralz seca-afio, a pesar de que sus
necesidades son en el orden de 172
mil hbras.

De todos estos ensayos surgid una

fuente de experencas chentificas o
informacién referente al oultive. Se

uz ¥ a ka sombsa: a la humedad am-



biente, exigiendo temperaturas de 24
& 30 grados centigrados.

Como conclusiin se determind : La
ipecacuana puede prosperar sola-
mente bajo condiciones idénticas
a la de su ugar nativo o “Habitat™,
existente en las regiones de bos-
ques himedos tropicales.

Suelos: Se recomlenda alwdalés -
oo, oon buen confenkdo en matera
organica, cal y magnesio, lo cual fa-
vorece el desamollo de los rizomas.

RECOMENDACIONES PARA
SU CULTIVO EN COLOMBEIA

Serd preciso establecer of culthve en
aquellas dreas donde la planta ya se
manifestd y donde adn hay huellas o
poca densidad por hectdres. Tales re-
giones bien & pusden identificar casl
a todo lo largo de nuesiras costas
del pacifice, Zona de Urabéa, algunos
sectores de medio Magdalena y con
posibilidades de la zona de
Catatumbo.

Existiendo algo cercano al medio mi-
Bon de plantas o elementos de pro-
pagacidin seleccionadas por regiones
y aprobadas por los principales
importadores, segin andlisis, urge
concentrar tales slementos &n wive-
ros cultivos para ;

1. Evitar |a perdida de los mismos,
&n manos de colonoa espontinecs,
que ni siquiera la colectan v & & que-
man cuando realizan “rosas”™ para cul-
tivos de yuca, pldtano, etc.

2. Eslableciendo 2, 3 o 5 viveros -
cultivos, en diferentes regiones hime-
das tropicales, no solo se cheguean
tales regiones, sing que s& retiens
como grandes depdsios - bases de

donde “echar mano™ cuando se deses
inictar practicas de fomento de culti-
VOB,

3. Bl establecimients de log viveros -
cullivos, serdn el inicio, para los es-
tudlosos, de estas riguisimas
rubificeas.

4. Ampiando el punto anterior, se ten-
drfa que estimar que con los wiveros
a5l establecidos se darla comienzo
& |la produccin y 8 un sinndmero de
experimentos capaces de adaplar Lal
cultivo de la manera més converien-
te sagin la técnica establecida.

Antes de planificar un cultivo, &s im-
prescindible realizar un reconoci-
miento minucioso del drea, vakoran-
do antes gue todo, la existencia an-
terior de la rubiicea en la zona.

El haber subestimado o inmediata-
mente anterior, debldo a asuntos de
organizacidn, especlalmente, parece
haber sido una de las causas que de-
terminaron un bajo rendimsento. Ra-
tifico ko dicho, no sdlo por la cant-
dad de fuentes de informacidén con-
sultadas, sino por habero podido &x-
perimentar en nuestras selvas colom-
bianas a través de seis afios de tra-
bajo. ¥ en tales dreas, que en olra
época fueron productoras, también
s& tendria que valorar los sspeclos
que le sean mas convenientes al
cultivo ; entre varkos, puedo resaltar
los suelos, los techos, la sociologia
vegetal, la altura, ks humedad asi
como oifos aspectos que inciden en
el dxito futuro, como lo constituyen
la tranquilidad de & regidn, [ no cer-
canlfa a nuias muy transiadas, orga-
nizacidn de la enbdad que garantice
su cuidado, etc, efc.

La naturaleza - parece sef und apa-
riencia -, presenta de manera diver-
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sa o voluntaricsa, las manifestacio-
nes o concentraciones de la ipeca-
cuana sobre e lecho del bosgue : En
grupos, ndcleos, manchas o
*pueblitos”, como e suslen lamar los
natives, su densidad por melros cua-
drados no se presenta homogénea.
Es posible gue podamos atribuir
esio, a que anteriormente tales plan-
tas hubiesen sido colectadas (esto
nos lo informa el andlisks de |a ralz),
o bien. Puede responder a todos y
cada uno de los factores de los que
depende el techado natural, por con-
seacuencia su intensidad de luz o
continuidad de sombra ; ya, por va-
riacién en ¢ tipo de suelo, por la ex-
posicién a pequefios “bombardeos”
por parte de los frutos, ramas, eic.,
elementos provenientes del techo.
Sabldo es, que las matas més vigo-
rosas, debilitan a sus inmediatas
vecinag, Por lo general se forman
manifestaciones o concentraciones
de 100, 200. 300, 500 plantas por
Hectarea. En ocasiones, y esto no
&5 raro, pues se han apreciado
"pustblitos” con densidades hasta de
300 matas por melro cuadrado, sin
perjuicis de calidad y peso.

En un sinnimero de experimentos,
an varios lugares, regiones y ocasio-
nes, 58 sembraron &n los espacios
entre "pueblito” y *pueblito®, varicda-
des iguales y distintas de la ipeca-
cuana y al no satisfacer su creci-
miento, suminestro una gran fuente
de diferentes observaciones y con-
clusiones.

EL CULTIVO DE UN VIVERO

Como ya se dijo, una vez escogida
la regidn, se sstablécs un vivero - cul-
tvo, el cual se comierte en fuente de
informacion lugar de concentracidn
¥ produgcidn,
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Para ello se recomienda escoger un
temeno de 2 hectireas y en una de
ellas se inlcia un viveros - cultive de
techo y piso naturales, para lo que,
88 preciso hacer 50 eras (si el bos-
que lo permite en esa extension) de
un metre de anchura por 100 metros
de longitud, separadas por calles con
anchiras iguales y en &sta consinsr
canales de desviacldn de aguas, sise
necesita, dé contencidn, o siios para
depositos de hojarasca, eic. Los fra-
bajos citados son necesarios e im-
portantes para esta clese de culiivo,

Algunas veces, a pesar de haber sido
escogido, & techo del bosque neco-
sita de ciertas correcciones en cuan-
to a la cantidad de luz o sombra que
sea preciso suministrar al cultive.

Antecade al momenta de siembirg,
una socola baja del bosque, la he-
chura de las eras, cafles y canales
de desagle, Posteriorments serd pro-
ciso cercar con alambre de pia
palvanizado en asts hilos.

La densidad por metro cuadrado en
&l suelo es de 100 planiss, La densi-
dad en metros cuadrados en cajones
&% de 200 plantas.



Para &l aprovisionamibento del vi-
vero es mis recomendable el ca-
Jén, ya que el precio de la unidad
de elemento de propagacidn, para
este sistema, baja en un 20%.

Los elementos de propagaciin real-
mente son mucho més caros que el
precio de propagacitn, y no se pue-
den exportar por ser pocos para la
actvidad exportadora.

Por ultimo debo insistir en que si
el mercado de exportacion es tan
liamative *por ser el vegetal mas
valioso del munda®, tal cosa no
debe ser la meta del pais ; lo im-
portante es saber que |a Indusiria-
lizacidn de la ipecacuana condu-
ce a |la produccion del alcaloide
llamado Emetina Hidrocloride, el
cual vale entre 52 y 54 délares la
onza.



ZAVILA, LaPlanta Milagrosa

CQulen quisra que vea a un agriculior
regando largas hileras de cactus se-
guramenie pensard que el calor ex-
cesivo le lesiond el cerebro...sin em-
bargo, cuando sepa que las hojas
de caclus producen més de
UST . T00.00 por ha., entendera la ra-
zén por la cual varias docenas de
agricultores del Valle inferior del Rio
Bravo en Texas cultivan la exdtica
planta Bama zéwila

Velor oculto - La rona mas valosa
de la hoja, la cual es de una longi-
tud promedio de medio metro y con
peso de 1.4 kg, Cortese una hoja
gruesa del modo que lo haria con
un pescado, y se obtendra un *file-
te" resbaladizo de un material casi
fransparente que contiene longl-
tudinalmente unas cuantas fibras de
color amarillo.

Segn se cree, Cleopatra usé paries
de esta planta como secreto de su
belleza, mezclandolas con el agua del
bafio. Ses esto certo o no, la zévila
ge inchiye entre ks plantas que mbs
s¢ usan actualmente para produci
cosméticos. Ademds, esa historia
Egipcia nos da una idea de lo anbiqul-
simo que &l uso de esta planta,

5o sabe gue la zdvlla tiene notables
propiedades cicatrizantes y para ab-
viar ¢l dolor en quemaduras, heridas,
erupclones cutdneas v Olceras esto-
macales. En México, en las regio-
res de cima tropical se acostumbra
tenar a mono unas cuantas plamtas
de zévila como adomo en el jardin,
con la finalidad de utilizar sus hojas
en caso de emergencia. Cuando se
corta parte de una de esas hojas, e

Tomapo oe €EL Surcow

inclusive del tallo, la planta cicatriza
inmediatamernts U propia lesson.

Aumenta la demanda - Aungue al-
gunos testimonios del poder curati-
vo de la shvila suenan casi tan inve-
rosimiles como la lectura de |a sec-
citn de algunos diarcs Stulada “Aun-
qua usted no ko crea®, la mayoria de
los productores de zévia estdn sa-
tisfechos de vender cada vez mayo-
res cantidades de plantas vivas, ho-
jas y productos elaborados.

Uno de los mayores productores de
zhvila del mundo es la sefiora Lee
Ewald, de Hilltop Gardens, Rt. 1,
Lyford Texas. La Sra. Ewald tiene
miés de 50 ha. De ese cultivo y des-
pacha aproximadamente 150 Ton.
anuales de hojas, 8 un precio de 3 a
4 U5 el kg. Le mayor parte de esa
produccién se desting a industrias
elaboradas de Flonda, en donde las
heladas recurrentes han limitado la
produccibn de |a cosecha. La safio-
ra Ewald también maneja en la mis-
ma finca una fabrica en la qgue produ-
ce un suplemento dietético liquido y
también un renglén complemento de
chémas, lociones y de champd, con
la efiqueta de Phyllisam Lee.

A base de mano de obra - "No se

En su manejo se invierte mucha
mano de obra, pere no se necesita
venderia enseguida. Sencillamente
las plantas pueden dejarse en el
Campo, s @8 gue nNo ooume una he-
lada. Adn tengo en mi poder algu-
nas de las primeras plantas de zévia
con las gque comencé este cultivo
hace 20 afios.
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El tiempo seco no mata la planta.
Con la seqgula se vuelve de color par-
do, pero recobra su aspecto vigoro-
g0 ¥ su color verde a lag primeras
Indas. Como el maguey, la zdvila
tiene pocos eslomas o poros. Los
cuales s& clerran durante & dia y
&8 abren durante la noche. El se-
fior H. L. Mangum, quien manaja los
viveros Mangun de zdvila, de una
extensién de dos hecldreas en
Texas, vende a los luristas una can-
tidad considerable de plantas con
ralz a precios que oscilan da US3
a UST seglin el tamafic de la plan-
ta. El sefior Mangun asegura que
esas plantas que vende sobrevivi-
rén en buenas condiciones por pe-
riodos que comprenden varios me-
BES.

El secreto para plantar la zévila es-
tribka en enterraria sdlo hasta la base
de las hojas inferiores. También aa
comveniente proporcionarie un drenaje
adecuado, evitando que el agua per-
manazca en la corona o al rededor
de las ralces. Més tarde (sin que =&
pueda acelerar & proceso) en &l cen-
tro refofiard un rio de hojas, Cuando
la planta se desenvuelie blen produ-
ce unos 20 chupones al afio, estos
chupones se pueden transplantar.
Las hojas se cosechan a los dos o
tres afics de edad, cuando pisrden
sus manchas blanca. Una plania de
gran tamafio puede produck un ren-
dimiento de 20 hojas al mismo tem-
po, pefa en uia maceta &n el hogar
la zavita normalmente madwra sélo
res hojas al afio.

La mayoria de los cosechadores de
Zavia no usan ferilizanies pero algu-
nos imigan para aumentar los rendi-
mientos.

*Clerto afo aplique de
- indica la sefiora Ewald -
crecieron mas alas que mi
fenian tubfios en la parte de el media”.

La sefora Ewald inicid sus activida-
des de slaboracidn hace aprodma-
damente ocho afios, cuando adqui-
ri6 un millén de botellas de cristal
parde a precio muy bajo, de una
empresa productora de jugo de fruta
que habla cesado en &l negocio.
Actualmente compra bolellas por
carros de ferrocarril. La sefiora Evwald
estd considerada como una autori-
dad respecto a |a zévia. "La fibra -
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mas, Esa &5 la razdn por la que no
hago pasar las hojas por los rodillos.

Todavia las pelamos a mano, igual &
como lo haclamos cuando comenza-
mos &l negocio, La zévila es algo ma-
ravilloso, un milagro vegetal, y no de-
se0 que alguien se perjudique por cau-
&4 da ella”

La sefiora Ewald también aconseja
cautela con &l uso de la pulpa de
zivila en lecciones profundas. (La ci-
catrizacidn répida puede defar ence-
mada ia infeccitn en la herida®.

*La zévila no &3 un caclus - aclara
la seficra Ewald. - A pesar de gue
tiene espinas blandas en los baor-
des maduras. En realidad es una
planta hermana de la cabolla, as-
parrago, line de Pascua, etc. lo
migmao que uno no se come 20 ce-
bollas en una comida, esa misma
moderacitn es la clave para ser fe-
liz con |a zévila®



CARDAMOMO,

Como es y para que sirve

Por Ruegn Rue Casscio Direcror oe TOA

El cardamomo es un fruto de
plantas de la familia de las
zingiberaceas, del género
Amomum proveniente de la In-
dia.

Las semillas del cardamomo
aran muy apreciadas en la an-
tighedad y se usaban como
perfume o como condimento.
En la medicina se utilizaban
con antiasmatico, digestivo
(excelente en la expulsion dea
gases), diurético y en otras
ocasiones como revulsivo an
forma externa.

En la India aun se emplea el
cardamomo después de las co-

midas como aromético para fa-

cilitar la digestion.

Las semillas del carda-momo se

pueden consumir, extrayéndolas
de su capsula, y luego chupén-
dolas hasta agotar el mucilago

que es ricamente palatable y
perfumado.

Mucha gente, an situaciones
apremiantes, le han reconocido
atributos o propiedades como
tranquilizante,

Otros sostienan, sin ningln asi-
dero que & cardamomo es be-
nevolente para estimular el sexo
en cualquier edad.
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