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EL CULTIVO DE LA LECHUGA
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INTRODUCCION

La lechuga es una hortaliza que se utiliza por sus hojas las cuales se consu-
men frescas en ensaladas.

Hay muchos tipos de lechugas: de cabeza arrepollada crespa, de cabeza sua-
ve y de hojas sueltas y es la hortaliza mas importante del grupo de vegetales
que 58 constimen par sus hojas,



DESARROLLO

1. CLIMA

La lechuga se da en los tres climas de Colombia ebteniéndose la mejor cali-
dad en los climas frios moderados vy en (os medlos |as variedades de cabeza
arrepollada na arrepollan en los climas cdlidos, sino que se guedan de hoja
suslta,

Las temperaturas altas aceleran el desarrollo del tallo, flora v la calidad de la

lechugs se deteriora rdpidamente con el caler, tomaneo las hojes sabor amag-
go. k& ' =
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2, SUELO

La lechuga se produce an varios tipos de suein, pero oo san muy recomendas-
bles los suglos arcilloses, porque tignen mal drenaje. Los rendimigntos an los
demds suelos son muy buenos desde que tengan alto contenido de mataria
organica

3. TIPOS DE LECHUGA
a. DE CABEZA ARREPOLLADA O CRESPA

Este tipo de lechugas torman una cabera compacts. Las hojes s0n toscas
al tacto, También se les llema Batavia,

b. DE CABEZA SUAVE

Son lechugas de 1exturs suave, Este npo de lechuga corresponde 2 la va-
riedad “‘White Boston™,

c. DE HOJAS SUELTAS

Estas [echugas no forman cabeza, Por ejemplo la variedad “Grand Rapids”’,
Simpson,

4. SIEMBRA

La lechuga se propaga por semilla y requiere hacerse semillero. Recusrde la
cartilla Hagames el Semillere de la Huerta o el plegable: “"Prepare 21 semille-
ro y trasplante las hortalizas'. Siga las indiceriones dadas y obtendrd buenas
techugas.

5. DISTANCIA DE SIEMBRA

Cuando lss planticas del semillere tengan 10 cantimetros de altura, se pasan
a sitlo definitiva; esta ovurre a las cuatro semanas después de Iz siembra en ¢l
semillero.

Una distancia apropuada pare lechuga es en surcos distantes 30 wms., dejando
30 cing., antre plamkas,



Usted puede ampliar © disminuir la distancia de siembra de acuerdo con la

variedad da lechuga que siembre.

Recuerde que usted debe hacer la siembra de lechuga con la mayor cantidad
de raices y #n las horas mas frescas del dia,

6. ABONAMIENTO

Quizas usted sepa gue |a lechuga necesita suelos con alto contenido de mate-
ria organica; por eso debe agregar al suelo por lo menos un kilo de materia
organica preferiblemente gallinaza bien descompuesta por cada metro cua-
drado de era,

Con el abono orgdnice ademas de suministrar nutrientes a la planta, mejori
la calidad del suelo.

La formula mas adecuada de fartilizante quimico v la cantidad a empleatrse,
dependen del analisis de| suelo,

7. CONTROL BE MALEZAS

La lechuga es un sultive delicade, per eso las tesyerbas deben hacerse con
la mane o vtillzando szadones pequenos sin dafiar las raiees superficiales.

Con las desyerbae evita que las malezas adauieran mayer tamaio y permite
gue |a leghuga aproveche miés los abonog,



8. PLAGAS DE LA LECHUGA Y SU CONTROL

Las plagas més importantes que usted encuentra en el cultiva de la lechuga
0N

a. TROZADORES O TIERREROS

Son gusanos o larvas que cortan las plantas a ras del suelo en el semille.
re o cuando estan recien trasplantadas.

Para usted cantrolarios puede hacerlo en forma manual, buscando el gu-
sano alrededor de la plantica trozada, @ tambidn puede usar un cebo en
venenade heche con sévin, sdlvado de trige, melaza y agua, mezclando to-
do esta v aplicandolo en corona en les horas de |a tarde,

b. AFIDOS O PULGONES

Son lps mismos insectos que atacan &l repollo, en la lechuga pocas veces se
presentan, pero usted los puede controlar cortando las hojas o |a planti-
ca afectada o también hacizndo un control quimice,
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. ENFERMEDADES DE LA LECHUGA Y SU
CONTROL

a. PUDRICION BASAL

Eswa anfarmedad es causada por un hongo que vive en el suelo y se presen.
ta cuando hay mucha humedad, por ese debe mantener su cultive can
buen drenage.

La anfermedad se presenta en la parte basal de la planta como un mohe
blanee con bastantes punticos de color oscuro,

Si usted observa esta enfermedad lo mejor es no seauir sembrando lechuga
sino remolacha, cebolla, espinaca o pasto.

b. MILDEU POLVOSO

Esta enfermedad |3 causa un hongo gus alaca las hojas mas vigjas, causan-
do manchas amarillentas que déspués se vuelven de color oscuro,

Esta enfermedad se presenta cuando hay temperaturas bajas y alta hume.
dad an &l ambriente.

10. COSECHA

Usteg pueds cosechar sus lechugas mas o menaos a los dos meses después del
trasplante segun la varedad,

La cosechia se hace a mano arrancando las plantas o cortindelas a ras del sue-
la con macheate o cuchille bien afilado.

Si la variedad es de cabeza, entonces debe hacerse guanda éstas hayan com-
pactado, para las variedades de hejas se acostumbra hacer varios cortes de
hajas © se corta la planta cuando este grande pero que aun ne esté amarga.

A medida yue sa vayan cosechando, de una vez se l=s puede quitar las hojas
que s presanten deteriaradas y g8 lavan con agua limpia,

Es aconsejable que una vez cosechadas las lechugas no se dejen gn al.campo
porgue s¢ produce una deshidratacion completa de los tejidos, y s& vielver

amargws y de mal sabor,




Una vez que usted las haya cosechade y lavado debe ampacarlas en canastos
o en cajas de cartdn de tal manera que no sufran por el peso entre ellas,
Después puede [levarlas a su casa y consumir las mas ricas lechugas cultivadas

par usted mismao,
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