* Elcultive
de la auyama

INTRODUCCION

adas la rusticidad, gran volumen de produccidn por
unidad de diea, diversidad de métados de preparacion par:
el consume y alio valor nulritivo de este Iruto pepdnide.
la auyama o zapallo va gdquiriendo impartancia come
cultive camercial, pues anterfiormente sélo se la velz en
cercas. rastrojos y dreas inutilizadzs de la finca, consideridn-
dosele conio comida para cerdos.

Actudimente 12 auvama se enipled en |2 dieia de nifos
y personas convalecientes, principalmenie debido a su alto
contenido de vitamina A v fdcil digestibilidad. S2gln la te-
bla de compesicion de alimentos del instituto Colembiano
de Bienestar Familiar, 100 gramos de pulpa sin semilla
contienen:

Caiorias 39
Agidic o e o oo B83
Prateinas 09¢
Grasa 04¢g
Carbohidratos 84g
Fibra 1.1g
Ceniza 09¢g
Calcia 26,0 mg
Fésfero ___ _ _ _ _ . ___ 87,0 mg
Higdig, - - .. = - - 03g
Vitamina A 3400 UL
Tiamina 0,08 mg
Riboflavina 0,05 mg
Acida ascorbico._ 400mg

Se consume en guisa como principia, dalce, pasteles,
compaola, como sarbete licuandola v en la famos v tradi-
cional poleca, que es sinanimo de fuerza. La auyama e
de erigen americano.

£n los Estades Unidos de Norteamérica es tan aprecia-
da la auvama, que a las nifas benitas les dicen "'Pumkim”
fauyema), equivalente al *‘Churra, Bombén y Bizcochn™
nuestros.
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DATOS BOTANICOS

La ausama [(Cuturbitg mexpe g, Budiesne), pertenecs
3 le famitia de las cacurbiticens, carucierzindose por ser
Gna planta tendlds, can tallos herbdesos ramiticedes pro
vistos de zarcillos que le permiiten trepar, rifces secunda
rias lzterales con pelos absorbentes v adventicias en las rz
mificaciones del tzlin; s hojzs son pecioladas, de farma
redondeada, Mores amaril|ps de un sole sexa, separadas en
I misewn phin, siendo polinizades por Dy insectos en un
Al porcentale, Jo cual ollgina w263 cougamien i entre
las Jilerentes sanedpdas, Trglos globwsos, pmor 1 geacrl
o costilles bivn mancadas, pulpa amarlla, forma vaeld-
ble. Tades s Grganos de la planta, 3 essepcitn Uel Tt
v floves, estan recutiertos aur pr'an canlidad de peles hir-
ST,

Las varnedades de auviama se difergpoian por la forma,
tamanu v golprdet Truwe: ez, consistencia, galon y sa-
by gle L et v opor el cofor de les semillas, Las mas wo
fraunes son periuemes, svoides, alargadas voaplusilas; dy
lar blance muobesy, ale dam, roado palwo, verde In-
Lonst con marchas glurgadids mas ciins, superfide liva o
Pugosa, de ano g 20 ke dz peso

ECOLOGIA

Suelo, La guyama, parz un buet desgalln oy prodinc
cifn, reauitie suslas sutltos, Trangos, ranio arsnins
franca limesas, limo-arentsas O arenod cilloses fresess,
profiindes. bien drenadis, nces ¢ maleria dgerlos. pH
gntre 5,3 v 6.5, et dpelos Acldos o salines i produge
Dien.

No telera suelos humedes cen wna airsacion deficien-
0. So davn suelis pasados o menoses; s sele m anala acle-
curdamente vose le fezrtiliza bien
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Temperatura. Reguiers Jima cilido o medlo, o sea
femperaturz de 18 @ 24 grados cantigrados, es susceptitile
3 fas holadas, siondu (@ alttud ptima de | 000 = 2:000
mesros sshre el mvel del mar; necesiz buena luminossdzd,

Precipilacin. S¢ da bien en zanas con pecz luvip (400
a BON M), sigmpre § cuanid®d & Cusnte con riege sylician:
e, v e el Bxsesn de luvia Tavorece [a dapanicien dg en
lermedades, 2 pudrcion ds los [rures a| guedar an contas-
tia con gl sudlo v 1a cafda de las Thares v fruids peguenos,

PREPARACION DEL TERRENO Y SIEMBRA

Coma cultivo comercinl, 5i gl lerrane ¢ mecanizable,
es necesariv arar 2 und profundidad de 25 om, hacer dos
pastrilladis erieadasy 2bair 23 zanjas de drenaje

La auvame liene un slstema redicular extense pero su-
perficial, 15 8 20 iy de bsuperficie del sugio. Par | zan-
L@, debden prepararse v fertilizarse muy Bies 128 capas supe-
riores st spoguiere obtener buepaos resyltaclng

El 1errome s¢ Jepe abonar un mes anles de la sembrg,
splicandn sl es pogible 10 wneladius por hegidrey de mate-

Awny aplustedn, finca
Lo Herrodirn, Margunite,
Todpny [Foro del aiio)

(@ orginice descompuesta ¢ incorperandels con 1a Glima
rstrilada, Nunca (plicar estiéreal fresco,

En cuso de Lerranes pendientes, u ciltivos asaciados dol
pancogzr, (s slembra sz realizi en hoyos de 30 ¢m de boca
per M0 o do profundidad, rellénandoles son uns bucna
mtacle de shdley y iaterta grganica.

Cuanthe se sepibra con malz, debe hacerse simulidnes-
monte para que ne commcidan Bs [2ehus de flarcidn, cese-
char &l miilz verde como "chdcolo™; Aspciada al plalano 52
siembra despuds del shovamiento v 30 4 40 dids antes U2
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LA AUYARMA

fa siembra del plitana: con yuca se siembra despuds de
que hava prendido éste.

Scleccion de la semilla. Las semillas se toman de pian-
tas vigoresas, sanas, de frutos sazanados de buenas carac-
Leristicas; es importante conscguir semitlas de L misma re-
gidn, porgue la planta va esti aclimatada.

Las semillay se sacan, lavan v dean secar a g sombia,
conservarlas en un lugar Frasco y sec, EI perder gorminali-
vo dura un ato aproximademants,

Siembra. Esta se realiza de astento en el sivie definitiva,
v gue no tolera bien ef trasplante.

Las variedades que se producen en matas compactas, v
las pequenas trepadaras, pueden sembrarse mateadas a
1,20 - 1,50 maircs antr2si, las de tallos mds largos 3 2,52
3,5 metras en cuadro; la distancia depende de 165 hdbitos
de cracimienta de la varjedad a sembras v de la fertilidad
del suelo.

Se depositan 3 & 4 semillas por sitio, que no se Lagquen,
3 una prefundidad de 2,5 ¢m, dando un riege abundante.
Se necesitan 2 Kg/Ha de semilla. Cuande las plintulas ten-

gan unos 10 cm de alwra sc ralean, dejando una por sitia.

La siembra se realizard aprevechando las €pocas liuvio-
sas o aplicando rigge, de 1al manera aue la fleracidn cain-
cida con tiempo seco.

LABORES CULTURALES

Control de malezas. La primera desyverba debe hacerse
13 dias después de |z germinacion para eliminar fa com-
netencia de malezas v asegurar un rapido desarrallo de las
plantas. Después se realizan dos desyerbas mas, asia cuan-
do el cultiva cierra calles eliminando wda competencia,
perfodo en el cual no canviene desyerbar para evitar el da-
ne de tallos jGvenes, desprendimiento de rafces adveniicias
v caida de flores. Esta labor debe ser superficizl parda no
danar las rarces gue estin poco profundas.

Las malezas compiten por espacie, luz, humedad v nu-
trientes, Ademads, hospedan plagas y enfermedades y rodu-
cen las rendimientas v la calidad de los frutes.

Fertilizacion. La auyama reguiere grandes cantidades
da materia organica bien descompuesta coma estigreol de
ganade vacuno, caballar, evine, caprino, gallinas, congjos;
aserrin de madera, cereza de café, ciscaras de mazorcas de
cacao, residuos de cosechas, etc,

En suelos acides se aplica Cal, previo analisis del suelo,
En general, en suelas pobres, aplicar 500 Kg/Ha del tertili-
zante 53-10-5 o una formula equivalente.

Riego. Si hay disponibilidad de agua, 2] cultivo se rega-
rd periddicamente mieniras se desarrollan los frutos, Hasia
donde sea posible, el riego se hard por gravedad, sin majar
tas hojas, para evitar {a incidenciz de enfermedades.
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Cuando 1z planta se aproxima ¢l términa de su ciclo ve-
getative, los riegos se van disminuyenda padlatinamente.

Poda. Si s¢ desea oblencr {rutos voluminesas, salo se
dean una a res por planta, 1@an pronte empiczan 2 formar-
se. b casa contrario, |2 planta se dejz a libre crecimicnio,

Cosecira. Debz realizatse antes gque los frutas lleguen a
su completa madurez v con und porcidn de 2 0 3 em de
peduncuto, lo cual ocuree 40 a 90 dias después de la siern-
Bra oy se prolonga fasta los 130 dias,

Bl mcjor sabor y catidad se abtiernezn cuando el fruio
cdld on sazon, pern noopermite un almacenamienta por
Fargor tizmpo,

La recaleccisn se hace gradual para el autocunsumo o
mercado local, v ose dejan "jechar” todos Los irutas pard
Racer una sela cosecha si se trate de almdcenarlos para
SO pesienier o mercados leianos,

Los rendimientos fluctdan entre 15000 a 20.000 v
hasia 3G.000 a 56,000 Kp/Ha, dependiendo de varios fac-
tores comea vanedad v fertilidad dzl suglo,

Curade v almacenamiento. El curada se efectis entre
24y 29 grados centigrados, con humedad relativa del 80
al 83% durante 10 dias posteriores a la coseeha. Despugs
¢ hace descender 1a humedad relativa al 70% vy se conser-
vafa temperaturaentr2 10y 15 grados centigradas.

El almaceramiento en ananueles, cuando no se las
amontona, es el migjor méinde para su conservacion du-
rante 2 & 3 maeses, bajo sombra v 2n un bugar fresco para
reclucir Ja deshidratacion del fruto.

lLas areas lesionadas cicatrizan mediante ¢l desarrollo
de tejidos suberasos, haciéndelo mejor a temperaturas
elevadas y en una atmastera hdmeda.

PLAGASY ENFERMEBADES

Plagas. Las principales plagas de la auvama, en Colem-
biz, son:

Afidos o pulgones. (4 phis gassypii). Insectos pequenias,
semgjantes a los pioios de las plantas, obtienen su alimen-
1o stucchonando la savia de las holas y cogolles. Se alimen-
tan en i envés de las hojas, ésias se 2prollan ligeramente o
so conrtban. Los pulgores difunden el mosaico, ocasiona-
do por vires.

Cucarroncitos de las hojas (A celvema bivattuts, Cero-
toma sp, Diabrolica vdanss, D. viridula, D, vittata, Diphau-
facg quflca. Lpitrix cucumeris).  Tienen una longitud de
4,5 mm apravimadamente, color amarille-verdoss, con ra-
vds o manchas negias.

lLos cucarrones atdean las planias tan pronto germman
y las pueden destruir. A medida aue crecen se alimentan
de las hejas, flores, hrotes tiernos v frutos, Estos insectos

Esse Agricela No. | - Abril 19390



difunden con lreouencia e marchitez bactes fana y ¢l moe
sajgo. Las farvas se alimentan de las raices v la purne de (os
Lillos que queda bajo Larrz

Chinches (Acupthocepheld femorato.  Acantimonenss
lavipes, AL niger, Corvehucha gassyvaidl, S¢ alinentan suc
cionandsy 13 savia do 1as hojas, éstas se rarchitan |‘Eip.ltllﬂv
MEMIE, §¢ necrosin v arrugan, Lis planies péguenas pue-
dga mer it Cuando e infestacion es sovera, la produccion
e reducE S ne beudn

Las chinches aduliss son cddtafio gscuta, cucimo en lors
ma de esctudo angusta, 2las blen desarolladas, Las hem-
bras ponen los huevos en el enves de [ hoja, &tos san de
cofor brillante, vvales, mna llos y camibian a castano antes
de eclostanar s nintas sem verdes, s las,

Gusano barrenador del talle (Melisrw cucurbitae) En
pleno desdrralio imicde 2,5 o e large B omen g grosor,
cabieza castana o negra. Pendtra oo los Lulos por encling
de i superficie del suelo, |:lur1urénJuT-.*f-; tatribidn barrema
fers cogollos, causande fa marchitez de lus hojas. Gcasional-
mente 10s frutes peguedos sufran dEgues,

Gusang coriggor u biriogo [ Seadogtord Geedtingalii)
Gusano vigorest, Luctpo suave, 3.8 onde Lo, o esean
de durante el dia v sale por la noche, sésubea Lin plantas
y s5e alimenta en ellas. Cuando so maelesta, generulmunte s
errosca. To mby datinn en planiagencs ovenzs, en lus
cuithes actua aamno worador de plamulas

Gusanos comedores de hojas (Narotis jpsilan, Feltie
subterraned, Spodaptera fraglpirds. Peudoglusia inclu-
des, fru‘.‘;-upmsr'a ni) Cuxanos grandes qie, en ataques
severos, pueden detaliar jas plantos, Puedon gausar serios
danes en planias (ovenes,

Gusano perforador del meldn (Diaphunio dyallngre, O
nitidalis). Los gusanns sun Blanca-amatillentus, Lon nume-
roeas manchas de color vscura sobre odo el uerpe, las
cuales disaparecen al alcanzar su campletn desartallo. Los
gusanos adultos tienen una lungilud de 18 cm.

Las matlposas ponet sus hueves en lis Apres, cogollos,
fruios peduefios v lojas [overias, Las larvas iniciulmente sz
allmentan en la sunérficie, pero pronto hacen tunales y pe-
netran en las MNores, yemas terminales, tallos y frutas

Loritos verdes [ Empoascs sp) Las adulios y ninlas son
chupaderes de! tallaje, son vectores de enfermedaties vi-
[osds,

Minadores de Ja hoja (A@omyze ). Diminutas larvas
de colar amariilo, s comen las hupas hagienda perforacio
nes zlgzagueantes, lreggulares v blapcas. SHn controladiss
par peauefias avispitas prodatonss

Las plagas de la auyama ¢ controlan con aplicaciones
de insecticidus tosiarados, Para redugy al minimo ias pér-
didas de abejas meliTeras v de oros insectos polinizadores,
fas aplicaciones deben hacerse en lits Ollimas horas de la
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LS AT AT

T-:I:Ifmu,

(FM el diton),

arde, eviuinda Tas gonjenies e aire qui arcgstran (s 130
secLivjulas.

Enfermedades, Lays prntipales entermedadrs de (3 au-
S THE ST

Marcliter bacieriam. Es difundide poc los cuciranci-
ws de ks hapas, La Infeccian aparece, generalmente, pri-
roro en una sof hoja quo cueiga flésida, Otras hojas de
la myispra rama se marchitan gradualmente, pern permane-
ced de color verde, La infecclon se difunde 3 otras ramas
v |3 planta, finalmente, st marchita y guere

Lés plantas marchitas deben retirarse v destiunse, a
moedide gue aparecepn on los cultives. Contralir 105 cuca-
ronciLos vecleres,

-

Mildeo polvose (Ervsinfie cichorecedrun) Alaca gl o
llaje v tallo, causa serias pérdidas. Hay presenca de luna-
res pestizos, peguenos, resultanies del desarrolle del han-
g, slengo mas abundente en lus hojas mas vields, La zora
pulvasa aurnents de 1zmano hasta cubrir la mayor parte
de |y Fojas ¥ talies, Las hojas inds viejas pueden morir

Fata enfermedad es mds seria cuanda el climaes frio y
ta bumedad relativa alia, presentandose con més frecuen-
cia hatla el Tinal del periodo da crecimiento.
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LA ALYy

Mildea velleio (Pszucuperonnspara cabsnsis). Lnfar-
madad del (olaje, aus 3maca v debilitz les bretes da his
plsinms v cause unz reduchin Jdel Tamafio v mimem de
Ios 17 o

Loy fafias semomps brecusnigs en las hojas vigjes Apara.
cen puntos peauanos secolor amarillo, 15s hojas se secan v
ENLOEGER Y mueren

Musaicn, Eqertmegnd orosd gue causi marchites de c
Wy arrarilio e gas majas y osasialnenie ¢n s o,
Lan praptas 4n achapaiian o Dy fendimgentos & educen

Ef mosaics Cs dtundit por [0y pulganes o Slidos 4 los
cusarreicllos de las Tjas, Se tansmile pear s sEmilllas.
Uhar soffilllas libres de olrus, contmlar los cucarroncitos v
Midee ¢ las maledas que crecen carca al adltjys. Sacar v
g=stiuil lah plantas enfermys.

Wemaiodus fHafoaagyne spp) Causan agallas o hin
Chazonys sobre 35 raless Los sintomas de su dlague son
capeniis de vigor, achaparramicnta y la marchites dumple
l&s haras calidas del oz

Haver Laratac'an de cultivos piars rodugin su potilacion
4 nivsies inslgnificarmas,

Pudricion de Ios (rutos (Chagnephora yucurpitarion)
Ataga flaa Tioves y Jos rubog jovenes, Las Heres quedan cu-
hierias por un oracimienio Tupgose, dense v Blange, dos-
puts purpuringesegro. Cuanda (as Nares femgninag se in
Tecian, los Irutns pomquefiosse pudian. 2 séverz en épecas
Nuvipsae 205 suelos mal drepadey, aser olagion de cul-
Ligivs

Pudricién de los @llos. (Fusarium sp, Phama sp, Pyikiam
s Rinzactenn spigmh Sclerorium sp. Thuplavioesis ),
Principia coria una pudricein syave v blasda del wliv, preci-
sefndite deribn e @ supee e Jel waile, Laparte islectada
$E teenE de colir castng v o edida we Ly e (ermedid oree
prese, tolg el 4Rl se puede oubrit ot an dredimionto
tungass blance v msado Las plantas se marchjlan rapida-
mente

Lou frutos wzcadon, desariallan superiivies suaves v
Acuiisas, Qus posteriofmontc se torman castafzs. La pudei-
chon pusde progrese hasty gue e pudrs 1ado el truto El
mejier ratamien i s b rplachin de Juimivees v ol tralamien
1o e Jas wemilizs,

Punta rizada. Enfermedad virosa que mata rapfdamenie
Las plantlas intecrzdas, Las plintas mds vigjas sufren ona
Nsmo, 162 brotes s¢ avoftan ¢ eeantdn pos sus puntas, s
hajas se vuelven amarillas, goebradlzas v se nzan o enro-
Hwn por sus ndes, Mughas Hores deme de producr sus
frujes, hacrendw improductivis @ las plemas, La enlermie
dad se ditunde par lus pulgipllac, Ussr semillas (hres de
virus y de varledades rasistentes.

Las supersiones con fungicidas para el contpol de enler.
medades se imicion tuandd s presenta Iz floracion en los
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brates, van teevalos de 7 a 10 dias, o0 |zs primeras hares
de la mafana o Gltimas dr 13 wacde, cuando no haya viantos,
So requeren 30 EpfHn de palve & 700 3 A00 fitros por heg-
LAT2R T ASporsian,

Los tungigidas o Base de cobie o zzulre no deben apll-
Gifse denteey de un weErmine da oche dias anterjores A fa
CURETA

Pesinfeccion de lis semillas, Se hace con hiclorure e
mdcisio 4 upe por mil. Este se dllouyve en aguea czliente 'y
st deja enfifar annes de usarla. en recindentes no metilicos.
La semilla se echa en un taleao de 2la v se sumerge Jduran-
1e 13 minutos en le solucion, se saca y lava durante otros
13 mingtos con agug gorrenle irda, luego se pxljonde 3
ogar;

US0S

En alimeniatibn humana su consuma es popular de di-
rerentes martiras: cocuda gon saneochn vy arroz, mezslada
com harina de macz vn bolos o panecilios, piezcladd con
aitdr v ledhe en dultes @ pontres, codnada v Tri con
setwll caberona en pieca; con bas samillas secas, Losta-
das v muolidis, = hacen ansaladady pures En algunas v
rodiades - se usan (ws semsitlas por sy ot comtenado de
ALCITE

Lo aimentaciom animal, vocida y mezclada con suern,
se emplea en la cebe e cardos, cruda v merclada con sales
mineralizadag se usa en 2 albmenacidn de cerdig, caballog

VAL

5. i
Flar de auyema con predomiain g polinteucion por inser-
ros, fince Buenys Alres, Clrcaria, Quindro. [Fota delauzor),
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