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INTRODUCCION

La alfalfa se da desde los 500 hasta los 3.000 m.s.n.m. (6).
Entre las variedades cultivadas en Colombiz tenemos: Du Puit,
Africana comin, Uruguay, Caliverde, California comuin, Chilena-
Arizona y Pexuana (6),

El sistema de siembra por semilla, de 15 a 20 Kg/ha al voleo,
o por ccpas ¢e 50 cms. en cuadro: en suelos fértiles, neutros
o poco Acidos, bien drenados y no sujetos a inundacién (11),

Es recomendable la inoculaczién con nitrocultivo antes de la siem-
bra: 52 humedesce la semiila con agua que contenga miel de abe-
jas en proporcién de 1 cucharada por litro de agua y luego se
mencla el nitrocultivo (11).

El conirol de malezas puede hacerse manual o preferiblemente
quimico usando DNBP (Dow premerge o Sinox P, E.) como pree-
mergerte 6,5 lts/ha, disuelto en 200 o 300 Its. de agua, inme-
diatamente después de la siembra o hasta 3 difas después (11)

Ploawoas

Las chigas pueden afiar o matar las plantas. Se combaten con
aldrin al 25%, 6 a 8 lts/ha diluido en 200 lts de agua.

Los trips pueden dafiar las hojas y yemas terminales. Se contro-
lan con Sevin polvo mojable z! 85% 2 kilogramos/ha (11)

Tiempo v {recuencia de corte

En nuestros climas los cortes deben hacerse cuando los rebrotes
de la corona alcancen unos 5 cmsa. Si se hace antes se reduce la
produccién. Si més tarde, los tallos se lignifican y hay pérdidas
de forraje por la caida de las holas (11)

Produccidn

La alfalfa da un promedio de 1,400 kgs. por hectdrea y por corte
de forraje seco., Esto equivale a una produccién anual de 8 a 10 to-
neladas de heno o a 42 a 49 toneladas de forraje verde por Ha,
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Con fortilizantes se han obtenido 2.635 kilogramos de heno por
Ha. y corte o sea 16 a 18 toneladas de forraje seco por Ha.

por afio, o 79 a 92 toneladas de forraje verde (11).

Produccién_de Semilla

La floracidén es casi nula en clima frio y poca en clima célido.
La produccién de semilla es escasa y de baja calidad, Esto es
debido a la falta de estaciones y a la exigencia de la alfalfa en
cuanto a la cantidad de luz (1315,

Utilizzcion de la Alfalfp

La alfalfa se usa para pastoreo, pastc de corte, heno, ensilaje,
harina de alfalfa curada al sol, harina de hoja de alfalfa deshidratada

y harina de alfalfa peletizada.

-Valor Nutritivo

Los diferentes productos de la alfalfa tienen un determinado valor
nutritive dependiendo de las condiciones de manejo y de la parte
de la planta que se considere,

El valcr nutritivo de la alfalfa esti representado en la siguientes
tablas.
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TABLA 1. Valor Nutritivo de los Producteos de la Alfalfa (5)

Harina de hojas Harina de mata = Alfalfa
de Alfalfa en completa de verde
Promedio. Alfalfa X _ X
Yrumedad % 8 8,89 9,57
“nergia lMetabo-
lizable Kcal/kg 1580 1260
“roteina % 23,19 18.86 26. 06
Grasa % 4,77 2.68 2,32
Tibra % 12. 76 24,72 26,32
Cenizas % 11.10 9.87 5. 37
E,N.N. % 40.19 25,39 33, 34
Xantofila mg/kg 230-350 156
Minerales HARINA D% _ALFALFA
Calecio % 1.07
Tosforo % 0.21
Magnesio % 0.29
Potasio b 1.97
Sodio 0,14

TABLA 2. Valor en Aminoicidos de los Troductos de la Alfalfa (9)

Harina de Alfalia Harina de Harina de hojas
curada =al Alfalfa de AHlfalfa
sol . ....Geshidratada = deshidratada

Proteina % 14 17 20
Arginina % ' 0.75 0.8 0.9
Cistina % 0.3 0.32 0. 34
Glicina % 0.8 0.9 0.9
Histidina % 0,3 0.2 0,33
Isoleucina Y% 0.75 .8 0.9
Leucina % 1.1 1,2 1.25
Lisina % 0.7 0.9 0.95
Metionina % 0.25 0.28 0. 30
Fenilalamina % 0.7 C.75 0.8
Treonina % 0.6 0. 65 0,7
Triptofano % 0.2 0.23 0.25
Tirosina % 0.5 0.55 0.6
Valina % 0.7 0.8 0.9
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Alfalfa como Pastoreo

Constituye uno de los mejores pastos para cerdos, caballos y aves.
El ganado vacduno y lanar también pasta la alfalfa pero pueden regis -
trarse serios trastornos a causa de la "meteorizacidn''. Por tanto
es mejor usar pastura mixta con gramineas (7) ‘

Heno dgz ~1falfa

Comunmente el heho de alfalfa se obtiene en la forma siguiente: se
corta la a21falfs; se deja tendida en el campo durante 24 a 48 horas,
depenc’hendo del estado del tiempo, Se voltea y se deja al sol hasta
que al tomar ei tdllo y doblarlo con los dedos indice y pulgar, se
tompa la corteza pero no el tallo. Luego se recoge con cuidado sin
que piei‘da hojae‘ (4)

Es importante que la alfaifa que es usada como ahmento de alto valor
nutnh.vo sea corfada en la floracién o prefloracidén., Ksto asegura alta
protefna, alta vitamina y baja fibra. Sinembargo, el corte temprano
ahtes de la floracidn reduce la cantidad de materia seca y reduce la
vida de la planta (3).

Una buena calidad de heno de alfalfa debe tene? la mayor proporcién
de hojas. Kiesselbach v Anderson (1:931) sostienen que las hojas de
alfalfa tienen la mitad de la materia seca y altededor de las 3/4 par-
tes de orotei‘na presentes en la planta. Los tallos son bajos en mine-
rales y vitaminas y altos en fibra.

Un buen heno de alfalfa debe tener un color verde y un- aroma agra-
dable, La excesiva exposicién al sol puede blanquear al heno y la

 Hluvia o el rocio pueden bajar los nutrientes. Un buen heno de alfalfa

puede contener arriba del 20% de proteina pero el mismo heno expuesto
a la lluvia puede bajar hasta 11% de proteina (3)

Una planta de alfalfa en crecimiento, en estado temprano de floracidn
puede tener del 70 al 80% de humedad. Esta puede reducirse a un 22%
para almacenarla; con mis humedad hay peligro de que se enmohesca
y pierda su valor nutritivo (3)

El nivel de proteina del heno es aproximadamente del 14%. Su calidad
es buena, excepto que su contenido de metionina puede ser bajo, la
que puede ser suplementada con torta de oleaginosas o con metionina
sintética, La alfalfa es baja en fécula y azilcar y relativamente alta
en celulosa.
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Si los requerimientos energéticos son altos puede ser suplemen-
tada con cereales (3). La alfalfa es particularmente rica en cal-
cio. Aporta xantcofilas en cantidades generalmente 6 a 12 veces
mayores que el maiz (8), Asi mismo es buena fuente de vitami-
na D en el heno curado al :zol (3)

Ensilaje

Ventaj.s sobre el heno: Se preservan méis los nutrientes; materia
seca, proteina y Caroteno. Comc se muestra en la Tabla 3.

TABLA 3. Preservacifn de materia seca, proteina y caroteno en
una Alfzlfa ensilada y henificada (3)

% de Constituyentes retenidos Anilisis de materia
Producto

N. verde = 100% seca
M. Beca Proteina Caroteno Proteina Caroteno
% Mcg/gr
Ensilaje de
Alfalfe 83 85 34 20. 6 92
.cho de
Alfalfe 75 69 3 18.2 9

Fermentacidn

- » - . a . -~
La preservacidn del ensilaje requiere la nresencia de 4cidos orga-
nicos =n cantidad suficiente para detener la actividad de las bacte-
rias.

La formacién de un buen ensilaje conlleva, la fermentacién de car-
bohidratos solubles a Acido lictico y acético, que dJdeben estar en
concentracién de 1 a 2% cuando la fermentacién es completa (3],

Segin Ahlgren (1) la alfalfa cortada temprano contienesoclo 4.3%
(base zeca) de carbohidratos solubles, mientras el maiz verde
tiene 20.3% y las gramineas en general 2 a 3 veces m#is que
las leguminosas; por eso para una buena fermentacién hay que
agregar algunas fuentes de carbohidratos, para obtener un buen
ensilaje de alfalfa,
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La calidad del ensilaje se determina por el color y el olor,
Un buen producto es verdosoc o sardo amarillento, con un
olor dulzdn y agradable. Es rico en &cido l4z%ico y muy pa-
latable para el ganado, ¥l ensilaje pobre es rico en Acido
butirico, tiende a ser limoso y se caracteriza por un color
amarillo y un olor desagradable,

Shepherd et. al. (1948) (10! citan el rciguiente estandard para

un ensilaje, preparado por la /:cociacién Americana de la
Ciencia Lechera., ;
1. Muy bueno: Puro, clor y gusto a &cido; sin acido bu-

tirico; sin moho, limosidad o protedlisis; acido (pH 3,5
a 4.2); nitrdégeno amoniacal menos del 10% del Nitrdégeno
total,

2, Buena# Olox v gusto o Acido) solo trazas de acido butirico;
dcido (pH 4.2 a 4.5); nitrégeno amoniacal del 10 al 15%
del nitrdgeno total.

3. Mediano: Aigo de dcido butirico; poca protedlisis y algo
de moho; dcido (pH sobre 4, 8); nitrégeno amoniacal alte-

dedor del 20% del nitrdgeno total,

Forma de Ensilaz

Para un buen ensilaje hay que tener en cuenta: contenido de hu-
medad, estado de maduracidn, longitud de corte, embalaje y si es
necesario la adicidén de nreservat ivos (3)

Una humedad de 65 a 70% y un estado de 1/10 a 1/4 de florescen«
cia son los Optimos,

La adicién de plantas enteras o cortadas de cereales en cantidad
de 100 a 200 1lbs, por tonelada de ensilaje, reduce la humedad
en un 2.5 a 5% v puede ayudar al procesc de curacidn al aumen-
tar la cantidad de carbohidratos. £i al apretarlo entre los dedos
suelta agua estd muy himedo. &i se esponja lentamente al cesar
la presién, el cnsilaje tiene el Sptimo de humedad; si al cesar la
presién se esponja rapidamente esti muy seco (3)

La temperatura deseable es 100 °F a 18 pulgadas de superficie.
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Si no se tiene termdmetro debe estar més o menos a la
temperatura del cuerpo humano,

Ahlgran (1949) (11) ha sugerido una me=zcla para mejorar
la calidad cel ensilaje: 60 lbg, de melaza, 150 lbs. de grano

molido o 40 lbs, de suero por tonelada de alfalia,

Harina de Alfalfa Deshidratada

El término deshidratada significa que la alfalfa sepada fresca
con un contznido de humedad no mayor de 60% ees secada ar-
tific.~'mente 2 una temperatura de por lo menos 100 ° C por
un tiempo no mayor de 40 minutos, siendo finalmente meolida
y ensacada.

Lae procesadoras Je alfalfa usan grasa para prevenir el polvo
y dizminuir las mermas en ei producto.

Un tipo de secador usado en Estados Unidos es el de "Cilindro
Sencillo: que consta de un cilindro rotatorio con lenguetas inte-
riores para mantener en movimiento la alfalfa y expuesta al
aire caliente, La temperatura varia de 800° C en la entrada
a 125° C a la salida. La alfal{a es secada en 5 a 8 minutos
y queda con un contenido de humedad del 4 al 8%. La tempe-
ratura de entrada requiere cuidados para evitar que se queme
(10)

La temperatura de entrada no afecta tanto a la calidad del pro-
ducto como la de la salida. La alta temperatura afccta la di-
gestibilidad de la proteina; a 200° C ¢o reduce en un 5% y 2
mas en un 16% (3)

Me-zlado y Fragmentacidn

La alfalfa deshidratada es pasada sobre unos largos tamices ci-
lindricos. Il (itimo es estacionario y la alfalfa es barrida con-
tra él. Como el 80% de la alfalfa original es tamizada y como
el 20% queda. Si el total contenia el 18% de proteinas, la pro-
porcibn Je tallos que dueda tiene el 9% de proteina; y la porcién
de hojas que pasa tiene el 22% de proteina. Luego es molida

y tamizada. Aproximadamente 2/3 partes de éste material tiene
cerca del 20% de proteina v el resto el 25%. Entonces por cada
100 lbs de alfalfa podemos tener 3 fracciones de alrededor de
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20 - 54 y 27 1bs. cada una, con un contenido de procteina de
9 - 20 y 25% respectivamente (3).

La harina de hojas de alfalfa segin la definicién dada por la
Asociacién de Técnicos de Control de Alimentos de los Estados
Unidos es el producto molido, formado principalmente por ma-
teria folidcea., Debe carecer de residuos de ctras plantas vy
contener por lo menos 20% de proteina y no mis del 18% de
fibra (7).

La adicidn de aceite o grasa a la harina de alfalfa controla

el polvo que es incdmodo para manipularlz v para los animales.
Se usan aceites como el del mani. También se usan grasas
animales baratas, pero hay que adicionar antioxidantes para
evitar enranciamiento al almacenarla, Estos se hechan inmea-
diatamente antes Jde moler el jroducto. E! tratamiento con acei-
tes y grasas aumenta el color verde de la harina y contenido
calbrico,

Se necesitan de 20 a 30 lbs., de aceite o grasa por tonelada de
harina, para disminuir el problema del polvo. (3).

Almacenamiento

En el almacenamiento se pierden los mdis importantes componen-
tes de la alfalfa. Constituyentes como el caroteno, la xantofila
y las vitaminas E y K son inestables en presencia del oxigeno.

La humedad del producto recomendada para el almacenamiento
es de 8% (3)

El mejor método para contrarrestar la pérdida de caroteno es

usar antioxidantes, gque reducen en un 50% la oxidacidén del ca-
roteno. Entre éstos tenemos el DPPD, el Santoquin, el Toxi-
quin y el DBH,

Alfalfa Peletizada

Ee una forma de »resentar la harina Je alfalfa que esti siendo
muy usada, Las ventajas son: volumen grandemente reducido,
ausencia de polvo y facilidad de manejo (3)
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Usos_de_la Aifalfa en hlimentacidén_Animal

Ganado de_Carre. El alto contenido de proteina del heno de
alfalfa y del ensilaje los hacen un alimento ideal para el ga-
nado de crin.

El ganade de carne se alimenta bien en pastura de alfalfa
siermpre cue se prevenga el "timpanismo'. Usualmente una
mezcla de alfalfs vy graminens es una pastura méis convenien-
i e la alfalfn sola. El ganado de engorde en pastura pue-
de reguerir un suplemento de grano para balancear el alto con-
terido de proteina de la alfalfa. (3)

Cuando una proporeidén razonable de forraje destinado al ganado
vzcunoe de cngorde estd formado por heno de alfalfa bien prepa-
rado se pucde tener la seguridad de gque no habrd deficiencia
en la c¢alidad de las proteinas de la racidn, ni en calcio o vi-
tarninas (7).

Ganado_de Leche.

Fl heno de alfalfa es un alimento de alta calidad para el ganado
de leche. Reduce lz cantidad Je suplemento de proteina para
que pueda necesitarse con otros alimentos y es una rica fuen-
te de calcio para la congide rable demanda de las vacas de leche
y de los animales prefiados. Sinembargo no se recomienda
como tnica dieta y debe ser suplementada con grano u otros
concentrazdos pare suplir los requerimientos de energia(10).

La harina de clfzlfa aungue haya sido fabricada con heno de
excelente calidad es siempre un forraje y no un alimento
concentrado. Por lo tanto no nuede sustituir en parte impor-
tante o iog alimentog concentrados necesarios para una alta
produccién de leche (7)

Oveias

Las ovejas pueden ser alimentadas con pasto, heno o ensilaje
de =zlfalfa solos, pero pueden ser suplementados con granos,
sobre todo los corderos de engorde. Las ovejas prefiadas en
pastura de baja calidad pueden ser alimentadas con 1 libra de

harina de alfalfa deshidratada o pellet para asegurar un normal
crecimiento, una buena lana y la salud de la cria (3)
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Cerdos

l.os henos de alfalfa, no solo suministran valor en vitamina A
y vitamina D, cuando se han desecado al zol, sino que propor-
cionan también otras vitaminas que pueden faltar a dichos ani-
males cuando se les tienen confinados en corrales sin ningin
alimento verde. En ccrdas en constante estabula~ién se ha
encontrado que los lechones nacieron muy débiles o muertos.

Ademds la leche de las cerdas era deficiente en cantidad y
calidad. Dichas deficiencias se evitaron cuando se dié heno
de alfalfa en la racidn en proporcién de 10 a 15% (7)

El cerdo no sintetiza las vitaminas del complejo B en la mis-~
ma cantidad que los rumiantes y el caballo. Consecuentemente
la alfalfa es una fuente valiosa de estas otras vitaminas, asi
como de minerales y proteinas para los cerdos., Sinembargo,
no tienen la capacidad de los animales mayores para digerir
la fibra y necesitan alimentos concentrados para una fuente
adicional de energia.

Los cerdos pastando en alfalfa se alimentan muy bien y no tie-
nen peligro de timpanismo. La pastura se usa solo para man-
tenimiento y se necesitan 2 lbs. de grano diarios por 100 lbs.
de peso vivo para cerdos de engorde que pastan en alfalfa.
Generalmente se pueden mantener de 16 a 20 cerdos en una
Ha. de alfalfa (3)

Gallinas

La alfalfa es ampliamentz usade como un suplemento vitaminico
en gallinas y es unz fuente de xantofila para el pigmento amari-
llo de los pollos Eroilerc y la yema de los huevos, El caroteno-
y la riboflavina en la alfalfa son especialmente importantes. La
harina de alfalfa deshidratada, alta en caroteno, es la méas usada
en las raciones de gallinas (3).

No se debe dar mis de 10% en la racién parz gallinas, De 2 a
5% es la proporcién usual. S8i se usa un producto de alta calidad
estas cantidades son suficientes para proveeér los suplementos

en pollos probablemente a causa de la presencia de excesiva can-
tidad de sustancias saponinas, ?
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é_ La alfalfa verde es buena pastura para gallinas ponedoras;
pueden afectarse seriamente si se permite que pasten mu-
- cho tiempo y pueden producir hnevor con yemas duras que

sor. objetables especialmente si los huevos son almacenados
(3; >
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