
.... 

Por: 

Aristóbulo Castro R. 

, 

• 



, 

.. 

9 

INTR ODUCCION 

La al:f.,~lfa se da desde los 500 hasta los 3.000 m. s. n. ro, (6). 
Entre .las v-ar5.edades cu~.tivadas en Colombia tenemos: Du Puit. 
Africana común, Uruguay, Caliverde. California común, Chilena­
Arizonl y Pe:::'uana (6). 

El sistema de siembra por semil1a~ de 15 a 20 Kgj!1a al voleo, 
o por cepas o.e 50 cms. en cuadro: en suelos fértiles, neutros 
o poco ácidos t bien drenados y no sujetos a inundación (11). 

Es r.6c::múmrlable la inoculadón con nHrocultivo antes de la siem,­
h:,:,s.: 3<; b.:met12ce la semilVl con agu::l. que contenga miel de abe­
jas en proporci6n de 1 cucharada por litro de agua y luego se 
mc~dé .. d nihocultivo (11). 

El control de malezas puede hacerse manu.al o preferiblemente 
químico usando DNBP (Dow premerge o Sinox P. E.) como pree­
mergede 6.5 lta/ha, disuelto en 200 o 300 Its. de agua, inme­
d:iatamente despuéG de la siembra o hasta 3 días después (11) 

Las chigas pueden :·':J.ña:" o matar las plantas. Se combaten con 
a1drín al 25 %, 6 a 8 Ite/ha d~lu:::'do en 200 lts de agua. 

LOfJ t!"ips pued8n dañar las hojas y yemas terminal es. Se contro-
la.n con Sevfn. polvo mojablc ;:.1 850/0 2 kilogramos/ha (11) 

Tiempo y frecu~a de corte 

En nuestros climas los cortes deben l;-1.aceroc cuando los rebrotes 
de la corona alcancen unos 5 cr.ns. Si se hace antes se reduce la 
producci6n. Si más tarde, los 1:3..1100 se lign~.fican y hay pérdidas 
de forraje por 1 él. carda de laE; ho~as (11) 

La alfalfa da un promedio de 1. 400 kgs. por hectárea y por corte 
de f o1"laje s eco. Es~:o equivn.:~e a una producci6n anual de 8 a 10 to­
neladas de heno e a 42 a 49 t ):nelad3..s de forraje verde por Ha. 
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Con fertilizantes se han obtenido 2.635 kilogramos de heno por 
Ha. y corte o sea 16 a 18 toneladas de forraje seco por Ha. 
por afio, o 79 a 92 toneladas de forraje verde (11). 
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La flc:taci6n es casi nula en clima frío y poca en clima cálido. 
La producci6n de semilla es escasa y de baja calidad. Esto es 
deb.J.do a la fa::ta de estacioner. y a la exigencia de la alfalfa en 
cuanto a la cantid3.d de luz (11). 

La alfalfa se usa para pastoreo, pasto de corte. hEmo, ensilaje, 
harina de alfalfa cu:r:ada al sol, harina de hoja de alfalfa deshidratada 
y harina de alfalfa peleHzada. 

Los diferentes productos de la alfalfa tienen un determinado valor 
nutritivo dependiendo de las condiciones de manejo y de la parte 
de la plan~a que se considere. 

El valer nutritivo de la n.lfz.lia está representado en la siguientes 
tablas. 
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TABLA 1. Valor Nutritivo de los 1-)roducto8 de la Alfalfa (5) 
__________________________ ~·o ___ .-___ ._ 

f-mmedad 'lo 
Snerg{a 1\1~etabo­
l~ ?;ab1e Kcal/kg 
'i?roteÍna 10 
'3ra8a % 
Fibra % 
Cenizas % 

Xantofila mg/kg 

i\l:-~ i\erales 

Ha.rina de mata ~lfalfa 

completa de verde 
Harina de hojas 
de 10 lfaIfa e11 

Promedio ___ .!: !@~fEl:" .. __ l'_"'". _____ ._~.-.. _._ .. _ 
8 

1580 
23.19 
4.77 

12.76 
11. 10 
40. 19 

230-350 

8.89 9.57 

1360 
18.86 
2.68 

24.72 
9.87 

35.39 
150 

1. 07 
0.21 
0.29 
1. 97 

20.09 
2.32 

26.32 
G~ 37 

3.1.34 

Sodio O. 14 

Tl\BL.1\ 2. Valor en /~minoácidos de los ;:-;roductos de la ¡\·lfalfa (9) 

Harina de ¡'lfalf~1-1arina de Harina d-~-h;jas 
curada al /'.li?Jia de /\lfalfa 

sol deshidr:ttada deshidratada _____________ ~~ __ ~n- ,...,~""'__~.:."·~=~-,:I: .• _""~'"'=::.-r"'"'-"}C-·~~~_..··r:=...,.....,,'~.--:l:"~~ .... ·,~·.,.r.",......·-::..-~ .... _..._.r .•. ""'"" ....... __ _ 

Proteína 70 
Arginina /0 
Cü:tina 0/0 
Glicina % 
Histidina 1'0 
Il30leucina % 
Leucina % 
Lisina % 
Metionina 70 
Fen?1alamina 
Treonina % 
Triptofano -70 
Tirosina 0/0 
Va.lina 70 

% 

14 17 20 
0:75 0.8 0.9 
0.3 
0.8 
0.3 
0.75 
1.1 
0.7 
0.25 
0.7 
0.6 
0.2 
0.5 
0.7 

0.32 
0,9 
0.3! 
e.e 
1 -_, L. 

O. 9 
0.28 
0075 
0.65 
0.23 
0.55 
0.8 

0.34 
0.9 
0.33 
o. 9 
L 25 
O. 95 
0.30 
0,8 
O. 7 
0.25 
0.6 
0.9 
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..(¡lfalfa como Pastoreo 

Constituye uno de los m.ejores pastos para cerdos, caballos y aves • 
El ganado vacuno y lana.r también pasta. la alfalfa pero pueden regis "7 

trarse serios, trastornos a causa de la. "meteorizaci6n". Por ta.nto 
es mejor usar pa.stura mixta con gramíneas (7) 

Comunmente el heno de alfalfa se obtiene en la forma siguiente: se 
corta la alfalfa; se deja tendida en el campo durante 24 a 48 horas, 
dependiendo del estado del tiempo. Se voltea y se deja al sol hasta 
qti~ al tomar ei l~llo y doblarlo con los dedos índice y pulgar, se 
rompa la corteza pero no el tallo. Luego se recoge con cuidado sin 
que pierda hojas (4) 

Es impol"tante que ia alfalfa que es usada como alimento de alto valor 
nutritivo sea eorfada. en la floraci6n o prefloración. Esto asegura alta 
protefna. alta vitamina y baja fibra. Sinembargo, el corte temprano 
ántea de la flol'ad6n reduce la cantidad de materia seca y reduce la 
vida de la planta (.3). 

Una. buena caUdad de heno de alfalfa debe tener la mayor proporci6n 
de hojas. Kiesselbach y Anderson O. 931) sostienen que las hojas de 
alfálfa tienen la mitad de la materia seca y ali'ededor de las 3/4 par­
tes de pl'ote{na presentes en la planta. Los tallbs son bajos en mine­
rales y vitaminas y altos en fibra. 

Un buen heno de alfalfa debe tener un color verde y un' aroma agra­
dable. La excesiva exposici6n al sol ,?uede blanquear al heno y la 
lluvia o el rocío pueden bajar los nutrientes. Un buen heno de alfalfa 
puede contener arriba del 20% de proteína pero el mismo heno expuesto 
a la lluvia puede bajar hasta 11 % de proteína (3) 

Una planta de alfalfa en crecimiento, en 
puede tener del 70 al 80% de humedad. 
para almacenarla; con más humedad hay 
y pierda su valor nutritivo (3) 

estado temprano de floraci6n 
Esta ~uede reducirse a un 22% 
peligro de que se enmohesca 

El nivel de p;O:-bteína del heno es aproximadamente del 14%. Su calidad 
es buena, excepto que su contenido de metionina puede ser bajo, la 
que puede ser suplementada con torta de oleaginosas o con metionina 
sintética. La alfalfa es baja en fécula y azúcar y relativamente alta 
en celulosa. 
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Si lOG requerimientos energéticos son altos puede ser suplemen­
tada con cereales (3). La alfalfa es particularmente rica en ca.l­
cio. Aporta xantoii1as en cantidades generalmente 6 a 12 vecea 
mayo::-es que el maíz (8). Asi' mismo es buena fuente de vitami­
na D en el heno curado al col (3) 

Ventaj;.C) sobre el heno: Se preservan más los nutrientes; materia 
seca, proteína y C::!.roteno. CO::10 se muestra en la Tabla 3, 

TABLA 3. Preserv<'.cién de materi"" seca, proi:eí'na y caroteno en 
una Alfalfa. ensilada y henificada (3) 

. 
0/0 de C onst:t'l1yente i3 retenidos Análisis de materia 

Producto 
N. verde ::: 100% seca 

M. Seca Prote{na Caroteno Proteína Caroteno 

0/0 Mcg/gr 
Ensilaje de 
Alfalfé. 83 85 34 20.6 92 

.Heno de 
-Alfalfé. 75 69 3 18.2 9 

Ferrr.entación 

La prt)S €.rvación del ensila5e requiere la "Jresencia de ácidoEJ orgá­
nicos~n cantidad suficiente ~)ara detener la actividad de las bacte­
rias. 

La formaci6n de un buen ensilaje conlleva, la fermentación de car­
bohidr,ltos solubles a ácido láctico y acético, que Jeben estar (;O 

concentración de 1 a 2 % cuando la fermentación es completa (3;. 

Según Ahlgren (1) la alfalfa cortada temprano contiene solo 4.3% 
(base~eca) de carbohidratos solubles, mientras el maíz verde 
tiene 2.0. 3% Y las gramíneas en general 2 a 3 veces más que 
las leguminosas; por eso para una buena fermentación hay que 
agregar algunas fuentes de carbohidratos, para obtener un buen 
ensilaje de alfalfa. 
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La calidad del ensilaje se determina por el color y el olor. 
Un buen producto es verdoso o)ardo amarillento, con un 
olor dulzón y agradable. Es rico en ácido láccico y muy pa­
latable para el ganado. El enoilaje pobre es rico en ácido 
butrrico, tiende a ser limoso y se caracteriza. por un color 
amarillo y un olor desagradable. 

Shepherd et. al. (1948) (10) citan el «.iguiente estandard para 
un ensilaje, :)reparado por la f, ,c;ociación 1\ mericana de la 
Ciencia Lechera. 
1. Muy bueno: Puro, olor y e;'wto a ácido; sin áCido bu­

tirico; sin moho, limosidad o proteóHsis; ácido (pH 3.5 
a 4.2); nitrÓgeno amoniacal menos del 10'10 del Nitr6geno 
total. 
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2. Buen. Olo¡' Y gusto 2-

ácido (pH 4. 2 a 4.5); 
del nitrógeno total. 

fÍcic' o; Gola tr-a7.8S de ácido butírico; 
nit:;,-6geno arrnniacal del 10 al 15% 

3. Mediano; P.: go de ácido butrrico; poca proteólisia y algo 
de moho; ácido (pH sobre 4.8); nitrógeno amoniacal al1-e­
dedar del 20% del nitrbger.o total. 

Forma de Ensila:!: 

Para un buen ensilaj e ha y que tene r en cuenta: contenido de hu­
medad, estado de maduración, longitud de corte, embalaje y si es 
necesario la adición de ;):i.'€servat ivos (3) 

Una humedad de 65 a 70% y un estado de 1/10 a 1/4 de flore S c0n­
cía son los 6ptimos. 

La adici6n de plantas enteras o cortadC'.s de cereales en cantidad 
de 100 a 200 lbs. por tonehda de ensilaje, reduce la humedad 
en un 2.5 a 570 y puede ayudar a.1 proceco de curación al aumen­
tar la cantidad de carbohidratos. Si al apretarlo entre los dedos 
suelta agua entá muy húmedo. Si se esponja lentamente al cesar 
la presi6n, el ensilaje tiene el óptimo de hume dad; si al cesar la 
presión se esponja rapidamente está muy seco (3) 

La temperatura deseable es 100 j>F a 18 pulgadas de superficie • 
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Si no (le tiene term6m.etro debe estar más o menos a la 
temperatura del cuerpo humano. 

Ahlgran (949) (ll) ha sugerido una mezcla para mejorar 
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la c<1.lidad c:el ensibje: 60 lbs. de melaza, 150 lbs. de grano 
molido o 40 lbs. de suero por tonelada de alfalfa. 

El t8'rmino deshidr2>tada significa que la alfalfa seGada fresca 
con un cont::mido de humedad no mayor de 60% es secada ar­
tific:-_-~mente a una temper<:d::ura de po!" lo ~"!1enos 100 o e por 
un tiempo no mayor de 40 minutos, sie'ldo finc.lrr:_~nte molida 
y éUi3acada. 

Las ~Iroces::.doras le alfalfa usan grasa para prevenir el polvo 
y diuminUlr las mermas en el producto • 

Un tipo de secador usado en Estados Unidos es el de "Cilindro 
Sencillo: que consta de un cilindro rotatorio con lenguetas inte­
riores para mantener en movimiento la alfalfa y expuesta al 
aire caliente. La temperatura varla de 800 o C en la entrada 
a 125 o e a la salida. La a~¡¿;J:Ll es secada en 5 a 8 minutos 
y queda con un contenido de humedad del 4 al 8%. La tem.pe­
ratura de entrada requiere cuidados para evitar que se queme 
(10) 

La temperatura de entrada no afecta tanto a la calidad del pro­
ducto como la de ta salida. L:l. al:a temperatura nfccta la di­
gestibilidad de la protei''t,.a; a 2'JO" e ea reduce en un 5% y a 
ma:s en un 16:;70 (3) 

Meédado y Fragmentación 

La alfalfa deshidratada es pasada sobre unos largos tamices ci­
líndricos. El último e9 estacionario y la alfalfa es barrida con­
tra él. Como el 80% de la alfalfa original es tamizada y como 
el 20% queda. Si el total contenía el 180/0 de proteínas, la pro­
porción Je tallos que queda tiene el 9% de proteína; y la porci6n 
de hojas que pasa tiene el 22% de proteína. Luego es molida 
y tamizada. Aproximadamente 2/3 partes de éste material tiene 
cerca del 2.0% de p:'otelna y el resto el 25-%. Entonces por cada 
100 lbs de alfalfa podemos tener 3 fracciones de alrededor de 
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2~ - 54 Y 27 lbs. cada una, con un contenido de prcterna de 
9 - 20 Y 25% respectivamente (3). 
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La harina de hojas de alfalfa según la clefinici6n dada por le 
Aso:::iaci6n de TÉÍcnicos de Ccmtro1 de Alimentos de los Estados 
Unidos es el producto molido, formado principalmente por ma­
teria foliácea. Debe carecer de residuos de otras plantas y 
contener por lo menos 20% de proteína y no más del 18% de 
fibra (7). 

La a.dici6n de aceite o grasa a la harina de o..H'aHa controla 
el polvo que es inc6modo pa!'a manipularla y para los animale2, 
Se usan aceites como el del maní. Tam'!:ri€n 88!.1"a.n g¡'aE{aS 
aninlales b""ratas, pero hay que adiciona.r antioxid<:mt€3 para 
evitar enranciamiento al almacenarla. Estos se hechan ínm·:;:·· 
diatamente antes de moler el c;·roducto. El tr?/::amiento con acei­
tes y grasas aumenta el color verde de la harina y contenido 
calórico. 

Se necesitan de 20 a 30 lbs. de aceite o grasa por tonelada de 
harina, para disminuir el problema del polvo. (3). 

Almacenamiento 

En el almacenamiento se pierden los más importantes componen­
tes de la alfalfa. C::mstituyentes como el caroteno, la xantofila 
y las vitaminas E y K son inestables en presencia del oxígeno. 

La humedad del producto recJmendada para el almacenamiento 
es de 8% (3) 

El mejor mÉÍtodo para contrarrectar la pérdida de caroteno es 
usar antioxidantes, que reducen en un 50% la oxidación del ca­
roteno. Entre éstos tenemos el DPPD, el Santoquin, el Toxi­
quin y el DBR. 

Alfalfa Peletizada 

Es una forma .:le 7resentar la harina Je alfalfa que está siendo 
muy usada. Las ventajas son: volumen grandemente reducido, 
ausencia de polvo y facilidad de manejo (3) 
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G<!.r:2;d2-¿¡~ CC;.-:::t.:',~. El alto contenido de I'roteína del heno de 
alfalfa y del ensilaje los hacen un alimento ideal para el ga­
llar::) de e :r:'~n.i: 

El ganado:1e e a 1'::1 e se alimenta bien en pastura de alfalfa 
Si01:'::lp!"e q~l_e Ge prevenga el "timpanismo". Usualmente una 
mcz.:::la de 2.lf"l:l::J. y eramineé1.s es una pastura más convenien-
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1.0 r;~,e b c.lfalf.:~ sola. El g2mado de engorde en pastura pue­
de l'e~:p_~eJ::Í_:. un suplemento de grano para balancear el alto con­
ter.ido df.:) p!"oteina de la alfalfa. (3) 

CU:lncl,,) U~1.2_ proporción razonable de forraje destinado al ganado 
V2.C1.;J:O de engorde está formado por heno de alfa.lfa bien prepa-
1,"0.::10 oc pu<:·de tener la seguridad de que no habrá deficiencia 
en ::c~ cali::la.d de las proteínas de la raci6n, ni en calcio o vi­
tam.1.nél.s (7) 

El heno de alfalfa es un alimento de alta calidad para el ganado 
de leche, Reduce b cnntidilu ,Je suplemento de proteína "Zlara 
que pueda !1ecE'sitarse con otros alimentos y es una rica fuen~ 
te de calcio para la conside rabIe demanda de las vacas de leche 
y Je 103 animales preñados. Sinembargo no se recomienda 
como única dieta y debe ser suplementada con grano U otros 
concentrados p;:tTZ. suplir los requerimientos de energí'a(10). 
La h:-; -:"ina de c¡}f¡:;,Hn a.ur..qU€ :l.2.yr. sido fabricada con heno de 
excelente calidci-d es siem.pre un forraje y no un alimento 
concentrado. Por 10 tanto no )uede sustituir en parte impor­
tante <\ los aHmen1~os cOllcentrados necesarios para una alta 
producción de 16ch~ (7) 

Ovejas 

Las ovejas pueden Sel" aUme ntadas con pasto, heno o ensilaje 
de i"Jfalfé!. fiolos I pero pueden ser suplementados con granos, 
sobze todo los corderos de engorde. Las ovejas preñadas en 
pastu¡-a de baja calid:ld ?ueden ser alimentadas con 1 libra de 
harina de alfalfa deshidratada o pellet para asegul"ar un nOl"mal 
crecimiento, una buena la.na y la salud \01 e la cría (3) 
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Cerdos 

Los henos de alfalfa, no solo suministran valor en vitamina A 
y vitamina D, cuando se han desecado al sol: sino que propor­
cionan también otras vitaminas que pueden faltar a dichos ani­
males cuando se les tienen confinados en corrales sin ningún 
alimento verde. En cOl"das en constante estabula ~i6n se ha 
encontrado que los lechones n2..cieron muy débiles o muertos. 

Además la leche de las cerdas era. deficiente en cantidad y 
calidad. Dichas deficiencias se evitaron cuando se dlÓ heno 
de alfalfa en la ración en proporción de 10 a 15% (7) 

El cerdo no sintetiza las vitaminas del complejo B en la miG­
roa cantidad que los rumiantes y el caballo. Consecuentemente 
la alfalfa es una fuente valiosa. de estn.s otras vit3.minas, así 
como de minerales y proteínas para los cerdos. Sinembargo: 
no tienen la capacidad de los animales mayores para dig erir 
la fibra y necesitan alimentos concentrados nara una fuente 
adicional de energía. 

Los cerdos pastando en alfalfa se alimentan muy bien y no tie­
nen peligro de timpanismo. La pastura se UGa solo para rm n­
tenimiento y se necesitan 2 lbs. de grano diarios PO!' 100 lbs. 
de peso vivo para cerdos de engorde que pastan en alfalfa. 
Generalmente se pueden mantener de 16 a 20 ccz-dos en una 
Ha. de alfalfa (3) 

Gallinas 

La alfalfa es ampliamente usada como un suplemento vitamínico 
en gallinas y es un3- fuente de xantofila para el pigmento amari­
llo de los pollos Broilerc y la yema de los huevos. El caroteno, 
y la riboflavina en la alfalfa son especialmente importantes. La 
harina de alfalfa deshidratada, alta en caroteno, es la mác usada 
en las raciones de gallinn.s (3). 

No se debe dar más de 10% en la raci6n par:;:. gallinas. De 2 a 
5% es la proporci6n usual. Si se usa un produdo de alta calidad 
estas cantidades son suficientes para proveer los suplementos 
en pollos probablemente a causa de la presencia ele excesiva can­
tidad de sustancias saponinas. 
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La alfalfa verde es buena pastura para gallinas ponedoras; 
pueden afectarse seriamente si se permite que pasten mu­
cho tiempo y pueden proclndr huevoR con yemas duras que 
son objetables especiahnente si los huevos son almacenados 
(3) > 
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