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e GOL DE BRUSELAS

egin Thompsen v Kelly (1857), el nombre de ¢sta hortaliza se debe a que ha sido
cultivada por siglos en las cercanias de |a ciudad de Bruselas, Bélgica.

Esta planta es de gran importancia en paises desarrollados, pero en Colonibia ocupa un
lugar secundario, aunque el drea sembrada en esta hortaliza ha venido aumentando ligera-
mente, pasando de |12 hectareas en 1973 2 217 en 1975 (3).

[a parte comestible estd constituida por yemas del tallo, las cuales se desarrollan en
forma de pequenas cabezas que recuerdan al repollo, por lo que también se conocen con
¢l nombre de “‘repollitas”. Se pueden consumir en estado fresco en forma similar al repo-
Ilo. aungue es mas utilizada en encurtidos; también se expende como alimento semielabo-
rado en forma congelada, aspecto de importancia en estos momentos en que se despierta
intercés por ¢ste tipe de alimentes en Colombia.

La col de bruselas es un alimento rico en vitamina A y en dcido ascérbico, con cantida-
des apreciables de riboflavina, niacina, hierro y calcio (4).

La Sabana de Bogota es la principal zonz productora de col de bruselas en Colombia.
Tambien se la encuentra aungue en menor extension. en zonus de clima frio de los depar-
tamentos de Antioquia (Oriente Antioquetio), Caldas (Manizales) y Tolima (Cajamarca).

CLIMA Y SULLO

kn parses tropicales como Colombia, se le cultiva en zonas por encima de 2.000 me-
tros sobre el nivel del mar, con precipitaciones entre 1.000 y 1.500 mm anuales, pues en
regiones de clima medio o edlido y muy secas, las pequenas cabezas son abiertas y flojas,
lo cual afecta lu calidad del producto.
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Para obtener buenas producciones, se requiere de un suelo suelte sin problemas de dre-
najesy conun pH S5y 6.8 (4).

SIEMBRA

1la col de bruselas se multiplica por semilla, la cual se siembra en semilleros para tras-
plantar posteriormente. El manejo cn esta etapa del cultivo es similar al empleado para el
repollo y la coliflor.

El trasplante se hace cuando las plantas tienen entre 10y 15 em de altura, lo cual ocu-
rre entre seis y ocho semanas después de la siembra. La distancia acostumbrada es de 70 a
80 om entre hileras y 40 a S0 cm entre plantas de la misma hilera. Una libra de semilla al-
canza para sembrar entre 2,5 y 3 hectdreas (1).

PRACTICAS CULTURALES

— Desyerbas: Se requiere de un niinimo de tres desyerbas desde e] trasplante hasta la co-
secha, teniendo en cuenta que el cultivo debe estar limpio para recoleccion. No existe
ninguna experiencia sobre ¢l uso de herbicidas con esta pianta.

— Despunte y Deshoje: Existen opinienes diversas sobre la conveniencia de eliminar la
yema termunal y las hojas inferiores una vez se forman lus cabezuelas. Debido a que no
se tiene evidencia experimental al respecto, se recomienda realizar esta practica sola-
mente cn plantas muy vigoresas ¢n su crecimiento vegetativo, pero gue muestran ten-
dencias a una baja formacion de cabecitas.

FERTILIZACION

En este cultivo como en cualquier otro, no se puede dar una recomendacién sobre fér-
mula y dosis sin tener un analisis quimice del suelo donde se va a sembrar.

La col de brusclas es considerada como planta exigente en {ésfore (1), esto se debe te-
ner en cuenta. porque en Colombia, el cultive s¢ limita a zonas de ¢limas fries donde Jos
suelos presentan baja disponibilidad de este elemento.

Segin Thompson y Kelly (1957), esta planta es susceptible a deficiencia de Boro. otro
elemento escaso en las dreas productoras colombianas. Los mismos autores recomiendan
dividir la dosis de fertilizante en varias aplicaciones debido a que ¢l cultivo permanece por
tiempo considerable en el campo y por sus caracteristicas de produccién.

VARIEDADES

Existen varicdades altas y enanas. Scgun el 1CA (1981), las variedades mis aptas par
sembrar en Colembia son:

Castkill: Produce tardiamente (90-100 dias) cabezuelas muy verdes de tamaro mediano,
de aita calidad, upropiadas tanto para Industria como para Consumoe fresco.
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Jade Cross: Variedad hibrida. Las plantas son compactas y vigorosas. producen a los 90
dras cabezuelas verdes nituy afectadas sobre el tallo v de tamario grande. Es ei hibrido pre-
ducido en esta especie. Apropiada para Industria y Consume {resco.

Long Island: Fue una de las primeras variedades que va siendo reemplazada por las ante-
rigres. Planta Je tamadio mediano, con largo periodo de produccion.

COSECHA, EMPAQUE. ALMACENAMIENTO

La cosecha se inicia entre tres y cuatro meses después del trasplante y se requiere reali-
7ar varios pases. pues las cabezuelas no maduran al mismo tiempo. El primer pase debe
hacerse antes de que las hojas nferiores se tornen amarillentas, pues en este estado hay
cambio de saber y textura en las cabezas con pérdida de calidad.

Al cosechar, se quiebra la hoja inmediatamente debajo de la cabezuela. A medida que
s¢ va haciendo la recoleccian, fa plania produce nuevas hojas en la parte superior y hay
formacion de mds cabezuelas entre las axilas dei follaje nueve.

tl material cosechado se empaca cominmente en bolsas de polictileno de media y de
una libra. Fstas bolsas nna vez llenas, se colocan en cajas de carton de poca profundidad.
con un miximo de cince tendidos o capas de bolsas para evitar dano por ¢] peso del mus-
o material

La col de bruselas puede ser almacenada por seis a ocho semanas a 0°C v 95 2 989 de
humedad relativa (4).

El mercado de esta hortahiza es limitado debido a su aito costo al consumidor. Por 1an-
to, la produccion debe cosultar las necesidades del mercado para evitar una super prodic-
cidn gue no iendria ninguna posibilidad de venta por la poca elasticidad en su demanda.

ENFERMEDADES Y PLAGAS DE LA COL

Las plagas v enfermedades que afectan o la col de bruselas son las tismas que atacan
las cruciteras. Il control se hace siguiendo las recomendaciones expuestas en el capitulo
sobre las principales plagas de las cruciferas v el repollo para of case de las enfermedades.
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