Instituto Colombiano Agropecuario

/ L} a 7]

~
ety AR"EJA
Emile Girard 0O,

sla especie se siembra en el pais en una drea aproximada de 15.000 hectdreas. Los

departamentos de mavor preduccién son: Cundinamarca. Boyaca, Narifia, Santan-
deres, Tolima, Huila y Antioquia; sembrandose en estos sitios en forma de cultivo muilu-
ple, en ¢l caso de Antioquia y Narino se le siembra asociada ademas con zanahoria y papa.
La arveja se consume tierna en estado verde y seca.

El rendimiente promedio nacional con arveja es de alrededor S350 Kg/ha, segin el Mi-
nisterio de Agricultura (3).

Se cree que esta especie es ariginaria de Europa v Asia Occidental. También se le cono-
ce con los nombres de alverja, chicharro (Méxica), guinanté o petit pois.

QS

Las variedades de arveja se clasifican en dos tipes de acuerdo a su utilizacién, éstos
comprenden: Arvejas para censumo fresco v arvejas para procesamiento. También por el
tipo de grano se les ¢lasifica en grano liso y grano arrugade, De acuerde al habito de creci-
mienta, se clasifican en indeterminadas cuando las plantas {inalizan en yemas vegetativas
y el porte de lu planta es alto, requicre de tutor, v determinadas cuando las plantas termi-
nan en yemas [lorales, son bajas y de crecimiento mas erecto, aunque también pueden te-
ner habite de enredadera; la cosecha de variedades determinadas es mis concentrada y re-
quiere menes pases que en el caso de las indeterminadas.

Otra clasificacion se refiere al tiempo entre siembra y cosecha, existiendo varicdades
precoces, intermedias y tard{as; segin Casseres las variedades precoces son aquellas que se
cosechan aproximadamente a los 80 dias de la siembra v tardias aquellas que se recolec-

tan a los 120 dias. Agrega el autor que las intermedias quedan entre estos dos valores, que
de por si‘sen relativos dependiendo de la interaccion medio ambiente por variedad.

ﬁ
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VALORNUTRITINO

Cuicedo (1972) anota que 100 g de parte comestible tienen el siguiente contenido:
(Tabla 10)

TABLA 10. Campeonentas nutrimonses de |a arveia,

Calorias 68
Agtia 79
Prateinas 580
Grasa 0.3 ;é
Carnonirites 11,00
Ca'cio 35 mg
Harre 16 me
Nagnesio 31,0mg
Fostore 110 ma
Vit A 1,000 U |
Tiamani 0.3
Riboltavina 0.08 mn
Nigsina 1.5 mg
Viamina C 400 ma

Temado de. Cairnde LA, Curso de Hartieuiturg, Universidad Nacional,
Fucultad de Ciencins Agropecuanas, Pelmira 284 », 1872

FACTORES DE PRODUCCION

La arveja prefiere climas frescos para su produecion, siendo a temperatura éptinia ei-
tre 13,5 v 18,0°C con media maxima de 21,0°C v minima de 10°C. La experiencia de I3
industria procesadoia. ha demostrado que temperaturas mavores de 24°C durante la épo-
ca de cosecha, estan asociados con reduccron en rendimiente y maduracion rapida, lo cual
conduce a baja culidad.

Heladas de <17 C a -2 € son toleradas per las paries vegetatwvas de las plantas, pero las
flores son muyv slectades aun por lieladas relativamente hgeras. bs de anotar gue a pesar
de gue la Sebana de Beogotd tiene unu temperatura de 2° € menos a la optima. Se ha de-
mostiado eacelentes cultivos de esta especie en Ja zona.

SELELOS

iista especie prospera on diversos tipas de suelos, prefiriendo segun Caicedo (1), suelos
con fextura franco-arenosas a franco-arciliosa

Laarveja es tolerante a la acides del suelo, creciendo bien a pH entre 35y 6.8 (7).
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PROPAGACION

Para plantar una hectdarea se requieren entre 60 v 80 kg de semilla. La siembra se reali-
za en forma directa, La temperatura minima del suele para la germinacion de la semilla
~ . m L=
es4 57C v la mixima de 247C (7).

Las semillas de esta especie germiinan en suelos con humedad intermedia, o sea ayue-
lla de capacidad de campo, ocurriendo la germinacion entre 3 y 8 dias. En 30 gramos de
semillas hay aproximadamente entre 90 v 175 semillas.

Antes de la siembra v con el fin de prevenir el ataque de patogenos del suelo, s reco-
mendable hacer tratamiento de semillas, aplicando Arazdn a razon de | g de producto por
kg de semilla. Igualmente v si el lote ne ha side sembrado anteriormente con arveja, es
aconsejable inocular la semilla con “Rhizobien ™ en proporcion de 3 ¢/kile (2).

DISTANCIAS DE SIEMBRA

Estas dependen de el tipo de plantacion y disponibilidad de tecnologiu. Asi si se dispo-
ne de riege y maquinaria, caso de un cultive comercial, se recomienda fa siembra a chorri-
lle dejando 1 a 2 cmentre semillas v 40-70 cm entre hileras. La distancia entre hileras de-
pende de la variedad: las variedades precoces exhiben menor desarrollo, exigiendo ung me-
nor separacion entse las hileras de siembra, Para el sector tradicional v en el sistema de
monocultive se recomienda una distancia entre 40 v 60 cm entre surcos, sembrando las
semillas a razon de dos o tres, en sitios distanciadas 10-20 ¢m en el surco.

En siembra aseciada con papa: las distancias normales son. 1 m entie surcos por 40--
cm entre plantas, En el tltimo caso y eamo anoata Tobon (10), v que tener #n cuenta
que si el desarrollo de la papa es muy exhuberante puede afectar ¢l desarrollo de la arveja.

FERTILIZACION

Una cosecha de 2 toneladas de grano y 3 2 toneladas de paja por hectired, extrae la si-
giiente cantidad de nutrimentos (Tabla 11).

TABLA 11, Extraccion de nutrientes por la arves,

Nitrageno 125 kg
Fastore (P,04) 30 kg
Potasio |K,0) 75 kg

Tomada de: Lorenz, O.A. vy DN Maynard, Knett’s Hendbook for
vegetable grawers. Znd. Ed. Wiley Interscience.
New York, 390 pm. 1980,

“
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Fnsayos de fertilizacion llevados 1 cabo por Rodriguez (9) con arveja en suelos valed-
nicos de Antioquia y Caldas, indicaron que las plantas respondicron a aplicaciones combi-
nadas de fasforo, potasio y cal, pudiendo recomenditse para el drca de Subany (Antio-
quiw), Urrao (Antioquia) vy Villamaria (Caldas) de 4 4 6 toneladas de cul, 200 kg de
P,0< por hecrdrca y 80 1 90 kg de K; @ por hectdrea. lguaimente se recomienda aplicar
23 ke de nitrégens por hectdrea. Lu ¢l Oriente Antiogueio se engontré maxima respuesta
a aplicaciones de gallinaza, y 3 toncladas de ca! dalemitas por hectdrea. Aqui es de anotar-
se que dado el alte costo de la gallinaza, las dosis de ésta pueden rebajarse a un nivel ren-
table v aplicar en su defecto 23 kg de nitrogeno por hectdrea, recomiendando el avtor 50
Ka de P50 | 16 toneladas de gallinaza.

RILGOS

Esta especie requiere durgnte su ciclo de vida, aproximadamente 150 mm de agua. La
época critica es la etapa de crecuniento e iniciacion de la foracion. Luego de este tiempo
es deseable que la fructificacion comeida con una epoca seca con el fin de evitar lu prolife-
racion de enfermedades de las vainas. las cuales reducirian el rendimiento.

CONTROL DE MALEZAS

Varios herbieidas han sido probadoes como selectivos para el cultive de la arveja, entre
esos productos sobresalen los fabricados a buse de dinitro, aplicados a razén de 1 htro por
100 lirros de agua. Otra alternativa es preparar con anticipacion el lote para la siembra.
dejarlo enmalezar y aplicar_glifosaie 4 razén de un galon de producte comercial por hee-
tarea, \Una semana mas tarde se efectGa la siembra.

La siembry puede hacerse también antes de ln aplicacion del matamalezas.
PLAGAS Y SU CONTROL

— Barrenador del tallo: Melanaogron i za sp. Es quizas la plaga mds importante en este cul-
tive. El dane y modo de accion del insecta asi como su control se describen en el capi-
tule sobre el Haba,

— Afidos o pulgones: Para su control se recomiendan |os siguientes productns: Demetan
en dosis de 0,25 kg/harealizando la Gltima aplicacidun 21 dias antes de la coseche. Diazi-
non a razon de 0.4 - 0.5 ke de ingrediente activo por hectdrea dejande pasar un mini-
mo de 4 dias para cosechar luego de la ultima aplicacion. Dimetoato aplicado en dosis
de 0,165 de mgrediente activo por hectdrea v aplicado 21 dias antes de cosechar, Ma-
lathion 09 a 1,25 kg de i.a. por hectdrea, cosechando mimimo a los 3 dias de aplicado
el insecticida.

| a aplicacion de los anteriores productos, se realiza dirigida al follaje.

— Tierreros o trozadores: Para su control se recomienda expolvorear el suele antes de la
siembra, incorporando ¢l producto cuidadosamente en los primeros 15 a 20 em de pro-
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fundidad. Inire los productos a aplicar se mencionari: Malathion en pelvo 3%, Sevin
en polve 3¢, aplicades a razon de 80 a 100 Ibs por hectirea. Tambien puede unlizarse
Diazinon en cuvo caso es importante que ¢l suelo tengn ung temperatura niimima de
9
1 (

CONTROL BF ENFLRMEDADES

Mancha de Ascochyia: Vsia es causada en Colombia por el hougo Ascocliyia pusi, ¢l
cual produce sintemas cn ¢f foliaje y las vainas. Otras especies son A p-nadeﬂa que
origing la produccién de la raiz v A. pinades que causa pudricion del cuclle v de las
partes uéreas (8) Las mancias eaiusadas por A pisi son grandes de color c.isgal‘:u claro
con rocastro prisiceo, pudiendo observarse picnidios negros entre ¢sias, Cuando el
hongo ataca vainas va sean liernas o secas pueden alectar las semillas.

FI desarrullo Je esty enfermedad se ve favorecido por Huvias v alta hunedad relativa.
Cemo medida do control se recomienda emplear semilias sanas. seleccionar semillas
por tamane, eliminar residuos Jde cosechas anteriores que hayan presentudo la enter-
medad. sembrar en suelos con drenajes y rotaciones de 34 o mas aftes (1 1) No se co-
noce resistencia genetica v les controles guimicos ne son ain apropiados (8).

Marchitez: Debido al honge Fusarnion exyvsporun 1. sp. pisi, las plantas pueden ser
atacadas en cualquier etapa de desarrello, presentandose wmarillamicnto del follaje
y enanismo de la planta, pudiendoe morir la planta o permanecer parcialmente viva,
Frecuentemenite no hay termacion de vainas o éstas ne presentan semillas. Chupp v
Shicrf (4). anotan gue rotaciones Jargas no controian la enfermedad, pero cuando es-
tas exceden de S a 6 anos. el nivel de ndculo en el suelo es tan baje que piede sem-
brarse nuevamente este cultivo Come medidas de precaucion se recomienda evitar en
charcamientos, proveer el fote de buenos drenajes y emplear variedades resisienses al
palodgeno.

— Mildeu polvoso: Il oreanismos causal es el hongo Eresipite polvgoin De Candelle.
[ste patogeno produce sintomas en fiojas. tallos v vainas dande ia impresion de gue la
planta hubiese sido espolvoreada con talce. Coma medidas de contral de esta enferme-
dad, se recomienda utilizar semilla proveniente de cultivos sanes v aplicaciones de fun-
gicidas a hase de azufre como Karatane a razon de 150 a 240 g en 100 galones de agua,
aplicada 2 veces por semnana una vez que la enfermedad se presente. Ei Benlate también
s¢ recomienda para si control.

— Antracnosis: Causada por el hengo Collcterrcivmi pisi: los sintomas causadoas por este
[ =4 )
patdgeno on principio son similares a los de Asceclivia v gencraimente en zonas calidas
los hongos atacan asaciados, no asi en zonas {rias.

Bl C pisi ataca hojas. 1allos v vamnas, produciends manchas irregulares en las hojas con
centro mas clare. En los talles las manchas son elipticas con centro grsicro. Para su
control se recomienda rotaciones d2 1 o mds anos, buen drenaje, semiifas sanas, eimi-
nacion de malezas v adecuada fertilizacion (4).

Manual de Hortalizas - 249



Instituto Colombiano Agrapecusrio
_m

{Como contrel quintico se recomienda la aplicacién de fungicidas como Benlate, Daco-
nil, Dithane M-45, Manzate v Antracol.

COSECHA

En Colombia la cosecha de arveja se praciica en 2 fonmas. come grano verde pard uso
doméstico e industrial v como grane seco, este Gltimo especialmente en Cundinamarea,
Natirio, Santanderes v Bayaca,

Las arvejas cosechindas para empleo como grano verde, deben presentar vainas de celor
verde oscura v ser relativainente suavas v torgidas. Un ligero color amarillente de las vai-
nas o5 indicative de que las seimiilas estan maduras. Las semillas deben ser verdes v bien
redondeadas

La arveja para (ines industriales debe ser procesada rapidamente con el Nin de evitar la
transtormiacion de los seicares a almidanes. Tn este caso se desgrana v clasifica por twma-
no la senulla haciendese usualmente unua sola cosechia,

Agui es importante anotar gue si se dispone de una formz para preentriar las vainas
una ves cosechadas, prevendra lu pérdida de los arncares en estado tierno. Uny torma de
ltacer esto es mediante ¢l empleo de agua helada a 0°C o hielo molido. Vainas cmpacadas
en hielo molide pueden conservarse en buen estade hasta 3 semanas. Otra medida para
reduicir un poce la madures de las semillas, es empacarla ¢n belsas phisticas perforadas.
Cabe anetar que la culidad de las semillas se cungerva por nids tiempa, cuando éstas per-
manccen en las vainas en ¢omparacion con zlverjas desgranadas.

Cuanda ¢l cultive se destma al mercado para consumeo (resco, generalmentes se dun 2
0 3 puses enipacandose en costales dz fique. Luego €sta es vendidu como vainas o desgra-
naila manualmente por el sistema de “puchas’™ o “larre”, come s¢ le denonina en Cundi-
namarcs v Boyacda.

Cuando se utiliza como grane sceo, la cosecha se haee manuaimente, cuando se trilla,
se cortan las plantas a ras del suele: luege se someten a “secado” en bodegas @ en sitins
expuestos al ambiente y medianic trllade se separa la semilla. Lste sistema se emplea
poco en naestro pais. En el dliime caso s importunte que la recolvceion comncida con
¢poca seca para evitar ennegrecimicnte de la semilla.

VARIEDADES RECOMENDADAS

En el pais se siembran variedades importadas. materiales criollos v variedades obteni-
das por el ICA Asi entre los materiales criollos se encuentran: “Pigquinegra™, “'Crema li-
sa’, “Verde seca”, “Pardu™, “Pajarite”™. “Guateeand”, “Bogotana ", sembrandose lis ante-
rieres en miezela en gran parte de las zonas productoras de Colowibia. En 1960 el 1CA en-
tregd las I prumeras vanedades colombianas: “Diacol Boyucd™ y “Diacol Caldas”. De es-
tus “Diacol Boyacd" produce granos lisos aptos pura censumo en verde v en seco. ba

“
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1971 el ICA entregd a los agricultores fa variedad “ICA Bovaca' v en 1972 a4 variedad
“ICA Teusaca™. El Gltimo material (1CA - Teusaca) ha exhibido un buen comportamento
en Nanno*.

Entre el grupo de variedades importadas se encuentran “Alaska’’. “Prefection’ y
“lrojan”. Las dos Gitimas aptas para enlatados. han demostrado buen comportamiento en
Narifio presentande rendimientas a nivel experimental del orden de | 5 v 5.0 ton'ha de
granio verde v 2.0 v 1.7 ton ha de grane seco respectivainente (6).
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