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INTRODUCCION

Colombia posee condic iones natura les lavorables para e l  desarro l lo  de una ampl ia  gama de
productos f rut íco las por  su d ivers idad agroecológica,  por  Ia  d isponib i l idad de t ier ras i r r igadas
en d i ferentes p isos térmicos y con bajo grado de aprovechamiento y  por  su buena local izac ión
con respecto a los mercados.  Además,  cuenta con a lgunas exper iencias agroempresar ia les
exi tosas (como banano y f lores)  que pueden adaptarse a l  sector  f ru t íco la.

Ef  país cuenta con un área p lantada en f rutas de 138 000 has,  rcpat tdas en 72 esper ies dt ferentes,
ut i l izadas para consumo f resco y a lgunas para procesamiento.  Los s is temas de ptoduccrón
frut íco la en Colombia han presentado a par t r r  de la  década de los 80 una notable drnámica,
tanto a n ive l  de f ruta les de c l ima cál ido,  como de c l ima f r ío  moderado.  En los ú l t imos l5  años
el  área f rut íco la mostró un crec imiento anuai  promedio de I3 3%, e l  más a l to  entre los renglones
agr íco las.  Esta s i tuac ión ha l levado a que se hayan conver t ido en una a l ternat iva product iva
económicamente at ract iva,  en d iversas zonas del  país

[ . ]  crec imiento mostrado por  e l  sectcr  f ru t icu l tor ,  además de ¡mpactar  posi t ivamente los aspectos
p r o d u c t i v o s  d e l  n i v e l  r e g i o n a l  y  l o c a l ,  t a m b i é n  h a  s i d o  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l l o
socioeconómico de las zonas productoras.  Lo anter ior  se sustenta pr inc iPalmente en ind icadores
como la potencia l idad para la  generación de empleo rura l .  la  posib i l idad de produci r  ingresos
agropecuar ios no t radic ionales.  la  ident i f icac ión de a l ternat ivas sostenib les para espacios con
problemas de degradación de recursos natura les y  e l  papel  determinante Para e l  pos ic¡onamiento
de la  agro industr ia  en e l  país,  pr inc ipalmente.

A pesar  de que la  f ru t icu l tura co lombiana ha logrado su desarro l lo  tanto en áreas como en
tecnología,  también es c ier to que ex is te c ier to desconocimiento por  paf te de la  comunidad en
cuanto a Ias posrb i l idades de explotac ión f rut íco la en las d i ferentes zonas del  país,  y  es así
como se han desarro l lado en repet idas ocasrones.  s iembras de f ruta les bajo condic iones c l imát icas
desfavorables l levando a estos cul t ivos posterrormente a l f racaso por  una inadecuada adaptac¡ón
de las especies bajo ta les condic iones.

Con la  presente publ icacrón se pretende dar  una breve descr tpctón de a lgunos de fos f ruta les
adaptados a condic iones de c l rma f r ío  moderado,  con e l  propósi to  de or ientar  a posib les
productores f rut íco las en futuras s iembras y así  garcnt izat  a l  menos una ubicac ión c l imát ica
ajustada a cada especie descr i ta .  Cont iene además esta car t i l la ,  una guía donde se descr iben
l a s  s i g u i e n t e s  c  a  r  a  c  t  e  r  í s  t  i  c  a  s  :  C l a  s i f i c a c i ó n  B o t á n i c a ,  O r i g e n  y  D i s t r r b u c i ó n  C e o g r á f l c a ,
Morfo logía,  Propagación y Establec imiento del  Cul t ivo.  Cosecha y Usos y Par t icu lar idades.
Además de lo  a nter ior  cada especie f rut ico la va acompañada de una i lust rac ión donde se muestra
el  f ru to entero y  par t ido,  así  como el  lo l la je  y  en a lgunos casos la  f lor .

FrufÁles de ClLmo ftía Moderada



Fami l ia :  So lanaceae

Nombre científico: Solanum guítoense Lam'

Nombres comunes: Lulo, lulo de casti l la,
naran j i l l a '  to ron j i l l a '

Onqen  v  q i s t r i buc ion  geo ¡ Í i l f i c  '

E l  I u lo  es  o r i g ina r io  de  Ecuador  y  se  encuen t ra

d i s t r i bu ido  en  Cen t ro  y  Su ramér i ca '  5u  cu l t l vo  se

desarrol la bien entre los |  ó00 y 2.500 m de al t i tud con

temperaturas entre los 22 y 25'C. En Colombia se

siembra en los departamentos de Hui la '  Tol ima'  Val le,

Ant ioquia,  Cundinamarca, Boyacá, Santander '  Norte de

Sa ntander y Nariño.

Es una olanta de día corto que se desarrol la mejor en

sotobosque: cuando se siembra a l ibre exposición'  se

acelera su desarrol lo vegetat ivo y su vida product iva

d i sm inuye .

Mor fo log ía
Arbusto de 2 m de al tura aproxlmadamente, ta l lo,  ramas

y hojas con espinas y vel los;  su ramif icación emp¡eza

desde el  suelo.  Fol la je verde opaco; hojas de 40 cm,

enteras, de borde con sal ientes y abundante vel losidad,
pecíolos gruesos, cortos'  morados y nervaduras
or incioales del  mlsmo color.  Flores blancas (2 cm), los

irutos son bayas de 5 cm de diámetro,  redondos'

amar i l l os .  ca rnosos  y  con  nume losas  semi l l as '

P ropagac ión  y  es tab lec im ien to  de f  cu l t i vo

El lu lo puede propagarse por semil la sexual o en forma

asexual,  por medio de in jertos'  estacas'  chupones'  o In

vi t ro.  orevia selección de los mater iales de mult ip l icación

Para la s iembra deben hacerse hoyos de 40x4Qx40
cm (ancho, largo, profundo) a los cuales se les debe

adicionar 2 a 3 kg de Mater ia Orgánica y 200 g de Cal

Do lo  m  í t  i ca .  Las  d i s t anc ias  de  s i embra  más

recomendadas  son  l as  de  2x3  m y  3x3  m pa ra

pob tac iones  de  | . 666  y  I  l l  I  p i an tas /ha ,

respec t i vamen te .  Ba jo  cond ic iones  de l  Or ien te

Ant ioqueño, el  cul t ivo ha tenido buena respuesta a

una fert i l ización de 7 a 4 t /ha de Mater ia Orgánica,

40  a  60  kg lha  de  Urea ,  90 -  135  kg /ha  de  PzO: ,  60  a  90

kglha de K,O, l0o-2oo g/planta de Cal Dolomít ica y - '
:ó-40 tgha de Bórax. t

ü
Cosecha  f
La  cosecha  se  i n i c ia  de  lO  a  l 2  meses  después  de  l ap

siembra, obteniéndose producciones de 8 a lOt/ha/añoü

d u rante dos años. 
(

u
U sos  ¡ '  p  a r t i cu la r i dades  F
El f ruto se consume crudo o en iugo, mermeladas, helados $
y salsas. Por su al to contenido de fósforo yvi tamina A,$

colabora en la formacrón de uñas, huesos y cabel lo Rico-

en  p ro Ie lnas .  v i t am inas .  po tas io  y  magnes io '  Es

refrescante, conci l ia el  sueño'  al iv ia enfetmedades

nerviosas, diuret iza y l impia la sangre, mejora los casos

de  a r te r i osc le ros l s  y  regu la  l a  h ipe r tens ión  No  se

(
I

G
Gs
B
G
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Nombre científ ico:
Nombres com unes:

Rosaceae
Ruóus glaucus Benth.
Mora, mora de casti l la,
zaÍzamora, mora azul-

Origen y distr ibucion geográ{ica
La mora es una p lanta or ig inar ia  de las zonas a i tas de Amér ica,
crece en un ampl io  rango de a l turas,  desde los |  .400 hasta los
3.200 m.s.n.m. t  los mejores rendimientos se obt ienen entre
los |  .900 y los 2.400 m de a l t i tud.

En Colombia se cul t iva comerc ia lmente en todos los
depar tamentos cubier tos por  ia  zon¿ Andina,  a saber :  Nar iño,
Cauca,  Hui la ,  Tol ima,  Val le ,  Quindío,  Risara lda,  Caldas,
C u n d i n a m a r c a ,  B o y a c a ,  A n t i o q u i a ,  S a n t ¿ n d e r  y  N o r t e  d e
Santander, con aproximadamente 4.000 has.

Morfo logía

La mora es una p lanta perenne,  arbust iva y  semierecta,  de taíz
super f ic ia l ,  con ta l los basales pr imar ios que pueden a lcanzar
más de t res metros de longi tud,  c i rcu lares,  que pueden enrarzar
en e l  áp ice,  son espinosos y cubier tos de un polv i l lo
blanquecino; presertta hojas compuestas con folíoios alternos.

Presenta f lores con c inco sépalos verdes y c inco péta los
blancos con diferentes estambres y pistilos El fruto es un
conjunto de drupas que forman un aquenio de color  morado,
de forma cónica genera lmente,  requi r iendo para su
pol in izac ión la  ayuda de las abejas

P r o p a g a c i ó n  y  e s t a b l e c i m i e n t o  d e ¡  c u l t r v o

El  mejor  s is tema de propagación es e l  acodo de punta de una
fama vegetativa, sana y vrgorosa, que se introduce en una bolsa
para que enraíce;  a l  cabo de 30 d ias se cor ta la  rama de la  p lanta
madre oara obtener  la  nueva p lántu la.  La s iembra se hace en
hoyos de 40 x 40 x 40 cm (ancho,  largo,  profundo) ,
previamente fertil izados con 2 a I kg de Ny'ateria Orgánica. La

distancia de siembra dep€nde de la topografía, fertrlidad del
suelo y  del  s is tema de sostenimtento ut i l izado;  como regla
general  debe procurarse una poblac ión máxima de 2.000
pi¿ntas/ha;  una buena d is tancia es 2 m entre p lantas por  I  m
entre surcos para una población de I .666 plantas. Por ser una
planta semierecta requrere de un s is tema de sostenjmiento,
siendo los más utilizados la espaldera doble y la espaldera en
doble T.  La mora de cast i l la  resoonde b ien a ia  fer t i l izac ión con
I tonel¿das de Materia Orgánica por ha/año con 900 kg/ha de
u n f e r t i l ¡ z a n t e c o m p l e t o ( l i 3 : l ) ,  1 6 0  k g / h a  d e  A g r i m i n s  y  4 0
kg de Bórax

C o s e c  h  a

La cosecha se inicia de ocho a diez meses después de la siembra
y pueden esperarse producciongs de l0  t /ha a l  año durante
mas 0e 0u¡nce anos.

Los frutos se recolectan | ó 2 veces por semana, cuando tengan
2/3 par tes de maduración de color  ro jo a v inot in to,  de jando e l
pedúnculo cuando e l  mercado lo  ex i ja .

U sos y pa r t  i r .  u la r id a d es
El f ru to es consumido como dulce y jugo,  también en
mermeladas.  v inos,  compotas,  yogur ts ,  entre ot fos.  Es
depurat iva,  d iurét ica y  de suave efecto laxante-  Por  su
contenido de v i tamina C se recomienda en casos de astenia '
hemorragias,  est reñrmiento,  in f lamaciones del  estómago e
intest inos y en en[ermedades del  aparato respi rator io .
Cont iene Droteínas.  h idratos de carbono,  v i taminas A,  B ,  Bz
y C,  potas io,  sodio,  ca lc io ,  magnesio,  h ierro,  fósforo,  azufre.
s i i ic io ,  ácrdo mál ico.  c í t r ico,  tán ico y tár t ico,  pect inas y
taninos.  Por  su a l to  contenido en h i¿rro as imi lab le es
estupenda para combat i r  la  anemia aguda.

{b f ru la ler  de Cl i lno Fr io Mo¿endo



Fam i l i a :

Nombre científ rco:

Nombres comunes:

Solanaceae

Solanum betaceum
(Cav) Sendt.

Tomate de árbol ,  tamari l lo,
pepino de á rbol ,  tomate.

O r i g e n  y  d  s t r i b u c i o n  g e o g r a t i ( i : !

Especie or ig inar ia  de Los Andes Suramer icanos '  d is t r ibu ida
hasta Centroamér ica,  a lgunos países de Afr ica y  Nueva
Zelandia.  E l  tomate de árboi  es una p lanta propta de c l tmas f r íos
y  m e d i o s ,  c r e c e  b i e n  e n t r e  l o s  ¡ . 6 0 0  y  2 . 6 0 0  m  s  n  m  ,  c o n
temperaturas entre los I 6 y 22'C. En Colombia se encuentran
cul t ivos en toda la  zona Andina de los depar tamentos de
N ar iño.  Cauca.  Hui la ,  Tol ima,  Val le ,  Caldas,  Qurndío,  Ant ioquia,
Cundinamarca y Boyacá.

Morfología
Es una p lanta arbust iva de ta l los semi leñosos que bajo
condrc iones favorables puede a lcanzar  hasta 5 m de a l tura,
t ronco con cor teza l isa que rami f ica entre los |  8  y  2.0 m de
al tura.  Copa de forma apatasolada;  fo l la . ie  verde oscuro con
holas I isas de color  morado cuando lovenes y verde oscuro
cuando maduras.  F lores de color  l i la ;  los [ ru tos son bayas
ovoides de color rolo-anaran¡ado con aproximadamente 90 gde
peso.  carnosos y jugosos,  con numerosas semi l las.

Propagación y establecimiento del (:ult ivo

El tomate de árbol  se puede propagar por  sem i l la  '  por  estaca o
por  in jer to.  Los árboles procedentes de semi i la  son más
vrgorosos y tardan de l2  a l4  meses para empezar  su
producción,  y  los propagados en forma asexual  tardan entre I
y  l 0  m e s e s .

Los hoyos pam la siembra deben ser de 40 x 40 x 40 cm (ancho.
Iargo,  profundo) ,  los cuales deben ser  l lenados con 2-3 kg ls i t io
de Mater ia  Orgánica,  antes de la  s iembra.  Las d is tancias de
s i e m b ¡ a  m á s  u t i l i z a d a s  s o n  l a s  d e  3  x  3  y  4 x 4  p a r a  u n a s
poblac iones de l .  |  |  |  y  625 ptas/ha,  respect ivamente

Para la extracción de las semillas se deben dejar fermentar éstas
por  {8 horas,  se lavan,  se secan y se s iembran en bolsas a I  cm

de profundidad,  dos a t res semi l las por  bolsa '

Una vez en e l  campo,  las p lantas deben ser  podadas real izando
un cor te apica l  a  una a l tura de 50 cm pala provocar  su
rami f icac idn.  Pore l  peso de la  producción las p lantas deben ser

tutoradas,  para lo  cual  se ut i l iza más comúnmente e l  s¡s tema
de sombr i l la  Una buena fer t i l izac ión consis te en la  apl icac ión
de 4 t /ha de Mater ia  Orgánica,  1.000 kgiha de un fer t i l izante
completo t ipo |  :3 :  I  y  200 kgiha de e lementos menores más 300

kg/ha de Cal  Dolomi t ica.

Cosecha

Los primeros fiutos aParecen entre los 9 y l2 meses después de
la srembra.  Los rendimientos osc i lan entre las 30 y 40 t lha,  de

acuerdo con las d is tancias de s iembra y e l  maneio agronómlco
Un buen cultivo puede producir hasta por dos años después de
la prrmera cosecha, luego éste debe renovarse

Usos y pá r1: ¡cu la r idades

El  f ru to es consumido en dulces,  jugos,  mermeladas,  ja leas y

compotas. Contiene catorías (440la), agua (850/o)' proteínas'

ca lc¡o,  fósforo (37 mg),  h ierro,  grasas,  carbohidratos,  f ibra '
t iamina,  r ibof lav ina,  n iac ina,  v i taminas C y A.  Ademáscont iene
ácido gamma aminobutírico, que baja la tensión arterial. Por

e l lo  es út r l  0ara h iper tensos,  no así  para quienes sufren de
tensión bala.  Es considerado en f rutoterapia como una de Ias
frutas que fortalecen el cerebro y contribuyen a curar migrañas

Fruldl¿s de Climo frío Mod.erado

y cefa leas severas.
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Fam i l i a :

Nombre cientí f ico:
Nombres  comunes :

Passif lo raceae
Pos siflo ra ligulara J us s,
Crana di l la, pa ssif lora,
parch i ta  amar i l la .

Origen y distr ibución geográfica
Esta p lanta es or ig inar¡a de los a l t ip lanos húmedos de la
zona Andina.  La granadi l la  se encuentra c l is t r ibu ida desde
el No¡te de Argentina en 5uramé¡ica hasta México en
Norteamér ica.  Srn embargo,  cu l t ivos comerc ia les só lo se
encuentnn reportados en Costa Rtca, yenezuela y
Colombia.  En Colombia se cul t iva en los depar tamentos de
Ant ioquia,  Caldas,  Vai le  y  Qurndío pr inc ipalmenfe.  La
planta crece b ien entre los t .Zoo y los 2.600 m de a l t i tud
con temperaturas entre 14y20"C.

Morfología
La granadi l la  es una enredadera perenne de ta l lo  c i l índr ico,
de cofor  verde,  herbáceo y t repador  por  medio de zarc i l los
axi lares,  redondos.  enro l lados en forma de espi ra l .  de 20 a
40 cm de fargo.  Las hojas son de forma acorazonada,  son
al ternas y enteras,  de color  verde oscuro,  con nervaduras
prom inentes en e l  envés.

Las f lores son de color  v io leta,  usualmente dos en un nudo.
están sostenidas por  un pedúnculo en e l  que se adhieren
brácteas que asemejan hojas.  5on ax i lares,  entomóf i las y
hermafrodi tas.

Los frutos son bayas, de lorma casi esférica de 5 a 8 cm de
d i á m e t r o  y  d e  9 0  a  1 0 0  g  d e  p e s o ,  d e  c o l o r  a m a r i l l o  y
veteados de blanco. En su interior albergan ungran número
de semi l las envuel tas en una pulpa muci lag inosa,  de color
gris, dulce y perfumada que constituye la parte comestible
Las semi l las son negras,  p lanas,  en forma de escudo,  son

Propagación y establecimiento del cult ivo
La granadi l la  se propaga comúnmente por  semi l la ,  s in
embargo, es posible propagarla por estaca o por injerto. Las
semjflas se extraen de frutos maduros , se dejan por 24 a 4g
horas para su fermentac ión,  se lavan Dara remover e l
mucí lago y se s iembran en bolsas.  Las pJantas se s iembran
a d is tancias de 6 x  6 en cuadro para una poblac ión de 277
plantas/ha.  Por  su hábi to de crec imiento,  e l  s is tema de
tutorado más apropiado es la  cama o emparrado

Cosecha
Los pr imeros f rutos se cosechan entre fos 9 y  lO meses
después de la  s iembra y pueden esperarse producciones de
l 5  t / h a  a l ¿ n o ,  d u r a n t e  t r e s  a n o s .

Usos y  Par t i cu la r idades
La granadi l la  se consume pr inc ipalmente como f ruta f resca;
sín embargo,  es posíb le e laborar  postres,  sorbetes,
ref rescos,  jugos,  helados,  ja leas y cócte les.  La f ruta
cont iene cafor ías (9{%),  agua (T60/o) ,  proteínas,  cafc io,
fósforo (6{  mg),  h ierro,  grasas,  carbohidratos,  f ibra,
r ibof lab ina,  n iac ina,  v i tamina A y ác ido ascórbíco.  El  jugo
fresco de las hojas de la  granadi l la  preparado con agua
azrcarada,  es una bebida febr í fuga muy ef icaz en fos
t ratam¡entos contra la  f iebre b i l iosa y t i fo idea.  Fruta
pediátrica por fa proteína que contiene, es un activante del
t imo que inmuniza a los n iños y aumenta su crec im¡ento.
Fortaiece y madura el sistema digestivo de los bebés. por ser
r ¡ca en v i tamina C contr ibuye a for ta lecer  los mecan¡smos
inmunolóqicos.

Ftutoles de Clño Í tLo Moderodo



Fami l i a :

Nombre cientí f ico:

Nombres  comunes :

Solanaceae

Physalis peruviana L.

Uchuva, uchuvo, uvi l la,
guchuvo, vej igón.

Orign y distr ibución geográf ica

Especie or iginar ia de Ecuador y PerÚ, actualmente se
encuen t ra  en  Cen t ro  y  5u ramér i ca ,  a lgunos  pa íses  de
Afr ica y Nueva Telanda. Los mejores rendimientos se
ob t i enen  en t re  l os  1 .500  y  l os  3 .000  m de  a l t i t ud .
Cult ivos de uchuva se encuentran en los departamentos
de  Cund inamarca ,  An t i oqu ia ,  Cauca  y  To l ima .

M orfologia

La  uchuva  es  un  a rbus to  de  I . 5  m  de  a l t u ra

de globo aerostát ico y t ienen múlt ip les semil las

Propagación y establecimiento del  cul t ivo

La propagación de la uchuva es por semil la sexual Los
frutos se dejan fermentar y luego se extraen las semil las.
Estas se siembran en semil leros a 5 mm de profundidad
a I  cm entre sí .  en l íneas separadas I0 cm.

La preparación del  terreno para la s iembra debe hacerse
con cierta a nt ic ipación y consiste en el  t razado y hoyado
del lote.  Los hoyos deben ser de 30 x l0 x l0 cm (ancho'
largo, profundo),  fert i l izados con 2 a I  kg de Mater ia
Orgánica y 2OO E de Cal Dolomít ica Las distancias de
siembra tecomendadas son de I  .5 m entre plantas y I  m
entre surcos para una densidad de 2.222 plantas/ha

Por  su  háb r to  de  c rec im ien to  l as  p lan tas  deben  se r
tutoradas, con esto se faci l i tan algunas labores del

cul t ivo y se obt ienen mejores rendimientos.

El  plan de fert i l ización depende del  anál is is de suelo.  s in

embargo, un buen plan consiste en la apl icación de 800
kglha de un fert i l izante compuesto l :3:1 ,  2 I /ha de
Mater¡a Orgánica y 180 kg/ha de fert i l izantes menores,
divrdido en tres o cuatto apl icaciones en el  año.

Cosech¿

Desde la s iembra hasta la cosecha t fanscufren entre
c  i nco  y  se i s  meses ,  depend iendo  de  l as  co  nd i c ion  e  s
amb ien ta les .  La  p roducc ión  puede  a l canza r  l as  9  t /

ha /año  con  un  adecuado  mane jo  ag ronÓmlco  y

du ran te  un  año .

Usos y p arr t icul  ar idad es

Sus frutos son consumidos directamente o en forma de
dulces, bocadi l los y ja leas. La uchuva es r ica en v¡tamina
C, pur i l ica la sangre, el lmina la albúmina de los r iñones,
reconstruye y fort i f ica el  nervio ópt ico'  es el icaz en el
t ra tam ien to  de  a fecc iones  de  l a  ga rgan ta '  d iabe tes '
artr i t is  incipiente y enfermedades de los ojos.  Se

aconseja en tratamientos de la próstata En frutoterapla
es la f ruta usada para curar diabetes, la hipogl icemia y

para di lu i r  pter ig ios,  cataratas, miopía, presbicia,

Frutol€s de Clima Ftia lladetcda

hipermetropia,  ast igmat¡smo y conjunt iv i t is.



Fa  m i l i a :
Nombre cientí f ico:

Nombres comunes:

Passi f loraceae
Passiflora mollissimq
(H. B K.) Bailey
Curuba, tacso, pa rcha,
cu  ru  ba  de  cas t i l l a ,
cu  ru  ba  de  i nd io .

ú ¡ rgen  y  d rs  r r  rbu i  ¡n  geo fT ra f

La curuba crece espontáneamente en las montañas y
val les de las zonas fr ías de los Andes suramericanos. Su
rango de adaptación va desde los 1.800 hasta los i .000
m.s.n.m. Las pr incipales áreas cul t lvadas en curuba en
Co lomb ia  se  encuen t ran  en  l os  depar tamen tos  de
Boyacá ,  Cund inamarca ,  Nor te  de  San tander ,  Va l l e  de l
Cauca, Tol ima y Caldas.

Morfología

La pfanta es una enredadera percnne, con hojas de tres
lóbu los  (  I 0  a  l 2cm de  l a rgo )  y  pec ío los  con  8  a  I0
glándulas. Las f lores son rosadas con cerca de 7.5 cm de
d iámet ro .  E l  f r u to  es  una  baya  e l i pso ide ,  ve l l oso ,
amari l lo cuando maduro, de Z cm de largo y la pulpa que
rodea  a  l as  semi l l as  es  un  tan to  ac ídu la  y  de  co fo r
sa  lmón .

Propagac ión  y  es tab lec im ien to  de l  cu l t i vo

La propagación de la cu¡uba se hace por semil la,
pudiéndose también propagar por estaca o in jerto,  Lo
más recomendable es sembrar directamente las semil las
en bolsas indiv iduales (almácigo) y no en semil lero para
evi tar problemas en el  t rasplante.  Las plantas en el
campo se siembran a una distancia de 5 m entre matas
y 3 m entre surcos para una población de 66ó ptas/ha;

o tutorado denominado espaldera, a 2 m del  suelo y con
hi leras de postes con tres hi los de alambre l iso a 70 cm,
140  cm y  2  m.  La  cu ruba  requ ie re  de  una  poda  de
formación, una de producción y una l i tosanitar ia.

Los hoyos para la s iembra deben ser de 40 x 40 x 40 cm
(ancho, largo, profundo) y a la s iembra deben adicionarse
2 a 3 kg de Cal l inaza, mezclado con t ierra negra y ZOe g
de Cal Dolomít ica.

Cosec  h  a

Los primeros frutos se cosechan entre los I O y I2 meses
después de la s iembra. El  curubo es una planta de una
producción casi  constante, pero hay dos épocas de una
mavor lructiÍicación.

E l  rend im ien to  p romed io  nac iona l  es  de  I  I  t / ha ;  s in
embargo, con buenos manejos y en cul t ivos comerciales
se espera que fa producción sea mucho mayor.

Usos  y  p  a  r t  r  cu  l a  r i d  a  d  es

Se consume como fruta fresca, o en jugos, bat idos,
postres y helados; cont iene calorías,  proteínas, calc io,
fósforo, hierro.  grasa, carbohidratos, f ¡bra,  v i taminas A
y C, t iamina, r ibof lavina, niacina y ácido ascórbico. La
cu ruba  cu ra  ú l ce ras ,  gas t r i t i s  y  coadyuva  en  e l
t ra tam¡en to  de  he rn ias  d ia ta les  y  re f l u jos  po r  se r  un
toni f icante mu scu la r ..lüI  d istancia se establece el  s istema de sostenimiento

ftutaLes de Ckma Frio Modendo



Moraceae

Ficus carica L.Nombre

Nombres comunes: Brevo, breva,
higuera.

Origen y distr ibución geográf ica

Es una p lánta medi terránea y es nat iva de Asia Menor (or ig inar ia  del

cercan0 Orenle) y cultivada en todos los países subtropicales Fue

traída a la Amériiá por los colonizadores españoles, poco después del

descubr imiento.5u cul t ivo se desarro l la  b ien entre los 0 y  los 2 500

m.s n.m. ;  s in  embargo,  los f rutos en c l ima f r ío  son más grandes y de

una co orac ión más in tensa,  lo  cual  le  da una mayor  ca l idad a la  l ru ta

Cultivcrs comerciales de brevo se encuentran en los departamentos de

Boyacá,  Val le ,  Caldas,  Cauca.  Nar iño,  Cundinamarca y Risara lda

Morfo logia

El brevo es un árbol que puede a lcanzar de 8 a I O metros de altula'

en las ¿x i las de las hojas.  E l receptáculoente lo,Sevuelvecarnosocon
la mad urez y forma lo  que comúnmente l lamamos ' f tu to 

"
Esta in{ lorescencia se denomina s icono,  const i tu ido p0r  e l  te l ido

parenquimatoso de los órganos f lora les Este fa lso kuto es de I  a  f0

cm de iargo; 2.5 a 5 cm de diámetto y periforme, oblongo o esférico

La cásr  ara es de color  verde y v io le ia en su maduraclon

Propagación y establec imiento del  cu l l  ivc '

L¿ propagación se puede electuar por estacas, acodo aéteo o injetlo'

siendo la más común por estacas, provenientes de ramas cuya madera

esté bien madura y con entrenudos corlos con brotes l¿tentes. tn

viveros se emplean estacas de 20 a 25 cm de largo pala sembrarlas en

bolsas con arena o suelo. La brotación de raíces ocurle 2 a 3 meses

para una poblac ión de 2 5OO a l . l  I  I  p tas/ha '  respect iYamente

Al cultivo se le realizan podas de formación a los seis meses; cuando

la planta alcance una attura de I a I .2 m, se corta ¿l l0 cm el cogollo;

esio con el fin de inducir el desarrollo de ramas laterales de las cu a les

saldrá la primera fructificación. La poda de mantenrmiento se ef€ctúa

después de la cosecha, sobre las ramas, cortándolas a unos 30 cm del

eje princrpalcon eliin de estimular nuevos btotes que serán los frutos

de la siguiente cosecha

C o s ¿ r : h a

l -1so r ,  y  ¡ , . ,  , ,cu l¿, ' idades

Al  madur¿r  se  consume como f ru ta  f iesca ,  verde  se  u t i l i za  en  du lces '

n
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fruloles de Clima frío l',loderodo

momento del parto.



Fa  m i l i a :

Nombre cientí f ico:

Nombres  comunes :

Lauraceae

Persea americana Mi

Aguacate, pa l ta,  cura,
avocado, abocate.

. - ' rgen y  d  ¡s tn  ú . i c ,  o  l  i .  ográ f ica
I  aguaca le  es  naL ivo  de  la  zona montañosa de l  Es te  de  Guatema a  y
Méxicct, y Norte de Amé¡jca del 5ur; se encuent¡a dist¡ibuido
práctic¿mente en todos los paises tropicales y subtropicales del mundo
Todas as  espec ies  es tán  inc lu idas  en  t res  razas  hor t íco las  que son:

Morfología
l l  aguacate puede alcanzaÍ hasta Z0 m en plantas sin inlertar, siendo de
un por te  menor  cuando se  in je r tan ,  p resen lando además,  á rbo les  de
copas más anc  h  as-

Los árboles de la raza mexicana presentan ho¡as pequeñas y afargadas
que a l  es t ru ja r las  desp iden un  fuer te  o lo r  a  an is ,  carac ter ísL ica  que
d is l inSue es ta  raza .  Las  pequeñas f lo res  de l  aguacate  se  presen lan
agrupadas en paniculas ¿e¡mjnales. Las llores son perfectas con un solo
carpe lo  y  un  so lo  óvu lo

El comportamiento floral del aguacate es muy caracleÍísti€o presenlando
dicogania sincron¡zada, lo que quiere decir que las partes [erneninas y
mascu l inas  en  una misma f lo r  madur¿ n  en  momentos  d i fe ren les  y  hay
s incron ia  ya  que todas  las  f lo res  ab ie r tas  de  un  árbo l  func jonan como
m¿scu lLnas  en  un  per íodo y  como femeninas  €n  o t ro_  De acuerdo co¡
€s to, lcs aguacates pueden ser encuadrados en dos trpos de acueÍdo con
su compor tamiento  l lo ra l ,  A  y  B  As í :  Q =  Femenrno d= Mascu l ino

Las  va l iedades más comunes de  aguacate  para  zonas  de  c l ima l r ío
moderado son: Hass (A), tuerte (B), Coll in Red (A), Choquette (A). Reed
(A), Costa Rica (A), Booth I (B).

ProDaqacror ¡  ,  es tab t { r r im ien to  de t  ru i t i vo
ll aguacate puede propagarse lanto por semilla como vegetativamente
Las pla n tas de semilla no son reiomendables para producción comercial,
uL i l i zándo las  como por ta in je r tos  (pa t rones)  par¿  las  p lan lac iones
comerc ia les  se  u t i l i za  e l  in je r to  de  púa te rmina l  para  la  s iembra  se
deben hace¡  hoyos  de  /O x  /0  x  /0  cm (ancho,  la rgo ,  p ro fundo)
ad ic ion¿ndo 4  a  5  kg  de  N4ater ia  Orgán ica .  La  d is tancra  más aprop iada
en c l ima [ r ío  es  la  de  7  x  7  en  cuadro  o  t resbo l i l l o ,  para  una pob lac ión  de
201 y 23 | árboleslha, fespectiv¿mente
los  árbo les  rec ién  sembrados deben cu idarse  a l  exLremo,  debe
proveérseles de sombrío, riego sufic¡ente, aspersiones contra plagas y
eniermedades y abonamrento adecuado después de dos o tres meses,
cu¡ndo la planta haya tenido tiempo de recuperarse por completo

Cosecha
Para clima Irío se esperan Los prLmeros frutos enLre 3 a 4 años despu¿s
de la  s iembra ,  con  producc iones  de  I  a  l2  t /ha  a  pa f t j r  de l  5 "  ó  6"  añ0.
Dtcha producción va en aumento a medida que la copa de los árboles va
creciendo, lográndose más de 25 t/ha. La vida media de una plantación
es [¿  en  to rno  a  los  20  a  25  años

Usos y  pa  r t i cu  la r ida<íes
El  f ru to  se  consume maduro  E l  aguaca le  t iene  un  va lo r  nu t r i t i t vo
semejan te  a l  de  u la  porc ión  de  carne ,  su  pu lpa  es  una fuente
rncomparable de energía, proteínas y minerales Ayuda en eltratamiento
de las alecc ones corona¡ias Es sLtm¿mente digestivo por la fibra que
cont iene,  además.  ayuda a  fo r ta lecere lcerebro .  Las  grasas  de l  aguacaLe
no elevan el colesterol sanguineo, su consu mo produce calor y energia.
Por  la  v i tamina A que cont iene,  favorece e l  c rec imien to  y  la  lo rmac ión
de dienl€s y huesos, lortif ica los oJos y la piel y evita infecciones

Ftula les de Clma fno l ,4udetado
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