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Fabio Higuita M,

E | haba es une hortaliza cultivada desde remotos ticimpos, y se le considera la legumi-
nosa de uso mds antiguo segdn Higuia (3).

In Colombia se la cultiva en las zonas frias de Cundinamarca, Boyuci, Narifio, Cauca y
Santander. Segin el Ministerio de Agricultura (6] en 1979, se cultivaron unas 5.000 hec-
tircas en el pais, con rendimientos inferiores a una tonelada por hectarea  de grano sece.

Por su alto contenido en proteinas, es un cultivo indispensable en las areas frias por la
baja dispanibilidad de otro tipe de proteing. Otra ventaja que presenta es que se puede
sermbrar interculada o combinada con maiz, {tiiol y arveja, lo cual pemiite obtener diver-
soe praductos (4),

HOTANICA

El haba pertenece a la familia de Legumineosas. sublamilia Papilionaceae. Existen tres
(3) vanedades betanscas, a saber:

Vicia fabu L. var. major (Harz)
Victa faba L. var. eqiung (Pers)
Vicia taba L. var. minos (Beck)

El haba de cultivo horticola es de la variedad Major, que tienen los granos mas grandes
y mis achatados o aplastados, pero menor cantidad de semillas por vaing y mis precoz,

La torma silvestre es desconocida; la variedad minor parece ser originaria de Asiz o del

Mar Caspice, mientras que la variedad major es originaria prebablemente del Norie dg
Africa.
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La Vicia taba tiene seis (6) eromoesomas en las celulas generatvas. (2n = 12). Las varie-
dades rujor v minor come padre. va que en el caso contrano los pétalos del grano guic.
bran la cdscara de la semilla. En campo hbre hay poco peligro de cruzamiento entre siqjor
v miner. De las varicdades actuales hay algunas descendientes de cruges enitre major N
nor. (7).

L haba es una planta anual. con raiz penetrante hasta 100 cm de pretundidad. y ratces
secundarias de temprano desarroilo v bien deteciable en estado de germinacion.

El tallo cuadrado es fuerte v aleanza ana alturs de 56 hasta 200 cm de acuerdo a fa va-
riedad v facteres de cultive.

La alta densidad de siembra v iz sieinbra direcra causan pocd ramificacion. mientray
aue ¢l trasplante o las amplias distancias acasionan Nuerte ramificacion. La rannficacion
aue adenuis depende de la habilidad genénica, generalmente ocurre al pie del teto. S¢ pue-
de abservar un macollanyento pnimario que produce fleres v un macellamiento secundi-
rie que pueden considerrise como nconveniente, va que puce o nada produoce,

Las hojas son pinnadas con 3 O 4 pares de (uliclos sin zarcilles. Las plantas producen
abundantes floves. Lstas s¢ encuentran en racnnos de 2 hasta @ en las axilas Jde las hopas.
tn las tpes narmales de »igror, hay solo una fecundacion de 1 o 2 vainas por axila. las Je-
mds flores caen ul suelo Ademas es muy normal gue en solo 4 a 6 axilas haya una 0 dos
vainas. por eremplo del 6o. al [0o. botor. (7).

l.a fecundacion es zutogena. ja autopolinizacion s o mas corrients, peio ¢l parcenta
7 t ! I

je de polinizacion ciuieis ¢ bastante alie, le que dificulta ¢l manieninnente de las selee

ciones.

Hav variedades con tlores de color blanco, v etras con tlores de color negro-bianco.
Las vanedades de habas con feres negro-blance dan granos con un t'pice sahor a haba.

mientras gue vanedades de fleres blancas earecen de esie sabar

Para iz produccian de habas en conserva, se utilizan variedades con flores blanves, ya
que estas mantienen el color blanguecine hasta verdose después de la esterilizacion. En las
variedades con flaracion negro-blanco, los granes se voelven marrones al hervirlos. Al ¢ul
uvar habas de color blanco o5 mipoitante controlar la plantacion y eliminar plantas de flo-
res riegio-blanco, para asi evitar una tiezcla (de color) despueés de hervir.

La edad o dureza de los granos determina en alio grado la calidud de consumo del ha-
ba. Las paredes de [a vaina son nity esponjeses v mantienen mucha humedad. Al madu-
rar, las vainas se ponen negras. Generalmente se cosecha el producto para oblener granos
tiernos, cuando [as vainas aun esidn completamente verdes.

VALOR NUTRITIVO

Fs ung hertaliza de mucha imperiancia por sit alto contenido de protemas, cercano 4!
30% en grano seco (3), por lo gue se le recomicenda para balancear la dicta. Contiene ade-
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mds cantidades apreciables de fosfore y calcio (3, 7). Como comestible se usan principal-
mente [os granos tiernos y secos, estos cultivos se consumen fambién rostados. Para ma-
vor digestibilidad debe quitdrseles la cdscara a los granos. Fn estado muy tierno, las vai-
nas son comestibles, de forma similar a las habichuelas.

CL™MA Y SUELQ

En zona trepical, el haba se comperta bien a aituras de 2.000 a 3.000 m.s.n.m.. por de-
bajo de 2.000 metros, las temperaturas son demasiado altas, causando excesiva caida de
flores. Las temperaturas bajas favorecen la fecundacion. En paises fuera de los trépicos
se cultiva el haba en primavera v otoiio, abteniéndose la floracion durante temperaturas
bajas. £s una hortaliza para climas {rios v tolera leves heladas o escarchas (4). En algunos
casos se suele utilizar el haba como rompeviento para otros cultivos sensibles a vientos
fuertes, lo cuai hace que se cultive el haba muchas veces en forma intercalada.

i1 haba crece bien en casi toda clase de suelos siempre que haya buena humedad dispo-
nible. E] exceso de [luvias atecta la fecundacion, resultando en defieiente produccian (7).
I.as habas prefieren un suelo de buena profundidad para ¢l enraizamiento, y son aigo tole-
rantes a la sequia y al exceso de agua.

Por las anteriores razones, el suelo debe tener buena eannidad de materia organica y te-
ner un drenaje profundo. I'n suelos arcillosos el desarrollo de la planta es mener, lo mis-
mo que en suelos drenosos, donde por insuficients suministro de agua. habrd menos folla-
je v consecuentemente menor rendimiento.

PRFPARACION DEL SUELOD
Por la rusticidad de la planta, la preparacion del suelo es sencilla.

En caso de que ia labranza profunda anual ya se hubiere heciio para el cuitivo antenor,
es suficiente dar una sola rastrillada. En suelos sueltos se siembra sin rastrillar, iuego se
surca a la distancia recomendada, generaimente 90 cm.

SEMILLA Y SIEAMBRA

lLas semilias de las variedades de porte aito son muyv grandes y de fornma aplanada. Son
utilizadas en Colombia las variedades de porte bajo, que son mucho mas pequefas v se
uttlizan para cultivos forrajeros, sembrandose normalimente a maquina. Se recomienda su
siembra 4 manoe, cn el caso de las varicdades criollas, colocando en el fondo de] surco 2-3
semilias cada 50 em. También pucde sembrarse con azadon, abriendo un pequeno hueco
donde se tiran las semillas, tapdndolas después (4).

El haba puede trasplantarse también para ahorrar espacio o cuando el terrene esta pre-
parado. Para ¢llo se siembra en semilleros usande 1 kg de semilla por metro cuadrado que
s¢ cubre con una capa de 24 om de tierra, luego sc irasplania tratande de no separas ¢l
resto del grano (cotiledones) del tallo.
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La semilla de haba germina atn a muy bajas temperaruras: despugs de 20 a 30 dias 2
temperatura de 24 3°C. La determinacion del poder gemiinativo en el laboratorio, se ha-
ce a 20° C: para este fin se colecan las semillas ¢n platos con arena de rio livado. Después
de siete dias se cuentan las semillas germinadas.,

La semilla normal suele tener un poder germinativo muy elevado, de mas de 90%. Tam-
bién en condiciones pricticas reales se suele obtener una germinacion de 90%. En buenas
condiciones de almacenamiento el poder germinativo dura unos cinco anos,

la semilla fresca de menos de (1) afio suele tener inferior germinacion por insuficiente
repase. de modo que es mejor usar semilla de mds de uno o dos anes de edad (7).

La cantidad de semilla depende de la variedad, del método de cultivo. y de la fertilidad
del suelo. Variedades que se ramifican fdcilmente, deben sembrarse con mayvor densidad,
para evilar la ramificacién. Las variedades cnollas requieren desde 90 hasta 100 kg de se-
mills por hectarea,

Es de maxima importancia iniciar el cultive con semilla sana, seleccionando en formi
rigurosa contra las deformes, enfermas o pequenas, Generalimente par cada 10 kg de gra-
no para siembra se descarta de 30 2 50% de la semilla.

La profundidad de siembra es de unos 5 om, dependiendw del suelo (suelto o firme) v
del tamarto de la semilla. La siembra 2 mdquina tiene alin varios problemas, especialmente
cuando las variedades son de prano grande. Granos pequernios se pueden sembrar con una
sembradora de maiz usando un disco especial para el caso. Para esta siembra a maquina
es necesario saiundear la sennlla en partidas de wmanes uniformes.

FERTILIZACION

Tanto en la practica como en la literatura hay opinianes y datos exiremos y contradic-
torios en cuante a la (ertilizacion de habas. En general el haba tolera aplicaciones fuertes
de nutrientes v es exigente en rmatenid orgdnica en base de estiéreoles. Ya se trate de ha-
bas de siembra sembradas directamente o por trasplante, se suele recomendar unos 100 kg
de N por ha. aplicande ¢l fertilizante antes de la siembra o el trasplante.

En haba s¢ recomienda hacer la fertilizacién nitrogenada al inicio del creermiento ¥ no
durante éste, £l Nitrdgeno se aplica como nitrato de amenio o en ¢l fertilizante compues-
to.

Las habas fijan Nitrégetio del aire mediante bacterias nitrificantes gue viven en ef sue-
lo. Es esta la razén por la cual no se necesita aplicar Nitrogeno cuando el cultivo va estd
en crecimiente, La aceion de las hacterias se puede apreciar en los pequenos nudes situa-
dos encima de las raiees. En suelos nuevos se puede agregar lu bacteria, mezciandola con
la sernilla (polve negro Nitragin de raza ) en dosis de 3 g por kg de semilla (7),

Las habas asimilan con facilidad el fosforo, de modo que una aplicacion regular de este
elemeanta suele ser suficiente. Sin embargo, por las condiciones de nuestros suelos tropica-
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les bajos en contenido de P, es indispensable una aplicacion elevada.

En nuestras condiciones las habas reaccionan a la aplicacion de potasio, ya que asimila
con dificuliad este elemente, necesitdandose su aplicacion para compensar este problema,

En suelos muy féitiles o con muche abono residual de cultivos anteriores. se ha encon-
trado buena respuesia a la aplicacion de 150 kg/ha de 10-30-10 mas 150 kg de calfos. kn
suci@s medianamente fértiles se duplica la cantidad aplicando el abono antes de rastrillar
¢l suele o tres semanas después de la siembra, en bandas a 10 cm de la planta v a 10 cm de
profundidad (4).

El calles se aplica siempre antes de la rastrillada para incerporarie al suele.

RiEGOS

i:! haba tiene altas exigencias de suministro de agua, Se necesita agua suplementana, es-
pecialmente durante l2 floracion v ¢l desarrollo de las vaimas. Para evitar al maxime la
caida de las tlores, dehe obtener una maxima capacidad de agua en ¢i suelo, a partir de lu
tlaracion, hasta una vez desarroliadas las vainas.

Riegos de 20 a 25 mm por vez, cada 5 6 10 dias, son de suma importancia para abte-
ner maximos rendinientos en caso de que no lueva suficientemente,

CONTROL. DE MALEZAS

Previgizente. liasta poco antes de aparecer las plantas, puede etectuarse una rastriilada
con un equipo liviane de rastrillo de dientes. Luege, al haber suficiente distancia entre -
neas, €} control de malezas es facil de realizar, mecanicamente, con maquinaria de escardi-
llos. o dientes de cultivador, o aporcadorss. Casi siempre es necesario, hacer limpieza adi-
clonal con azadon o eseardillo manual,

En habas, es posible utilizar varies herbicidas, Segin ensaves, [a aplicacion de estos re-
quicre gue la profundidad de siembra sea de unos 5 cm. En muchos casos. se hiace una
conmibingcion de control quimico, ¢on un control adicional en forma mecanica, sea ma-
nual 0 a maquina. Los siguientes productos son de uso en el cultivo del haba: (7)

— Linurén 50 (Aalinuron; afalén = producto comercial): Aplicable antes de germinar
ias habas; o poce antes del trasplante. La aplicacion en ambos casos es de | a 1.3 kg
(producto comercial) por hectarea. Al practicar la siembra directa, y al haber muchas
maieras v gramineas, va presentes antes de la germinacion, se puede aphicar el Imurén
en combinacion con paraguat (Gramoxone), en una sola pulverizacion.

Cloroxurén 307 (Tenoran = producto comercial): Fste herbicida puede aplicarse, se-
giin método y la ocasion de la misma manera que el Linuron, La dosificacion es ide 6 @
8 kg (producto comercial ), por hectarea.

m
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— Dinoseb - Acetato 407% (Aretit = liquido) (Ivesit = producto comercial): Aplicable an-
tes de la germinacion y luego sobre el cultivo, al tener el follaje del haba, una altura
de 3 a 10 em. Este herbicida es casi exclusivamente de contacto, para malezas peque-
nas. La dosificacion es de 5 kg (preducto comercial) por hectdrea, antes de la germina-
cién, y de 3 a 4 kg al aplicar sobre ¢} follaje.

— Dinoseb - Acetato + Monelinuron; (Ivorin = producto comercial): Aplicable comeo el
Linurén, antes de la germinacion y poco antes del trasplante. La dosificacion ¢s de 4.5
hasta 7.6 kg (producto cemercial), por hectirea, dependiendo del porcentaje del hu-
mus v de la pesadez del suelo. Este preducto tiene buen efecto de contacto con male-
zas presentes, menos ¢n gramineas. Ademads, tiene un buen efecta por via del suelo,
siempre que haya suficiente lluvia para permitir la penetracion del producto en el sue-
lo.

— Simazin + prometryn; (Camparol = producto comereial): Aplicable pura siembra direc-
ta, antes de la germinacion. De esta mezcia preparada el prometryn tiene efecto de
contacto, menos sebre gramineas. el simazin se encarga dei ¢fecto residual (Sistémico)
en el suelo. La dosificacion de 1.5 kg (producto comercijal) por hectarea. (La mezcla
es de 20% simazin). Come en algunos cases, 3 dudoso si el simazin ha dejado de ac-
tuar, al terminar el cultive, no debe cultivarse después del haba hortalizas sensibles ai
simazin, tal como lalechuga, espinaca y fresas. En todo caso. ¢s acousejable practicar
unas labranzas intensivas del suele, para asi bajar la concentracion de herbicida, me-
diante la mezcla del suelo de la capa superior,

PLAGAS Y SU CONTROL

— Barrenador del tallo (Melanagromy:za tabae).
Fi dario es causado por ia larva, la cual empieza el atague por el cuelio del tallo, barre-
nando o destruyendo enforma ascendente el interior de! tallo (1). Il adulto es una
mosquita negra que pone los huevos debajo de la superficie del suelo cerca 2 los tallos
del haba, al salir los gusanitos de estos hueves, se introducen en Jos tallos.

Las plantas atacadas presentan ennegrecimiento del tallo en su parte baja. presentan-
dose amarillamiento de las liojas bajeras que va ascendiende de acuerdo al dafio. Cuan-
do éste es severo hay caida de flores.

EfoaaA
El contre] consiste en aplicar Furaddn 3% granulado al momiento de la sicmbra en e
mismo sitio de la semilia, o la fumigacién con Furadan liquido tan pronto haya una to-
tai emergencia.
Otro producto que ha dado buen resultado, es ia aphicacion del Disyston 5% granulado,
en dosis de 20 kg/ha el primer mes para repetir al tercer mes con 33 kg/ha, aplicando
en corona a la base de la planta (1).

El barrenador es ia plaga mas destructiva del haba hasta el momento.

—— _
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— Afidos o pulgones: Aphis fabae (Scop.). - Acyrrhosiplian piston (Harria):

Estos dfidos se encuentran principalmente en las partes altas del tallo, donde chupan
grandes cantidades de savia, frenando asi e! crecimiento y disminuyendo el rendimien-
to, en cantidad y calidad. Un fuerte ataque. sin control significa la pérdida total de la
cosechia. Muches dfidos en las vainas causan un productoe sucio y deforme. Ademds de
lo anterior, sen transportadores de enfermedades viresas. En vista de esto ultimo, es
importante combatir los dfidos a tiempe. El control se hace mds comodo con un pro-
ducto de accion sistémico y de larga duracidn. Antes de la floracion se puede pulveri-
zar con 1.5 litros del producto comercial fosfamidén (producte comercial = Dime-
cron - 20), par hectdrea (21 dias de tolerancia).

Otros productos para el contro! de estos dfidos, son:

0,5 kilogramos (producto comercial) de primicarb 50% (= Pirimor)
1.0 kilogramos (producto comercial) de bromofos 25% ( = Nexi6n)
1,0 kilogramos (producte cornercial) de bromofos - ethyl 25% (Nexagin).

También es posible hacer un tratamiento de la semilla para controlar los afidos. Este
consiste en tratar la semilla con Menazén 70% (= Saphizén DP-70%). 1.a dosificacién
es de 5 a 10 gramos del producto comercial por cada kilogramo de semilla. Este trata-
miento puede combinarse con la dosificacién de Thiram contra hongos del suelo, Me-
diante el despunte o descabeche se pueds evitar un ataque fuerte, pero esto significa
una leve disminucion del rendimiento, sin control de dfidos a la perfeccion,

— Sitona del Guisante o borugo de las arvejas; (Sitona lineatus L.): Este colebptero de
4 a 5 mm de largo. de color grisiceo/marrén, como media luna en los bordes de las
hojas. Este dano generalmente no es muy serio. Las larvas penetran el suelo en busca
de alimentos que consisten en las bacterias de los nudos en las rafces nitrificantes. Es.
te insecto suele migrar a campos de alfalfa.

Ya que el D.D.T no se debe seguir usando, se recomienda como control la aplicacién
de 1.6 kg de parathion - 25% por hectdrea, pulverizando preferiblamente en tiempo se-
ca. Eventualmente repetir la operacion.

- Mosca del Crisantemo; Phyromyza atricornis (Mg): Las larvas hacen pasillos en las ho-
jas, estili minador, (“Toston”). El control consiste en pulverizar con 0.6 ke o litros de
parathion - 257, usando un mojante para mejorar la distribucién o cubrimiento de las
hojas, y penetracion del promedio.

En general, esta plaga es de dificil contrel. Otro producto usado es thiometrén (pro-
ducto comercial = Ekatin).

PRINCIPALES ENFERMEDADES Y SU CONTROL

En el haba las enfennedades mas importantes son las causadas por hongos y virus. En-

tre los primeros unos atacan solamente el sistema radical y otros Ia parte foliar de [a plan-
ta.

%
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l.as afecciones radiculares son causadas por los hongos, Flsarin! sp. Riiizactama sp..

vihium sp. v Phytophtiora sp., ¢l dano se aprecia per upnarchutamiento v muerte raps-
4 de la planiula, a veces el atague se hace sobie i2 semilla y ésta no alcaneza a germinar.

| comtiol se hace tratando la semilla con Vitavax en dosis de 4 g x Kg de semilla

Pudricion del tallo; dscachyvia fabac - Epeg: Las hojas, tallos v viinas. muesiran pegue-
flos puntos, los cuales se agrandan hasta mancias, fHicalmente hay manchas de color
marron oscure en las semillas. Fsta enfenmedad se extiende durante tiempos hiimedos
La enfenmedad se mantiene por medio de la semilla. El control consiste en.

Usar sernilia sana.

Pulverizar repetidarnente con Zmneb, aplicande 3 kilogrames de Zineb por 706 por
hectarea.

Otras productos: Brestan - Beniate.

Selereotinia sclerotiornan . Honge que aciuaimente es de poca imporianciaZ sin control
directo; coma medida de prevencion se recomieiida exuberante.

Atabacamiento 0 mancha chocolate: causada por Bopry s fabae v Borry s cvicrea: -
fermedad muy destructiva al principio, el dano se inicia en forma de peguenas manchas
de color pardo escuro por ambos lados de las hiejas. Bajo condiciones de alia humedad
relativa, las manchas se sgrandan ripidamenie, se tornan de color grs, la heja queda
negra. muere y cae. (Figura 84), Condiciones ademads de crecimiento favorecen ¢ in-
crementan e dafia

Fl cantrol consiste en puiverizaciones periodicas con Zingh. usando cinco (3) kg de Zy
neb-70% por hectarea Otros productos recamendables son Biestan v Benlate, que se
ASan segan EOsis CHMNCICa t

mente ndicadas. (7).

FIGURA B4, Planta de haba atacada fusrnemente de raya 'Lromices; parte cupenior, y maneha choco-

late FBotryr: spp.) area infarior,
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l.a roya (Uromyces fabae Pers): | .a enfermedad se presenta en forma de puntos redon-
dos y pequenos de color rojize, pelveses, pueden cubrir toda la superficie foliar. (Figu-
ra 85).

Fl cantrol se hace cn base a aspersiones con Manzate y Dithane en las dosis recomenda-
das en la etiqueta.

FIGURA 85. La va-
riedad
YIEA! producida
por ol ICA, prasanta
vaimas giandss con
MIUMerosas granos.

— Enfermedades causadas por virus: Son las mds graves de todas, especialmente por la
susceptibilidad de los materiales sembrados por los agricultores.

— Mosaico: Mosaico amarillo de las judias - virus.,
Es uno de los principales problemas en haba.

La enfeninedad se distingue por la presencia de manchas bien demarcadas de color ver-
de claro y verde oscure sebre el limbo. Las manchas oscuras se encuentran mads contra
la nerviacién principal. A veces las hojas se encrespan. Al presentarse el ataque en
plantas jovenes, se detiene el proceso de produccion,

Este virus es no persistente, o sea que los dfidos lo transmiten aunque chupen la savia
solo durante peco tiempo. Un leve grado de transmisién puede haber mediante la semi-
Ha.

Entre [as variedades hay grandes diferencias en cuanto a susceptibilidad. Las variedades

de flores blancas son generalmente mds sensibles.

== e — o e ——————— ]
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Control: Combatir los afidos, principalmente el pulgén verde del melocotere; (Afvzus
persicae - Schulz), y el pulgén negro de las habas; (Aphis fabae - Scop), (Doralis fabae).

(7).

No cultivar en cercanias a plantas huéspedes como sen las diferentes alfalfas, arvejas
lupinas, y muy en especial los gladivlos, ya que éstos estin 1007 infestados. (7).

1

— Enrollade de las hojas: Moesaico del guisante (arveja): La infeccién con este virus es
transmitida principalmente por el pulgon verde de la arveja (Acyrthosiphon pisum, Ha-
rris). la infeccién es inicamente visible en el cogollo; los sintomas principales son
angostamiesito de las hojas. enrollado de las mismas y coloracion amarillo. >rdosa de
los tejidos.

Las plantas afectadas son muy sensibles a la roya y a la mancha chocolate (7). En ata-
ques fuertes los rendimientos son nulos. El virus es persistente o sea que los afidos tie-
nen que chupar la savia durante largo tiempo para poder transmitir el virus,

Control: Controlar los afides es lo mas eficaz.

No cultivar en cercanias de cultivos de alfalfa por ser €sta especie uno de los huéspedes
mads comunes.

VARIEDADES RECOMENDADAS

En Colombia se utilizan variedades criollas, seleccionadas localmente. En 1975 el ICA
entregd la primera variedad de haba producida en el pais, llamada VICA, obtenida por se-
leceidn masal de un material proveniente de Dinamarca. Sus caracteristicas principales son
las siguientes: Vainas largas con alte nimero de granos (4, 6 en promedio), 120 dias a
cosecha, con rendimientos de grano seco superiores a los 2,000 kg/ha. Se recomienda pa-
ra [as zonas cultivadoras de Cundinamarca y Boyaca (5) (Figura 85).

Existen variedades criollas de rendimientos relativarente bajos pero de gran aceptacion
en el mercada. En Narino se siembran variedades de grano color blance, blanco verdoso,
blanco rojizo y blanco morade. La variedad criolla o blanca regional, es la mds aceptada
por su calidad. En general las variedades criollas son de semilla grande. tardfas y de buen
macollamiento, aunque de rendimicntos bajos (Figura 86).

Desde el punte de las buenas posibilidades del haba para industrializacién se mencio-
nan algunos aspectos referentes a variedades aptas para ello, las cuales se pueden clasificar
en tres grupos a saber:

— Variedades *Marron™: Las plantas presentan flores blanco-negras con semiilas de ciscara
delgada y alta calidad, se cultivan mds para consumo fresco, de altos rendimientos. Son
variedades que después de hervir los granos, éstos quedan marrén, luego del proceso.

— Variedades 'Blancas™: Plantas pequefas, presentan {lores blancas, la cubicria de la semi-
la es gruesa de produccién tardia, tamafio de granos pequenios. Son variedades que

m
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FIGURA 8& Seleccion de |a variedad ‘Blanca regional” de vainas y granos grandes v huena pals-

tahilidad.
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mantienen el color blanguecino de los granos Juego de hervirlos.

Variedades "Verdes': Frasentan flores de eolor blunce, la cubierta de la semulla es me
diana, produce on tardia y rendinuenios medianos. Son variedades que mantienen ef
colar verde claro de los granos luege de hevirlos.

L specialmente para procesaniiento se requieren varicdades del prupo de granoes hlancos
u verdes. mas ane en case de mercadear el producte final en envases de vidrio.

- Grupo de variedades "Marron™: Lstas variedades se cultivan principalinenie para el con-
sunie freseo v para coneelaciéon de tos granos tieinos.

Come propiedades iipicas se mencionan  fleres negro-blunco, semiflas con cubierta
deigada, con granos de {a mavor culidad para consumo

L as varicdades Colombianus s nsan casi exclusiviments para consuino dirccic) ya scu
en seco o el verde, sin cinbargo, desde hace algunos anes han comenvsado 2 aparecet
¢t los supermercados productos lechios 21 base u harinas de habas erellus,

ROTACION

Il haba debe rotarse con culuvoes de maiz, pasios v barbecho. No debe rotarse con ar-
VORE Vi rue oS T‘ong"s del suelo v nemdtodus del 1atlo que stacan esta espegie. tambidi
pueden atectar al haba : 7). Para ambes vile una retacién basica uta ves cada 6 anes

Fo cultives de cierta senstinhidad o los nematodos. como remeolacha, espiacy . canshio
tia @ cebolla. pucde liaber una intluencia desventaosa on ¢ rendimiento y calidad det -
b dekide u la presencia de altus poblaciones de nemvitodos 2n el suele.

COSECHA

Para cosechar pranos secos de haba se procede en forma similar al frijel: ki cosecha se
hace cuande todas fas vainas se han secade totalimerite. Luego se puede trillar =l folluje
COT SIS vamas secas en mdguings trilladoras de use cornenie pura cercules.

Lo mids comin va qie se irats de una hortaliza. es ¢l consume de granes tiernos inma-
duros. Pare 2ste (in se eosechan las vainas manuahnenre estando ann verdes v irescas. Ge-
neialmente se hacen dos (1) o tres (3) recolecciones. Pary tines de {2 Indusiria df' consel-
va se stele coseeliar las vainas en una sola ¢pocy. usamide las variedades recomendadas &
eficie,

bn algunos casos se hace un despunte o deseabezamiente pura control de dfidos v a ve-
ces  para obtener mayor precocidad en l produccion. (anmlw 2sto no ha sido comprobi-
do). Al Guiier selo cinco 2 an del cogeliu se ticae ol mistie rendiinienio, pere al quitar

msvor parte del tallo. s¢ debe caleular una pérdida de un 30’«' en el rendimienta (7).
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bn caso Je realizarse un leve despunie, éste debe hacerse a finales, o inmediatamente
dospués Jde la floracion. Para la recoleccion uniea no se debe despuntar ya que [os granos
se cndurceen mas rapidamente, lo cual significa que debe casecharse mas :einpranamente
con la consecliencis de un menor wamane en ¢l gruno y un rendiiieate {inal inferier.

La recoleccién niecdnica: se practica en el exterior y se desconoce et Celombia v por
lo tunto noe se frate esia materta en este marnual.

( .*e.n. va s¢ ha explicado, ¢l periodo de la coseclia en verde se inicia entre 140y 175
dias s ~smes e Iu sien bra para las variedades criollas. La variedad VICA se puede cose-
clar g log 120 :mas Jde la siembra. Entre la primera v la dltima pasada hayv unas tres (3) se-
MANS,

L.os lactores gue indican e momento de casechar son los siguientes

a. La velecudad de llenado de las vainas v las diferencias entre las pruneras v ias Gltimas
VaInus.

B La cantidad de vainas listas. teniendo en cuenta Gue habrid 2 @ 3 pasadas.

-~

il tumanoe de los granes,
d. La dureza de lus granvs.
Piia babas con fines de consumo directo, deben tenerse en cuenita los primeres tacio-

res (a, by ¢, Para el sumimstro a2 fabricas couserveras, les granos deben cumplir un gra-
Jo de Jureza de acuerdo a fa vaniedad. el fin industrial, congelacion o esterilizacion.

Ak

I'l grado de dureza se pusde medir con un tenderametro, lo cual di una cifia (Tm) de
duresza. A medida que fa cifra es mas alta, los granos son mas duros

De fa sceptabilidad de la dureza de los granos, muchas veces contemplamos en o con-
tratos entre productor v fabricy. se tienen los datos de investigacion en la Tabla 9.

TABLA S Aceprab higad de durerz de 105 granos de habae

Grupo de varanliries Cifra T parg congelacion Cifra T para astershzacion
"Marion™ 115 . 125 135 145
“Bianta” 9% 05 115. 125
"Nurde’ g5 - 105 115. 125

Tomada de Van Haeff. Cultive comere;s Icel haba. Canvenio SENA-Hplanda, Serie Hortalizas Ne. !
Miomegaralbade, 23 p 1978
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La razon de las diferencias se basa principalnente en la dureza de la cascara de los gra-
nos de las distintas variedades,

En generul, una cifra lin, alta. significa un mayor tamanoe de los granos y. per cansi-
giiente mayor durezy de los granos. Una cifra Tm, baja, quiere decir que los granos soi
nway tiernes, vy que suelen ser de menor tamano. Bebe considerarse que el tamano de los
granos nfluye muy significativamente en el rendimienio en kg/ha. De acuerdo a las dite-
relicras de precios para tamanos v dureza, se debe escoger la variedad que se desea cultivar
segan los diferentes usos @ destinacion,

Ll rendimiento depende de wntus factores que la generalizacion  es de muy relativa
IMPOrtancia: sin embargo. pura fines de precision se anota.

Epoca de siembra y temperaturas durante [a Noracion.
Variedad

Suelo v fertilizacion

Distancia de siembra

Ditercntes labores culturales

Momento de la cosecha

Dureza v tamane de los granos

h. Relacion del rendimiento en vainas/ granos

c.n oo

ge &~

Ll rendimente puede variar mucho, de scuerdo o los anteriores facinres una cosechu
puenia de habas es de 15 a 30 toneladas de vainus frescas por hectdrea. Desuranando resul-
ta en 4 a 3 toneladas de grano verde por hectdrea. kn grana seco, el rendinniento puede va-
riar entre 2 v 3 toneladas.

lLa conservacion de vainas frescas es posible durante 2 a 3 semarnas en cdmaras relrige-
o
radas con temperaturas de Da 17 C.

MERCADEO
Reglamentacion (Opcional) para mercadeo del haba en vaina fresca.
— Calidad: Lus habas deben tener:

la forma y el color caracieristico de la variedad
- Mostrar claramente la fermacién de los granos
[Estar impias (sin tierra, etc.)
Tener los granos frescos y tiernos, y no deben estar madures ni duroes.

— Seleccion: No hay reglamentacion normializada; regionalmente se establecen normas co-
mo por gjempla quc en la Clase 1, no debe haber vainas con menos de dos granos desa-

rrollados (7).
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— Empaque: Costales de tejido ralo. Para exportacien el empaque debe ser sélido y lim-
pio, el material de embalaje como papel debe ser nuevo. Cada unidad debe mencionar
¢l peso neto.

— Industria Conservera: Habas para procesamiento industrial. se transportan generalmen-
te sucltas, con gura de industria. En cuante al tamarno de los granwes, éstos se clasitican
sobre zarandas de agujeros redondos:

Menar de 15 mm
— Menorde 15a 19 mm
— Mener de 1923 23 mm
~ Menor de 23 mm

Obviamente, el interés de las industrias esta en los suministros pequenos, o sea, meno-
res de 15 mm y en el de 15 hasta 19 mm. Para procesamiento industrial, los granas no
deben sobrepasar ¢l grado de dureza de acuerdo a la variedad y formu de procesamien-
to,

COSTOS DE PRODUCCION
Il haba se cultiva en muchas ocasiones como parte de sistemas de sicimbra intereala-
das. No hiay datos sobre si el consumo de grane fresco, tiemo essuperior o no al consu-

Mo de grano seco,

Por falta de datos. no se incluye el calculo de las necesidudes de mano de ohra por hec-
tarea, que depende de mualtiples factores, como el grade de mecanizacién.

Ll costo por hectarea también depende de estos factores, v ademds del rendimiento
y precios del producto, va ses en vaing [resca o grano sece,

COSTOS DE PRODUCCION (Para 1930).

Estos costos han sido calculados para el departamento de Nanno.
Haba seca 8 meses. Con tecnologia mejorada.
Produceion 2.000 kilos

Precio/kg $5,00
Ingreso Bruto $10.000

(OSTOS DIRECTOS

I. Prep. terreno 3.000
2. Sennlla 90 kilos 4 500
3. Abonos 4.000

m
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