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LA NUTRICiÓN VEGETAL DEL CULTIVO DEL 
PLÁTANO (Musa AAB, Sirnrnonds) 

Alfonso Martínez Garnica* 

Introducción 

E 1 cultivo del plátano es uno de los más importantes de Colombia , no solo por la gran 
cantidad de mano de obra que uüliza y por su participación en la economía regional en las 
zonas de producción , sino por su importancia como fuente de carbohidratos del pueblo co­
lombiano. Sin embargo, dada la canüdad de biomasa producida, tanto en el racimo como en 
las demás panes de la planta, es uno de los culti\'os más extractores de nUll;entes del suelo. 
D esafortunadamente las caracterísücas de los suelos de las diferentes zonas de producción en 
que se siembra este cultivo en Colombia son muy diferentes, lo que da la oportunidad de yer 
una gran cantidad de sintomatologías de deficiencias nutricionales, bien porque hay deficien­
cia del elemento en el suelo ó porque existen interacciones negati\'as entre iones que impiden 
la absorción de otros por competencia a nivel radicular. 
Duran te muchos años los culti\'adores de plátano en Colombia se guiaron en los aspectos 
relacionados con la nutrición y fertilización del plátano con base en los trabajos de 
invesügación realizados en el culti\ 'o del banano. Sin embargo, con la forma ción del grupo 
multidisciplinario del programa de plátano del antiguo Instituto Colombiano Agropecuario 
se realizaron im'estigaciones que pudieron llenar estos yacíos y que han sen;do como base 
para que ac tualmente se hubiese llegado a duplicar el promedio de producción nacional 
de fruta, ya que para el (1110 1979 el promedio nacional dc producción de plátano era de 
7 toneladas/ ha y en la actualidad es de al rededor de las 14 toneladas. En dicho proceso 
colabora ron ig11almentc asociaciones regionales de productores. Federaciones de productores 
en donde el cultiyo del plá tano hacía parte de sus sistemas ele producción , uni\'crsidades, 
etc. Por otro lado, se encontró que existían sintomatologías dc defici encias que solo aparccía 
en el cultiyo del banano, como es el azul de los pecíolos que corresponde a una defi ciencia 
de magnesio en este último cuILi\'o. y que no aparece como deficiencia de dicho elemento 
nutricional ('n rl plátano. Igua lmcnte, el hecho de que el banano tenga mayor capacidad de 
producción (más ele 3j toneladas/ha de fru ta para el caso del banano en comparación con 
el plá tano que solo es de 20 toneladas/ha), posiblemente por tener un sistema radicular lllU\' 
superior al del plátano. la extracción de nUlI;en tes por part e del hanano es muy superior a la 
del plá tano. 

!\ continuación se mostra rán las sin toma tologías más importantes de deficiencias de 
elemen tos mayores v meno res en el Cl¡]ti\·o el plátano, la interacción entre iones, la ex tracción 
de nutl;entes por pa rte de la planta en sus clifCrentL's componen tes morfo lógicos y fin almente, 
la corre lación existente entre los análisis fo liares dc plantas de plátano con los an,ilisis del 
suelo en clonde se encucnt ran cn las principale, zonas productoras ele Colombia. 
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Principios básicos de nutrición vegetal. 

Antes de conocer las diferel1les silllomatologías de denciencias de los dilCrentes elementos 
nutricionales del suelo es necesario conocer algunos principios básicos. 

El primero es determinar la ubicación de la sintomatologia de den ciencia de acuerdo a la 
mo\ilidad del elemento nUlricional deI1lro de la planta. Si el elemento es móvil sign ifica 
que la sil1lomatologia de deficiencia aparecerá en las pan es \'iejas de la planta, ya que en 
ausencia del elemento, la cantidad existente migrará hacia las partes jó\'enes de la misma. Los 
elementos móúles son el ni trógeno (clorosis generah.¿ada) , magnesio (clorosis interven/a) , potasio 
(clorosis seguida por lIecrosis), fósforo (enanismos, rolomciones rqjiz:as en hqjas l 'i~jaJ o colores ¡¡erdes 1IIl!)! 

intensos) y azufre (clorosis genem!i.¿ada) . Para los elementos inmó\'i1es la sintomatologia de den­
ciencia aparecerá en los tejidos jÓ\'enes y estos son el calcio (clorosis seguida de nf(fo.nJ), hierro 
(clorosü gf1lemli.¿ad de tejidosjóvenes), zinc (clorosis y disminución deltamm)o de! tejido), boro (diformación 
del tejido, clorosis)1 necrosiJ) y cobre (diformaciones del ttjido). 

Se pueden presentar algllI1as sintomatologias de toxicidades de elementos que se pueden con­
fundir con denciencias. Cuando se aplica en exceso un elemelllo ó cuando existe ell demasía 
en el suelo la planta a través del fenómeno de gutación expulsa dicho elemento apareciendo 
necrosis especialmente en el borde de las hojas viejas. Igualmente, a \'eces se presentan intoxi­
caciones en ciertas especies \'ege tales producto del ion acompañante de un fertilizante, es el 
caso del aguacate en donde no se puede aplicar corno ferti lizante potásico el cloruro de pota­
sio debido a la sensibilidad de la especie al cloro, el cual ocasiona intoxicaciones, teniéndose 
por lo tanto que aplicar sulfat o de potasio. 

En segundo lugar se debe definir que condiciones debe tener un elemento nutricionaJ para 
ser considerado mayor o menor. Para ser considerado mayor debe cum pli r con tres requisitos: 
en denciencia del elemento la planta no puede cumplir CO Il su ciclo de desarrollo, es decir, 
deben ser suministrados para que la planta germine, se desarrolle, fl orezca y produzca sus 
frutos y/o semil las; no se puede reemplazar por otro elemento con propiedades similares, 
como es el caso del sodio y el potasio, y fina lmente, el elemento debe participar directamente 
en el metabolismo de la planta y su beneficio no debe estar relacionado solamente al hecho 
de mejorar las características del suelo, mejorando el crecimiento de la micror-Iora o al,gún 
efec to parecido. Los elememos mayores son C, 0 , H, N, Ca, K, S, P y j\ lg Y los menores son 
B, Zn, Cu, Mo, Fe, Mn , Ni y Cl. 

De acuerdo con lo anterior se desc ri birán a conti nuación las diferentes sintomatologias de 
defi ciencias en el cult i\ 'o del plátano: 

NITRÓGENO 
Las plantas pueden tomar el nitrógeno romo nitratos (N0 3-) ó amonio (I\H4+). Sin em­
bargo, antes de indicar el ciclo del nitrógeno dent ro de la planta el amonio debe ser reducido 
a nitratos. Los ni tratos deben srr reducidos a nitritos por medio de la el17.ima nitrato reduCl­
asa y los nitritos a amoniaco (NH3) por medio de la nitrito reduClasa para posteriormente 
formarse los aminoácidos, amidas, proteínas y otros compuestos relacionados. El nit rúgeno 
es importante por lo lanto para la producción de proteínas, y al igual Cj ue en los humanos, 
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la falta de proteína ocasiona clorosis por la no formación de la clorofila y por lo tanto la 
aparición de otros pigmentos, deficiencia en el ere·cimiento yen el desarrollo ele los diferentes 
órganos ele las plantas. 

Para el caso del cultivo del plátano con las deficiencias de nitrógeno aparecen clorosis elebielo 
a que el nitrógeno está involucrado en la formación ele proteínas las cuales son fundamentales 
en la formación ele la clorofila , como se expresó an teriormente, por otro laelo el seuelotallo 
y los pecíolos se tornan rojizos producto ele la aparición ele las antocianinas al no formarse 
la clorofila, al igual que el seudotallo. El ciclo de culuvo se prolonga ya que el nacimiento de 
dos hoj as contiguas se alarga. Las plantas se queelan pequeñas y en muchas ocasiones no hay 
formación ele racimo. Es común esta sintomatología en parches arenosos de la zona platanera 
del Ariari )' en época seca en Urabá cuando no hay riego. Por ser los suelos ele la zona cemral 
cafetera fl·anco arenosos un mínimo déficit hídJico ocasiona la aparición de la clorosis gener­
alizada típica de la deficiencia ele nitrógeno. 

Foto 1. Deficiencia de nitrógeno. 

MAGNESIO 
El magnesio por ser un catión di\·a1ente es afectado en su absorción por parte de las raíces por 
otros cationes como potasio, calcio y manganeso, así como por el hidrógeno en suelos ácidos. 
Aunque su molécula esta in\"O lucrada en la estructura de la clorofil a, sus principales fun ciones 
están en la síntesis de la clorofila)' por lo tanto en el proceso de fotosíntesis (el primer paso 
para la biosÍmesis de la clorofil a es la inserción del magnesio en la estruCtura elel porfirina 
siendo catal izada por quelatos de magl1esio y existe una larga lista de enzimas y reacciones 
enzimáticas que son fue rtemente promO\idas por el magl1esio) y en la síntesis del R..!\iA. y por 
lo tanto en la síntesis d(' las proteínas. Si es tc elemento se im·olucra en las anteriores funciones 
su defi ciencia será por lo tanto clorosis y en las hojas \iejas por ser un elemento mó\il. Igual­
mente las deficiencias de magnesio se caracte rizan porque dicha clorosis es il1lelyenaJ . 

Para el caso del magnesio en rI culti \·o del plárano se presentan clorosis muy pálidas 
intelyenales, permaneciendo solo verd(' alrededor de la nelyaelura cen tral y secundarias. 
aparecen igualmen te manchas necróLicas sobre las zonas c10róLÍcas en la lámina de la hoja. 
al igual que dichas manchas en la nervadura cent ral de la h~ja v el pecíolo atribuidas a la 
interrupción de la biosíntesis ele los carhohielralOs después e1el bloqueo de la formación de las 
moléculas de clorofila. Las hojas de las plantas de plátano de plantas elefi cielll es en magllesio 
mueren rápidamente, desarrollándos(·' una necrosis que \·a desde el borde de la hoja a la 
ner\"aelura c(' lItral hasta que el p('cíolo se dobla. 
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A nivel de seudolallo aparecen dos sintomalologías de deficiencia de este elemento: ruptura 
longi tudinal de las calcetas que componen el seudotallo y manchas necróLicas internas en el 
seudotalIo, alIibuidas a desbalance entre cationes resultando desordenes como el comúnmente 
llamado "die back". 

Foto 2. Deficiencia de magnesio 

En la zona central cafetera es común ver defi ciencias de magnesio en el cultivo del plátano 
debido a la riqueza en potasio de esos suelos (hasta l meq / IOO gr. de suelo) lo que bloquea 
la absorción del magnesio, así exista en buenas cantidades en el suelo. Igualmente, en la zona 
platanera del río Ariari en el departamento del Meta, los suelos tienen altas cantidades de 
calcio (hasta 6 meq/ l 00 gr. d suelo) que hace que se bloquee la absorción de magn esio. 

CALCIO 
Es un cla n divale nte que esta re lacionado en el apoplasma (pa red celular) con la fir meza 
en la construcción de estructuras y en el intercambio entre la pa red ce lula r y la superfi cie 
extelior de la membrana citoplasmá Lica, por lo tanto, una all.a concentración del calcio 
to tal en la planta se ubica en las paredes celulares. En el citosol su principal papel es la 
construcción de la proteínas conocidas como "proteínas moduladas por el calcio" , la mayoría 
de ellas conocidas como calmoduli nas (C al'vl) calcio dependie ntes. Las calcio dependientes 
proteínas kinasas son directamente estimuladas por el calcio. Las concentraciones de CaM 
son mucho mayores en su concentración en los tej idos meristemáticos y en el punto de 
crecimiento de la raíz. Su defi ciencia en las plantas se prese nta en tej idos j ó\-enes por se r 
un elemento no móvi l y se carac teriza por clorosis por estar involucrado en la síntesis de 
algunas proteínas, desórde nes celu lares en tejidos jóvenes y susceptibilidad al a taque de 
patógenos. 

El principal sín toma de deficiencia de calcio en plátano es la deformación (desa rreglo en el 
tej ido meristemá tico) y posterio r necrosis de los colinos, los cua les no llegan a desarrollarse 
por la fa lta de este elemento en dicho tejido y para a lgun os au to res manchas cloróticas en las 
hoj as jóvenes. Vale la pena recordar que el calc io es absorbido a la planta vía transpiración 
y que los meristemos y frutos que son los órganos de la planta que menos transpiran son 
lo que primeros sufren las sintomatologías de deficiencia de este elemento. Trabajos de 
investigación en nu trición de plá tano en siste ll1as hi dropón icos, colocando solo el 10% de l 
calcio de la solución testigo demues tra ll qu e al desa rro ll a rse los colinos y no ex isti r por lo 
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tilnto estc '"sin k" el resto de fotosint etizados ,'an al racimo y a la planta, teniendo un buen 
desa rrollo estas partes de la planta, 

Foto 3. Deficiencia de calcio 

POTASIO 
Es el elemento nutricional que más absorbe el plátano por ser una planta netamente 
productora de carbohidratos, Es un catión mono,'alen te y que compite muy bien con los 
cationes di,'alentes corno el calcio y el magnesio por las cargas negati , 'as que forman la 
capacidad de intercambio cauónico de las raíces, Es altamente mó, 'il de célula a célula, de 
tej ido a t\ jido Y por los , 'asos del xilema y del nocma, Debido a su alta conceI1lración en el 
citoplasma neu traliza los aniones y estabiliza el pH entre 7 y 8 de este siLio de la célula, Su 
deficiencia hace decrecer el pH ele 7,7 a 6,5 inhibiendo la acti, idad de la nitrato reeluctasa , por 
lo que su deficiencia afena el ciclo del nit rógeno y por lo tanto ele la síntesis de las proteínas, 
concluyéndose que su dt'll ciencia producirá clorosis en los tejidos , 'iejos de la planta por ser 
un elemen to mineral mó,i l v causará una acumulación de nitratos en el tejido ''('getal. 

Por estar directamente relac ionaelo con la extensión celulac las plantas de plátano aCectadas 
con la defic iencia ele es te elemento preseI1lan en las puntas de las hojas ,iejas una cun'atura 
hacia a bé~o en la mediela en que aparece una elorosis ele color amarillo intenso, La elistribución 
ele la concentración ele potasio en la hoja del plátano tiene un graeliente negau\'o elel pecíolo 
a la punta ele la hoja y ele igual farma ele la ner\'adura central al borele ele la hoja, siendo esta 
la razón por la cual la clorosis inicial y postelior necrosis se presenta ele la punta de la hoja 
hacia el pecíolo y elel borde ele la hoja hacia la nelyadura central. 

La elelicicncia de potasio ocasiona graneles cambios como una acumulación ele ca rbohidratos 
solu bles, cicuccimicnto en el contenielo de al mielón y lo nl<Ís importante, acumulación de 
compuestos nit rogenados solu bles actidnelose la acumulación ele diamine putrescine que 
ocasiona cn las plantas ele plúta no lo quc comúnmente sc llamaba bacte riosis. alte ración 
muy común en algunas zonas elel \ 'a ll e del Cauca " de lo Llanos orim taks cn la hXJCa 
seca, cuand() por la Etlta de agua en la rma líquida en el sucio las plantas ele pl;i tano no 
pucden tomar estc elemento del sudo, :\ ntiguamente se decía que esta anomalía cra causada 
por la bactlTia Eminia ch rysantemi p\,!" paradisiaca \" trasmitida por el picuelo ra,'ado 
1\ ktarnasius hCll1iptents l. Lo que en realidad oc ulTe es la elescomposición elel tejido por 
la enzima antlTiormente Illencionada y el picuelo rayaelo llega a O\ipositar en el tejiclo en 
elcscomposicic'J II, 
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Foto 4. Deficiencia de potasio 

Igl!almente, al afectar la deficiencia de potasio el ciclo del nitrógeno por la inhibición de la 
nitrato reductasa se presenta un défi cit en la formación de la proteína y por lo tanto se afecta 
el proceso de la fotosíntesis, en especial en la fij ación del C02. 

FÓSFORO 
A diferencia de los nitratos y sulfatos el fosfato no es reducido en las plantas y permanece en 
formas alLamente oxidadas como H2P04_ , siendo la principal forma como es absorbido 
en suelos ácidos. Por ser un elemento muy mó\~ 1 dentro de la planta la sintomatologías 
de deGciencia aparecerá en las hojas \·iejas. Contrariamen te, en el suelo tjene muy poca 
mO\ilidad y es fijado haciéndose no disponible para las plantas. 

El fósforo está involucrado como un elemento estructural de estructu ras macromolcculares, 
siendo esta función prominente en ácidos nucleicos, como unidades de moléculas de DNA, 
siendo el transportador de información genética y en unidades de Rl\TA siendo responsable 
en le lraslado de información genética. En ambos casos formas de fosfatos forman puentes 
entre unidades de ribonucleosidos a formas macromoleculares. Su plincipal papel es como 
transferidor de energía: ésteres fosfatos y [osfillOS ricos en energía representan la maquinaria 
metabólica de las células. Adenosin trifosfato (ATP) e el principal fosfato lico en energía para 
la síntesis de los almidones. 

Foto 5. Deficiencia de fósforo. 

Las hojas de plantas de plátano ju\'eniles se tornan de color \'e rde muy intenso debido a que 
este elemento está involucrado en el crecimie!1lo celuhu; por lo que al reducirse el tamaño 
de las células se concentra la clorofi la. Por la anterior razón la efi ciencia fotosintética por 
unidad de clorofila es más ba ja en plantas deficientes con fosforo. Las hojas de la planta de 
plátano son pequeñas y de fo rma redondeada. Los pecíolos se tornan rojizos y al florecer las 
plantas apa recen necrosis en el borde la las hoj as producto de la formación de melaninas, 
siendo la sin tomatología parecida al ataque de Cordana musae. Esta sinlol1lalülogia apa recr 
comúnmente en plantaciones ubicadas en la Amazonía y la alLillanura colomhiana. en donde 
los tenores de fósforo no pasan de I ppm. 
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AZUFRE 
Aunque el azufre en formas de S02 puede ser tomado por las panes aéreas de las plan­
tas superiores, tal como ocurre en los países industrializados con atmósferas cargadas de 
este elemento, la mayo r fuente de azufre son los sulfatos, Cumple fi siológicamente algunas 
funciones importantes, además de constituir distintas sustancias ,'it ,tles, están son: forma 
parte constituyente de las proteínas (cist ina, cisteína, meLion ina), por lo que sus deficiencias 
se caracterizan por clorosis, forma parte de las vitaminas 0)iotina), e constituyente de las 
distintas enzimas con el sulfidrilo (SH-) como grupo activo, que actúan en el ciclo de los 
hidratos de carbono y en los lípidos (en la oxidación de los ácidos grasos, como la coenzima 
A, CoA), inteniene en los mecanismos de óxido-reducción de las células (con el glUla­
tion), contribuye en la formación de la clorofila, a un desarrollo más acele rado del sistema 
radicular y de las bacterias nodulares, que asimilan el nitrógeno atmosférico, que "i\"en en 
simbiosis con las leguminosas e interyiene en la estructura terciaria de las proteínas; las 
proteínas se ordenan en grandes cadenas moleculares, el azufre ayuda a la constitución 
de estas macromoléculas además de formar parte de los aminoácidos (compuestos mo­
leculares imprescindibles para la formación de los péptidos, que se unen a su ,'ez para la 
formación de las proteínas), 

La principal sinwmatología de defi ciencia de este elemento se presenta cuando las plalllas 
han producido unas 18 hoj as y consiste en la presencia de una coloración ,'erde-plateada 
en las hojas debido a que el azufre es un componente importante de las proteínas y las pro­
teínas están concentradas principalmente en los cloroplastos de las hojas, por lo tanto hay 
una correlación entre el ni, 'e! de las proteínas que contienen azufre y el ni,-cl de clorofila, Se 
supone que por ser un elemento mó,'il las sintomatologías de deficiencias debían aparecer 
en las hojas , 'iejas tal como ocurre con N, K y fv[g, sin embargo, la intomatología aparece 
en todas las hoj as, 

ZINC 
Es tomado por las plantas principalmente como un catión di" alente en suelos ác idos 
(Zn2+), Las plan tas defici entes de zinc reducen drásticamente la rata de síntesis de proteí­
nas, mientras los aminoác idos se acumulan, Por ser un elemento nutricional no mó,'il sus 
sintomatologías de deficiencias se presentan en las hojas o tejidos jó,'enes. y para el caso del 
ClIlti , 'o del plátano se presentan clorosis en las hojas más jó,'enes " reducción en el tamai10 
de ell as debido a la reducción en la síntesis de proteínas y por lo tanto en los niw' les ele 
clo roplastos, En se, 'e ras deficiencias por fa lt a de este elementO se puede morir, para el caso 
del plátano, la hoja más jown u hoja bandera ocasionando el famoso "die back" , lo cual se 
puede confundir con ataque del , 'irus C?\ IV o de la bacteria En\'inia carow,'ora , 
Al fina l del período , 'ege tatiHJ las plantas deficientes en zinc muestran pequei1as manchas 
de color ro jizo debido a dos razones: la defi ciencia de zinc afec ta negati, 'amente el metabo­
lismo de auxinas, especialmente AlA y por otro lado, protege las auxinas contra la destruc­
ción por oxidación cuando la cantidad de zinc suplida a la planta es suficiente, 

Es interesante anali za r la rel ación entre el zinc y el fósforo , En suelos con altas concentra­
ciones de fósforo , como es el caso de la zo na de Lej anías en el departamento del \ feta, en 
donde hay más ele 200 ppm del elemento en el suelo. las sintomatologías de deficiencias de 
zinc son impresionantes debiclo al antagonismo existente entrc estos dos elementos, Para el 
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caso del cultivo del plátano en esta zona, especialmente cuando se aplica materia orgánica 
o fertilizantes nitrogenados, pueden aparecer las sintomatologías típicas de deficiencia de 
elemento en las tres o cuatro primeras hojas. 

'l?O 

Foto 6. Deficiencia de zinc. 

BORO 
Es un elemento, al igual que el calcio, que su distlibución en la planta está gobernada 
por la transpiración. Por ser un elemento no móvil sus deficiencias aparecen en las hojas 
o tej idos jóvenes, sin embargo, dada las numerosas funciones que cumple en la plan ta 
aparecen sintomatologias de deficiencia de este elemento en todas las partes de la planta. 
En el trópico húmedo es tomado como B(OH)3. Sus fun ciones están relacionadas con el 
transporte de azúca res, razón por la cual su deficiencia en el cultivo del plátano aparece 
una sintomatología característica, similar a otras especies vegetales como los cítricos, en la 
cual aparece un engrosamiento marcado de las nervaduras secundarias al acumularse esta 
sustancia en ellas; síntesis de las paredes celulares apareciendo en las plantas deficientes en 
este elemento el llamado "cuello de ganso" y que consiste en un curvamiento pronunciado 
de la hoja bandera antes de que esta abra, estando lo anterior igualmente relacionado con 
otras dos funciones del boro como son la lignificación y la es tructura de las paredes celu­
lares; actividad del AJA resultado al igual que en la deficiencia de calcio, necrosis en los 
tejidos meristemáticos de los colinos. 
Trabajos realizados en cultivos hidropónicos las plantas de plátano deficientes en boro 
aparecieron deficiencias de potasio y magnesio, e igualmente, las plan tas defi cientes en este 
elemento tuvieron el menor peso seco del sistema radicular. Lo anterior se debe a que las 
plan tas defi cientes en este elemento nutricionalla elongación radicular cesa o se inhibe por 
el efecto del boro sobre la actividad del AlA oxidasa en la raíces. Por otro lado el boro es 
fund amental en el metabolismo del RNA y por lo tanto en la síntesis de proteínas lo cual 
inAuye en la capacidad de intercambio catiónico radicular. 

Foto 7. Toxicidad de boro. 

53 



54 

La diferencia entre deficiencia y LOxieidad de este elemento en las plantas es mínima por 
lo que muchas veces al aplicar boro como fertiliiante o para reducir la competencia cati­
óniea se produzcan toxicidades y que consisten en una necrosis en el borde cle las h~j as 

más viejas. Por otro lacio, aplicaciones cl e correctivos al suelo pueden inhibir la absorción 
de este elemenLO. 
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