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INTRODUCCION

La remolacha es otra de las hortalizas necesarias para nuestra alimentacion.
Hay diferentes variedades de remolachas, pero todas tienen igual valor nutri-
tivo para usted y para su familia, ademés depués de la siembra est4 lista para
cosechar en muy corto tiempo.

Las remolachas pequefias tienen mds acogida en el mercado local, son uti-
lizadas para el consumo fresco en ensaladas, jugos, dulces y es muy rica en
fosfaro y calcio.

Los departamentos productores de remolacha son: Cundinamarca, Bovyaci,
Antioquia, Narifio, Talima y Caldas.



1. ASPECTOS GENERALES
DE LA PLANTA

La remolacha posee rafces redondas o ligeramente aplanadas de coler rojo
oscuro 'y algunas variedades son mas claras. Tiene igualmente anillos: can-
céntricos bien delimitados.

El tallo permanece muy oscure, formande lo que se llama la corona de la
planta, de donde sale un grupo de hojas-anchas que forman dicha corona,
por lo general las hojas adquieren una coloracion desde rojas hasta violetas
cuando la planta esta proxima a la madurez o se encuentra en malas condi-

ciones.

Es una hortaliza bianual, florece
y produce semillas en el segundo
afio.



A.CLIMA

La remolacha se adapta a los diferentes climas del pais, pero la temperatura
6ptima para obtener buena calidad se encuentra entre los tres y |0s dieciseis
grados centigrados y tolera temperaturas maximas hasta de veinticuatro gra-
dos centigrados.

B. SUELOS

La remolacha puede sembrarse en cualquier suelo pero |os suelos profundos,
francos, sueltos, con buen drenaje y buena cantidad de abono organico son
los més adecuados para su cultivo. En suelos duros, las rafces son a menudo
deformadas y pierden calidad para la venta en el mercado.

C. VARIEDADES DE REMOLACHA

l.as variedades de remolacha se clasifican por la forma de las raices en: acha-
tadas, globulares, redondas y largas.

Cnosby’s Egyptian: se cosecha mas 0 menos a los tres meses y medijo; las rai-
ces son de color plrpura oscuro y de forma g_lohosa y achatada; la planta es
de tamafio mediano,

Detroit Dask Red: son rafces de forma globular, carne roja oscura con zonifi-
caciones blanquecinas casi invisibles.
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2 .SIEMBRA

La remolacha se puede sembrar tanto per trasplante como por siembra di-
recta, siendo este Uiltimo sisterma el mas utilizado.

Para hacer la siembra por trasplante es necesario hacer primero un semillero.
Las indicaciones para hacerlo aparecen en el plegable: “‘Prepare el semillero y
trasplante las hortalizas” o en'la'cartilla ““Hagamos el semillero de la Huerta"'.

A.SIEMBRA DIRECTA

Cuando haga la siembra directa es necesario ralear |as planticas, las cua-
les se pueden trasplantar después.




Existen varias modalidades para la siembra en eras cemo son:
1) Siembra en Surcos Transversales

Se tiene la era que se quiere sembrar y se hacen surcos transversales
separados 30 centimetros. La semilla se debe depositar a 2 centime-
tros de profundidad. Después cuando las planticas tengan 8 centime-
tros de altura se ralean con cuidado a una distancia de 12 centime-
ros.

Las planticas que resultan del raleo se pueden trasplantar, pero usted
va a obtener la cosecha de esas plantas trasplantadas en época dife-
rente de la que sembré directamente.

Era con siembra transversal: 30 entre surcos
12 entre plantas

2) Siembra en Surcos Longitudinales .
30 gentimetros, Se
se practica el raleo,
iénse pueden tras-

Se hacen surcos a lo largo de la era distanciados
deposijta lla s_e_'rh.i}l'a‘ a 2'¢ms. de profundrda e
dejando-distanciasrentre plantaside 12-amis,tar
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plantar las maticas que resultan del raleo utilizando las mismas distan-
clas de siembra.

B. ABONAMIENTO

La remolacna responde muy bien a los abonos organicos, la forma mas
adecuada de aplicar |os abonos a la remolacha es en bandas al lade de

los sufcos y en el momento-de la siembra.

¥
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C.CONTROL DE MALEZAS

Para cultivar buenas remolachas es necesaric mantener libre de malezas el
cultive; el control se debe hacer ‘en forma manual y superficialmente para;
evitar dafiosa'las raices:

Noes necesarie aporcar layremolacha, pero cuando hay trozadores €| aporgue

protege en parte la raiz de sk atsgue,
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3.PLAGAS DE
LA REMOLACHA Y SUCONTROL

En terminos generales se tienen pocas plagas en el cultivo de la remolacha pe-
ro las mas dafiinas son:

a. Tierreros, Trozadores

Las larvas trozan las plantas y rafces y pueden causar notable pérdida
por eliminacion de plantas vy luego por detericro de la calidad de las
raices,

Se previene y controla el atague de éstos gusanos aplicando un cebo en-
venenado con Dipterex en los sitios de ataque, si el cultivo es grande, de
lo contrario se contrelan manualmente, escarbando alrededor de las
plantas atacacas.

b. Chupadores

Entre los principales chupadores que atacan la remolacha estan los 4fi-
dos y los loritos verdes. El dafe que causan es contaminar con virus las
plantas al chuparlas. Se controlan haciendo aplicaciones cada 2 sermanas
con Roxion o cualguier otro insecticida que 1os controle.
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4. ENFERMEDADES DE
LA REMOLACHA Y SUCONTROL

Son varias las enfermedades que pueden atacar la remolacha pero las princi-
pales son las siguientes:

a. Mancha cercéspara de la hoja

Es la enfermedad mas comin y se presenta como manchas circulares
gris, marrén con bordes pardo rojizo en las hojas. Cuando las manchas
maduran, se tornan delgadas y quebradizas en el centro; el tejido delga-
do se desprende y deja un agujero; la enfermedad puede atacar todas
las hojas,

El hongo es favorecido por la humedad y puede permaneceren las hojas
viejas y en residuos en el suelo o en la semilla.

Se puede evitar la enfermedad haciendo rotacion de cultivos y usando
semilla certificada. También se puede hacer aplicaciones con fungicidas
comp manzate y dithane.

b. Pudrici6n negra de la raiz

Se presenta en 4reas saturadas de-agua después-de sembrar. Laraiz se
torna. negra v |a capa.mas externa de la/raiz se desprende; las hojas se
marchitan 'y se tarnan amarillas. La-enfermedad se puede prevenir sem-
brando en suelos bien drenades y haciendo rotacién de cultivos.



5. COSECHA

Segun la variedad, cantidad de plantas por metro cuadro, clima, fertilidad
del suelo, tamafnio de la raiz y otros factores, se cosecha laremolacha de los
90 a los 120 dias, Las remolachas de mayor aceptacion son las que tienen
una raiz de 5 a 7 centimetros de didmetro,

Segiin sea el mercado se hacen manojos de 4 a 6 plantas cada uno. En este
sistema de cosecha se practica el entresaque, esto puede durar de 3 a 5 sema-
nas. Por causa del entresaque se aflojan muchas plantas que deben quedarse,
entonces es importante darun riego después de cada cosecha.
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Otra forma de cosechar la remolacha es estando arrodillado delante de las
plantas; con una mano se coge la planta del follaje, arrancandola y con la
otra se tuerce las hojas girando la raiz, quitando asi el follaje. Otra forma
de quitar el follaje es cortandola con un cuchillo a ras de la raiz.
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