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La sa ncl ia o patill a es p ropia de zonas calidas y secas . En la Costa At lan tica 
Colombiana se le culti va a nive l de h uerta casera o como cultivo in te rcalad o con 
el m a fz o Ia y uca. En e l inter io r ; Tolim a . Valle de l Cau ca y San ta nderes. se 
siembra a n ivel com ercial. Segun las cifras de! Minis te ri o de· Agricu ltu ra en 
1979 , en Co lo mbia se scmbraro n ce rca de 500 hec ta reas. sin con tar lo s cul tivos 

hechos co n variedades c rio llas, sin embargo e l pa ls importa esta fru ta en al guna 
p ropo rc i6 n . Su u tilizaci6 n en taja das y en jugos mezclaclos con otras fru tas 
(sa lpicones) hacen de Ia sand ia un a frut a espec ia lmente a tractiva. 

BOTANICA Y MORFOLOGIA 

La sandfa (Citrullus vulgaris L.) , es planta originaria de las regio nes sem i­
deserticas de! A frica T ropical. 

Es una p lanta ras trera , con tallos angulares , m <1s la rgos que Jos de ! me lo n y 
e l pepino , hojas profun dam e nte lo buladas , fl a res masculinas quc son las p rim e ­
ras en fo1marse y fem eninas q ue aparecen so lita ri as en las axilas. La re lac i6n 
en tre ellas es de 7 a 1 respec tivam ente . Estas u ltimas se reconocen po r un abul ­
tamien to mu y notorio que presen tan debajo de la corola , e l cu al cor responde 
al ova rio, donde m <is adela nte se form ara e l fruto. De bido a la sepa rac i6n de 
los dos t ip os de fl o res, se requiere in sectos espec ialm ente abej as, p ara una po­
liniz aci6n aclecuada . 

Las semillas son gran des. cn t re I 0 y 18 par gram o , de color oscu ro, cas i nc ­
gras. de m ay o r ta m afio que las de l m el6 n , dis tri bu idas en t oda la pulpa y no 
en la cav idad central c om a succde en el res to de las cu cu rbi taceas. 

CLIMA 

La sa ndia es prop ia de cl im as calidos, en tre 24 y 32°C (sopo rta mayorcs 
tcm p era tu ras quc e l m elon) y nccesita baja humecla d rela tiva m cno r cle l 70°/ o . 
pa ra desa rrollarse sa tisfac to ri am cnte, da r abunda n te prod ucc i6 n e increm en ta r 
los az(1 ca res e n e l fruto . Sin em bargo. es necesa rio cl isp o ner de riego. en cspe-

* Rcproducido de " Hortalizas" Manual de Asistencia Tecnica No . 28 . pp 4 11 - 420. 
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cial durante las etapas de crecimiento y floraci6n. Las lluvias durante el perfo­
do de fructificacion, especialmente si son fuertes reducen la cosecha y la cali­
dad del fruto por favorecer la pudrici6n y rajadura de los frutos, y disminuir 
el contenido de s6lidos de la pulpa. 

SUELOS 

La sandia prefiere suelos bien drenados, sueltos, arenosos, pero que al mis­
mo tiempo, tengan buena capacidad de retener humedad . Los suelos pesados 
pueden usarse si estan en buenas condiciones fisicas a traves del mantenimien­
to de la humedad adecuada del suelo. 

La preparaci6n del suelo para la siem bra consiste en una arada y dos o tres 
rastrilladas, para luego nivelar y surcar en eras. Estas deben orientarse en direc­
ci6n perpendicular al viento dominante, para evitar que las guias invadan los 
canales de riego. En suelos mas pesados es conveniente subsolar para asf 
proporcionar un buen drenaje intemo. En suelos pesados de regiones secas es 
conveniente dar un riego pesado poco antes de la siembra, para proporcionar un 
suministro adecuado de humedad a las plantulas. 

SIEMBRA 

Las variedades tradicionales se siembran directamente en el campo, en los 
hordes de las eras o camas, que se construyen de tal forma que resulte una dis­
tancia de 2.50 a 3.5 metros de centro a centro de cada surco, dependiendo de la 
variedad a sem brar. 

En el caso de variedades hfbridas (sin semilla), es mas conveniente scmbrar­
las en bolsas para trasplantar mas tarde (un mes generalmente) dada la delica­
deza de la plantula y el alto costo de la semilla. Se recomienda sembrar un solo· 
horde. La distancia entre plantas puede variar entre I y 2 metros. En la Florida 
(Estados Unidos), recomiendan distancias de siembra mas amplias a medida 
que el suelo es mas fertil, pues en este caso se producira un mayor numero de 
ramas con frutos. 

Con densidades de siembra de 1 m x 3.5 m se obtienen 2.300 plantas por 
hectarea para el caso de variedades tardias, para variedades mas precoces, de 
menor tamafto de plantas, se siem bra a 1 m x 3 .00 m, para lo cu al se requiere 
sembrar 34 libras de semilla por hectarea (hay cerca de I 0 semillas en un gra­
mo ), la germinaci6n se inicia a los 4-5 dfas de la siembra, cuando la semilla es 
fresca. En cada sitio de siembra se depositan de 4 a 6 semillas, para luego dejar 
de una o dos plantas, al hacer el raleo. 

Cuando se trasplanta se debe hacer sin remover el suelo para no dafiar las 
raices. Generalmente se aconseja 2 plantas por bolsa. 
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Las epocas de siembra mas favorables son a fines de abril en el primer se­
mes tre y a mediados de octubre en el segundo sem~stre, de esta fonn a el inicio 
de las cosechas y la epoca seca coinciden. 

CONTROL DE MALEZAS 

Las labores de cultivo y desyerba deben ser superficiales para no herir las 
raices. Una vez que las guias se hayan extendido sobre el suelo , dan una cober­
tura tal, que pe r si sol as con trolan en al to grade las malas yerbas. De la misma 
forma que se indica en el melon puede emplearse Gramoxone para eliminar las 
malezas germinadas poco antes de la siembra. 

Con el fin de con trolar malezas y evitar pudriciones de los fru tos, es acon­
sejable el empleo de coberturas o "mulch" que pueden ser cascarill a de arroz, 
viruta de madera o tame, generalmente esta planta incrementa los rendimien­
tos. 

GUIADA 

Como en el case de las otras cucurbitaceas, es importante estar dirigiendo 
las guias hacia el centre de las camas y no permitir que pennanezcan dentro de 
los surcos de riego. Debe evitarse mover las guias cuando empiecen a florecer, 
pues los tallos se quiebran facilmente y hay caida de frutos. 

PODA 

Con cl fin de a urn en tar el tamafio y mejorar la uniformidad en forma y ta­
rn a no de los frutos, a veces sc recomienda podar algunas de cada planta, 
dejando solamen te I 6 2 per guia . Raramente una rama produce mas de dos 
frutos de buena calidad. La practica mas recomendada es esperar aver que can­
tidad de frutos se ran producidos y si el numero es alto, en el memento en que 
el fru to de mayor tamafio sea de 10 cm , remover to dos, excep to Jes 2 mejores 
de cada rama. 

FERTIUZACION 

La ex tracci6n de nutrientes per una cosecha de 10 toneladas de frutos es 
de 30 kg de N. 25 de P

2 
0

5 
y 35 kg de Kp). 

La cantidad y clasc de fertiliza ntes minerales que hayan de emplearse, de­
penden de la ferti lidad del suelo, para lo cual es necesario hacerlo analizar. El 
fertilizante puede aplicarse en forma de corona o en bandas, bien sea al m emen­
to de la siembra o cuando las plan tas empiecen a emi tir las gu fas. Algunos au­
tores aseguran que la u til izaci6n de fertilizantes nitrogenados aumen ta el nume-
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rode flores femeninas , y por consiguiente el numero de frutos. 

Ya que generalmente los suelos de las regiones aptas para su cu ltivo son 
bajas en ma teria organ ica , con can tidades de f6sforo y po tasio acep ta bl es o 
medianos, la importancia de materia organica es de indudab le beneficio, su ap li­
caci6n puede hacerse dfas antes de la siembra, en banda o incorporandola luc­
go de la ultima rastrillada, en can tidades mayores a 10 ton/ha, una fonna m as 
sencill a es incorporar en cada sitio de siembra 1 o 2 kg de materia organica bien 
descompuesta , adicionando I 00 a 150 gram os por plan ta de un fertilizante 
comp le to del tipo 1-1-1- o 1-2-1 y sem brar posteriorm en te. 

Cuando las gufas comiencen a extenderse (20-25 dias despues de la siem­
bra) se puede hacer una aplicaci6n suplementaria de nitr6geno o nitr6geno mas 
potasio. 

ENFERMEDADES Y SU CONTROL 
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En general , las enfermedades mas graves para la sandia son las siguientes: 

Mosaico: Posiblemen te producido por varios virus (virus del pepino y virus 
del zapallo). Se presenta en todas las zonas cultivadoras coma moteado en 
las hojas, con zonas de color verde claro y oscuras; con enrollamiento y de­
formaci6n de las hojas. Las puntas de las ramas se levantan un p oco sobre 
la superficie del suelo. Los frutos seven atacados y se deforman con abulta­
mientos de colores mas oscuros. Los afidos y otros chupadores lo transmi­
ten, asi como a traves de la semilla. 

Marchitez: Producida por Fusarium sp. Esta enfennedad termina en un sc­
camiento total de la planta , se presenta al inicio de! llenado de los frutos 
y los excesos de agua favorecen su aparici6n . El mejoramiento del drenaje 
y cl uso de variedades resistentes facilita cl control. 

Nematodos: (Meloidogyne). Fomlan nudos en las raiccs y disminuyen el 
vigor de la planta, son via de entrada para el hongo Fusarium sp. 

La aplicaci6n de m ateria organica ayuda a disminuir las poblacioncs de! ne­
matode en el suelo , asf como procluctos recom endados para e llo , especial­
men te Fu rad an. 

Mildeu polvoso: Puede ser producido por Erysiphe sp. o Sphaerotheca sp . 
El hongo forma manchas redondeadas del polvo blanco sabre Y bajo cl en­
ves de las hojas mas viejas, sc presenta en ausencia de lluvias y con altas 
temperaturas, en a taques graves causa defoli aci6n de las plantas. Como con­
trol se recomienda el uso de Benomil y Karatane, ya que los productos a 
base de azufre de buena acci6n contra estos hongos, son t6xicos para la 
sand fa. 



Mancha de Alternaria: Muy com(m en el Valle del Cauca, producido por el 
hongo Alternaria sp., forma manchas algo alargadas · o redondas en las ho­
jas especialmente las mas viejas, su ·apariencia es seca y deprimida, de color· 
cafe con algunos circulos concentricos como en el tomate. 

Se presenta especialmente en el periodo de maduraci6n de los frutos y con 
lluvias severas, con la defoliaci6n que se produce se incrementa el quemado 
de las plantas por el sol. 

Antracnosis: Enfermedad producida por el bongo Colletotrichum lagena­
rium, se presenta en forma de manchas irregulares de color negro en las ho­
jas mas viejas. y cuando el ataque es fuerte puede destruir el follaje, afecta 
tambien los frutos, los cuales se deforman si estan pequefios al avanzar las 
manchas sobre estos, el centro se toma de color claro y se hunde, la enfer­
medad aparece en cualquier estado de la planta siendo favorecida por am­
bien te humedo y caluroso. 

Control: Aplicacioncs de Dithane. Manzate o Difolatan. Desinfeccion de la 
semiJla con Vitavax, Arazan o Benomyl. 

DESORDENES FISIOLOGICOS 

Pudricion del extremo apical del fruto. Aparece en cualquier estado de de­
sarrollo del fruto preferencialmente al principio de su desarrollo, el extrema 
apical se va oscureciendo hasta volverse casi negro y la zona se deprime has­
ta ocupar un area bastante extensa del fruto. 

Las variedades de fruto largo, son mas susceptibles que las oblongas o re­
dondas. siendo la causa del problema la deficiencia de calcio en la planta, 
ya sea por bajos niveles en el suelo o por sequias muy prolongadas que im­
piden que el calcio sea absorbido por las rafces como consecuencia de la 
alta presion osm6tica en la solucion del suelo. 

El exceso de Nitrogeno en forma amoniacal y la deficiencia de boro favore­
cen el problema. La encalada del suelo y riegos adecuados aplicados en 
horas de la tarde. evitan este problema. Una vez que el dafio se presen ta, 
es muy dificil su. control dada la poca movilidad del calcio.en la planta. 
Aspersiones dirigidas a los frutos en formaci6n no afectados todavfa con 
Cloruro de Calcio o Nitrato de Calcio en concentraciones del 0.5°/o, pue­
den tener algtin efecto positivo como en el caso del tomate. Para mercados 
locales en epoca de demanda, se acostumbra eliminar la parte afectada y 
vender el resto que conserva calidad aceptable. 

Rajaduras del fruto. Las variedades de frutos redondos como Ios de "Su­
gar Baby" o ''Calhoun Sweet" son muy susceptibles a este problema, cau­
sados por excesos de agua (riegos o lluvias) luego de periodos largos de se­
quia. Esto se debe a la diferencia de crecimiento entre la pulpa y la piel 
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(menos elastica), la cual se revienta dando origen a perdidas graves en pe­
riodos lluviosos durante la maduraci6n del fruto. 

Golpe de sol: En periodos de al ta irradiaci6n solar, los fru tos muy expues­
tos por perdida de follaje pueden quemarse, lo que se conoce por la apari­
ci6n de la mancha blanquecina del lado expuesto a la luz. 

Se recomienda cubrir los frutos con papel, en epocas soleadas y favorecer 
el buen desarrollo del follaje, con aspersiones foliares a base de Nitrogeno. 

V ARIEDADES RECOMENDADAS 
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Calhoun Sweet: Variedad de buen vigor. Frutos entre 8-10 kg~ de forma re­
donda. cascara verde oscura, came roja y dulce. Requiere entre 75 y 80 dfas 
en la Costa Atlantica desde siembra hasta la cosecha. Produce IO tonela­
das en promedio por hectarea. Por tener la cascara algo blanda, solo es bue­
na para el consumo local. Muy resistente a Fusarium sp. Adaptada a 
climas entre 0 y 1.000 m.s.n.m. 

Summit: Buen vigor: Frutos redondeados, entre 8-10 kg de peso, cascara 
color verde oscuro, came roja y dulce, de buena calidad. Toma 77 dias 
en la Costa Atlantica entre siembra y cosecha. Produce 15 toneladas en 
promedio por hectarea. Es adecuada para el transporte por tener cascara 
dura. Con resistencia a Fusarium sp. y adaptada a condiciones entre 0 y 
1.000 m.s.n.m. 

Charleston Gray: Frutos largos, grandes, de 7-9 kg de peso, en promedio 
I 00 dias a cosecha en el Valle del Cauca, cascara de color verde claro con 
lineas delgadas, mas verdes, susceptible a pudrici6n apical, resistente a 
Fusarium sp. y a Antracnosis. Posee alguna resistencia a golpe de sol por 
su color claro, con rendimientos de 15 ton/ha en promedio, buena para 
transporte y aceptada en el mercado local. Es la variedad mas sembrada 
en Colombia. 

Sugar Baby: Frutos redondos unifonnes, de color verde muy oscuro Y de 
2-4 kg de peso, rendimientos comerciales de IO ton/ha, susceptible a las 
rajaduras del fruto. Carne muy roja y dulce, 80 dfas a cosecha. Plantas 
compactas y con buen follaje. 

Crimson Sweet: Frutos redondos, de 6-8 kg, con estrfas longitudinales 
anchas, verde claro y oscuro, buena calidad, rendimientos similares a "Su­
gar Baby", resistencia a Fusarium sp., susceptible a Altemaria sp. 

Variedades sin semilla: Una de las desventajas de las variedades antiguas 
e~ su a~to. contenido de semillas en Ia pulpa, para eliminarlas se han prodl!­
c1do h1bndos F 1 Triploides a partir de cruces entre Uneas diploides y tetra­
ploides, que por la esterilidad inducida no poseen semillas, con lo cual se 



mejora su calidad. Es poco lo que se conoce sobre estas variedades en Co­
lombia, excepto en ciertas regiones del Valle del Cauca donde agricultores 
progresistas importan directamente la semilla del Jap6n. Sin embargo pre­
sentan en general gran susceptibilidad a marchitamiento por Fusarium sp. 

COSECHA 

Los dias a cosecha dependen de la variedad. Las que presentan frutos pe­
queftos como "Sugar Baby" son mas tempranas y estara lista para iniciar cose­
cha a los 80 dias de la sicmbra. Las variedades como "Charleston Gray" de fru-
tos grandes entre lps 100-110 dias. ·----

El corte de los frutos se hace cuando se encuentran maduros,. dejando 
adherido todo el pedunculo. El mejor momento para cosechar lo determina 
la experiencia, aunque existen algunos indices de madurez. que son los si­
guientes: 

Amarillento intenso de la parte del fruto en contacto con el suelo. 

Soni do o ·vibraci6n de las sandias maduras, cuando se golpean con los nu­
dillos es mas ronco que los que aun no han madurado. 

Secamicnto del zarcillo cercano al pedunculo del fruto. 

La duracion de la cosecha toma entre 30 y 40 dias para un total de 6-8 pa­
ses o cortes, dependiendo del estado del cultivo. 

Los frutos cosechados se colocan al horde de Ios surcos en la misma posi­
cion en que estaban en la planta, no se deben colocar "parandolos" sobre el 
extremo apical, porque pueden rajarse. 

Los frutos no qeben dejarse sobre-madurar en la mata porque la pulpa se 
deshace intemamente. 
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