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- INTRODUCCION

El apio es uria planta herbacea muy tacll de cultivar, de afto valer nutritivo
por sus hojas y tallos blanqueados, que se emplean en la preparacion de so.
pas, ansaladas, carnes y varios platos mds. Las semillas se utilizan como con-

dirnento al ser pulverizadas,



1. ASPECTOS GENERALES
DE LA PLANTA

£l apio es una planta bianual porgue en el primer ane se desarrella una roseta
de hojas v en el sequndo ano florece, farméndose los frutos y las semillas.

Al sembrar apio en una zona de clima muy frie puede haber mucha floracion
prematura debido a bajas sucesivas de temperatura.

Las variedades usadas para gl blanqueo son mds sensibles a la floracion pre-
matura que las variedades verdes.

La planta forma muchas raices secundarias que penetran a bastante profundi-
dad, pero la gran mayoria de rajces s encuentran bien ramificadas en los
primeros 20 centimetros de suelo.

El follaje del apio es mds bien recto, los peciélos son larges, anches, lisos,
wan sdla hojas en la parte superiory cada hoja presents entre by 7 falioles.
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A.CLIMA

El apio es una planta suculenta, que requiere un clima freseo con buena
cantidad de lluvia o riego para aseyurar Ln eracimiento continue Las tem.
peraturas medias deben oscilar entre 15 v 189C, lo cual hace que &l apio
sea un cultive para clima frie v clima templado. Es bueno tener presente
que @ temperaturas por debajo de 12 grados centigrados & planta prodice
wllo flaral muy répicamente, lo que da coma resultado una mala cosecha.

B, SUELOS

El apio prefiere suelos livianos, francos, con buena capacidad de retencion
e agua y alte contenide de materia arganica. Los suelos arclilosos Pesaans
Mo son aplos para sembrar aplo,

Es necesarie que &l suelo tengs muy buen drenaje y un PH entre 5,2 v 6.6.

C. VARIEDADES DE APIO

Para alturas comprendidas entre 1.800 y 2 500 mietros Sobre el nivel del
mar, que equivale 3 una temperatura entre fos 15 y los 18 grados centiyra-
daos, se recomiendan |as siguisntes variedsdes:

Tall Utah 10:B: Sen plantas que alcanzan da 65a 70 contimatros, con ho-
jas arandes e color oscuro, Las plantas son erectas y compactas, se cose-
chan a lvs 145 dias despuds del transplante.

Pacal Gigante: Son plantas de gran tamafio, muy vigorosas, hojas de color
verde oscuro, atractivas; los tallos son anches y s6lidos. Esta variedad se
cosecha a los 138 dias después del trasplarite,

Para alturas comprendidas entre 1.200 y 1.800 metros sobre el fivel del
mar, gue equivalen @ temperaturas de 18 a 22 grados centigrados, se reco-
mienda la variedad Tal Utah 52-70, que son plantas de 70 a 75 centime.
tros de altura a los 95 dias despuds del trasplante.



2. SIEMBRA

El apio es una hortaliza que se propags por medio de semillas, Para propagar-
lo es necesario hacer primeroe un semillere.

La semilfa de apio es muy fina, de color marrdn y puede variar notablemente
de tamano y forma segan la variedad. tomando formas desde redonda hasta
dlaraada.

La germinacion es bastante lenta y la semilla mantiene el poder germinativo
por varios afos, A veces se prefiere la semilla de por le menos des afles de
edad porque germina mejor y mas uniforme que la semilta nueva. El apio en
general se puede cultivar durante todo el afio.

Por tratarse de una semilla muy pequefia, el terreno del semillero debe gue.
dar bien pulverizado, mezclado con compost v con abundancia de nutrientes
para facilitar un crecimignto rdpido de las pequefias plantas.

Para preparar el semillero le recomendamos la lectura del plegable flamado
"Prepare el Semillere y Trasplante las hortalizas”, también puede practicar
las recomendaciones dadas en la cartilla “Hagamos el Semiltero para ta Huer-
ta Casera”. LI
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A. TRASPLANTE

El trasplante del apio se hace dos meses despuEs ﬂb-{la.giammra en el semi-
lero, esto ocurre cuando las planticas tengan unes 10a 12 centimetres.

Pata hacer e] trasplanite ya debe estar el suelo;preparado.



dTrasplante en horas de la tarde y humedezca el sermillero antes de sacar las
plantas, para asl avitar el rompimiento de las rafces.

El apin debe crecer rdpide, para esa fas ralces deben estar apenas en el sue.
lo v al wrasplantar asegdrese nque &l cogollo de la planta esté por encima de

la superficie del suelo.

Al trasplantar las maticas usted ya debe saber si [0 va a blanguear y en gué
farma.

Si quiere aporcar el apio para blanquearls, se surca a 15 centimetros de
profundidad para luego sembrar en el fondo del surce,

Si se deses apio verde o se van a usar cartones para el blanqueo ne hay ne-
cesidad de hacer surcos tan profundaos,

La distancie més apropiada para sembrar apio es dejando 20 centimetros
entre planftas y 50 centimetros errre sureos.

B. ABONAMIENTO

E| apio s una hortaliza muy exigente en nitrégena, Usted debe incorporar
materla organica al suglo antesde |a siambra para aumentar [os rendimien-
tos y reducir fa necesidad de aplicar abanos guimicos. Coma minmimo debe
aplicarle al suelo un Kilo de abono orgdnice por cada metro cuzdrado de

eara.

C. CONTROL DE MALEZAS

El apio ini¢ialmente es muy lenta en su crecimiento; por eso las desyerbas
deben hacerse superficiales, manteniendo el cultive libre de malas hierbas
#n las primeras etapas de desarrollo,
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Esta labor de desyerba se debe aprovechar para aporcar a la vez las plantas
5185 &| tiempo aproplado para realizar el blangueo.

D. BLANQUED
lLos abjetivas del blangueo en 2l apio son:

s Obtener plantas con talles blancos y palidos.

o Obtaner talles mas tiernos y menos fibrosos.

® Obtener un alargamiento de los tallosy hojas,

e Obtener un producto vistoso y de excelente preseritacion,
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El Blanqueo se hace 2 a 3 semanas antes
de |la cosecha, aporcando adlto las matas ©
cubriendo los tallos can tablas, cartones
it otro material que impida la entrada de
la luz a los tallos, dejando siempre las
partes altasdel follaje al aire libre,

El aporque debe hacerse cuidando de no
tapar el cogoellp de la planta y @ veces
conviene amarrar las plantas con cabuya
o con ceuchos para gue éstas sean Mas
rectas.
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3. PLAGAS
Y ENFERVIEDADES DEL APIO

A. LASPLAGAS Y SUCONTROL

Las plagas més frecuentes en el cultivo del apio son los fidos que son in-
sectos pequefios muy blandos, chupadores y viven en colonias por debajo
de fas hojas.

Otro insecto que se puede presentar en el apio es el minador de la hoja,
son pequefias larvas blancas pélidas que penetran las hojas dejando cami-
nos transparentes,

Ambas plagas se pueden controlar con aplicaciones de EKatin 6 Roxién,

B. LAS ENFERMEDADES Y SU CONTROL

Las enfemedades mds comunes en el apio son el “tizén temprana’” Gausa-
dos por un honge, el cual produce manchas circulares amarillentas en las
hojas; tomando el centro de la mancha un color griséseo; el "tizbn tardia™
causado también por un hongo que arigina manichas pequenas de color ne-
gro en el centro de fas hojas.

Para confrolar estas enfermedades se recomienda hacer aplicaciones.can:
Dithane M-45 & Manzato, pero en forma preventiva; iniciandoe este eontrol
desde el semillero.
Se aconseja continuar aplicande fungicidas después.del trasplante cuande
las plantas han rendido-y, no esperar hastaiquerel ataque sea visiole por-
que ya serifa derasiado tarde..
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4. COSECHA

Ne hay un estado definitivo de madurez, pero la cosecha se dabe hacer an-
tes de que salga el tallo fleral. Las plantas se cortan por debajo de |a super-
ficie del suelo con un cuchillo bien afilado; después se les quitan las hojas
enfermas v luego se lavan, colocandolas en un lugar sombreado para evitar
&l marchitamignto de las hojas,

El tamafo apropiada de la planta despugs del corté, eside 40 centimetros
medidos a partir de la base de la corona. S& eortd wrrpeco del fallaje ter-
minal v se empaca en sacos de fique o en canastos, cojocando las plantas
en forma horizontal,
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