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Capitulo 1. El cultivo de la uchuva en
Colombia. Generalidades, recursos
genéticos

Victor Manuel Nifiez Zarantes, Francy Liliana Garcia Arias,

Franklin Giovanny Mayorga Cubillos, Erika Patricia Sdnchez

Betancourt, Erika Patricia Martinez Lemus

as solandceas son una familia compuesta por plantas herbaceas con 100

génerosy 2.500 especies;tienen unadistribucién cosmopolitayseencuentran

frecuentemente en regiones tropicales, subtropicales y templadas. En la
familia, se destacan especies cultivadas como papa, tomate, ajies y berenjena
(Sierra-Mufoz et al., 2015). Physalis es el segundo género mejor representado en
la familia después de Solanum y cuenta con 90 especies, de las cuales se destacan
como cultivos comerciales el tomate de cdscara Physalis philadelphica o Physalis
ixocarpa y la uchuva, Physalis peruviana L.

En Colombia, las exportaciones de uchuva se iniciaron a mediados de los afios
ochenta, con el establecimiento de la especie como cultivo comercial. Los
principales destinos de exportacién son Paises Bajos, Estados Unidos, Alemania,
Canadd, Bélgica, Francia, Brasil, entre otros. La uchuva ha ganado auge no solo
a nivel comercial, sino también industrial, farmacéutico, nutracedtico y medicinal
debido a sus propiedades, lo cual la convierte en una alternativa productiva para
pequefios, medianos y grandes productores.

Origen
Peru es considerado el pais de origen de la uchuva; sin embargo, existen evidencias

de un posible origen en Brasil y posterior aclimataciéon en Chile y Peru (Legge,

1974). Durante la época precolombina, la uchuva crecia de manera silvestre en la
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zona Andina y en la década de los ochenta empezé como cultivo comercial. La
especie fue introducida en Sudafrica hace mas de 200 afios y luego distribuida en
Kenia, California, Gran Bretafa, Australia, Zimbawe, Nueva Zelanda, Hawai e India
(Madrifidn Palomino, 2010).

Taxonomia

A continuacion, se presenta la clasificacién taxonémica de Physalis peruviana segin
el Natural Resources Conservation Service (Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos [USDA], 2013):

Reino: Plantae
Subreino: Tracheobionta
Divisién: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Asteridae
Orden: Solanales
Familia: Solanaceae
Género: Physalis

Especie: Physalis peruviana L.

Descripcién botdnica

En condiciones naturales, lauchuva es perenney presenta un crecimiento ramificado
de tipo arbustivo indeterminado (figura 1.1). Las ramas tienen puntos apicales en
permanente estado vegetativo, el cual se mantiene durante todo el ciclo de vida de
la planta de manera paralela con los procesos de floracién y produccién. La planta

alcanza una altura entre 1y 1,5 metros; sin embargo, en condiciones de cultivo con

tutorado puede llegar a los 2,0 metros aproximadamente.
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El tallo es principalmente herbéceo, pero se lignifica en la base con la edad. Es
cilindrico, pero algunos genotipos pueden presentar angulos poco pronunciados.
Es de tipo erecto con presencia de pubescencia. De la base del tallo aparecen brotes
que pueden llegar a ser tan vigorosos como el tallo principal, el cual se divide de
manera natural en dos o tres ramas y asi da origen a una horqueta caracteristica

que indica el inicio de la ramificacién de la planta (figura 1.1).

La hoja es una ldmina de forma acorazonada con bordes que pueden ser dentados,
semidentados o lisos con mucha o poca vellosidad, dependiendo del genotipo. El

apice puede ser acuminado o agudo, y la base es redonda, acordada o auriculada.

El sistema radical es fibroso y tiene una raiz principal o pivotante que puede llegar
a una profundidad de 50-80 centimetros (Fischer, 1989). La masa radical ramificada
generalmente se encuentra a 15 centimetros de profundidad y el tipo de raiz
depende del sistema de propagacion. Las raices de plantas propagadas por estacas

o por cultivo in vitro no presentan una raiz pivotante; por lo tanto, su capacidad de
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anclaje puede ser menor, pero las plantas pueden producir mas rapido.

La flor se origina de las axilas de las hojas en ramas primarias, secundarias y
terciarias, y por lo general estd acompafiada por una o dos hojas presentes en cada
nudo. Es hermafrodita y completa, solitaria con pedicelo corto, corola de forma
campanulada, tubular y puede presentar entre cinco y ocho pétalos soldados de
color principalmente amarillo, aunque también se encuentran plantas con flores
de color amarillo verdoso o con tonalidades lila; asimismo, se observa variacion

entre cinco a ocho anteras (figura 1.2).

El cdliz es una hoja modificada con cinco sépalos fusionados, en los que se
observan nervaduras divisorias con vellosidades; es fibroso, persistente y cubre el
fruto totalmente a manera de capuchén. Ademas de proteger el fruto y de proveer
una camara de aire, el caliz contribuye a su desarrollo aportando fotosintatos o

alimento al fruto. Puede presentar forma globosa, alargada o achatada (figura 1.3).




El fruto es una baya jugosa generalmente de color amarillo y con diversas
tonalidades. Se pueden encontrar variaciones de color que van desde naranja,
verde claro y verde amarillento, hasta varios tonos purpuras (observacién personal;
Ligarreto et al., 2005). La forma puede ser globosa, ovoide, obovoide e incluso
obcordada (Garcia-Arias et al., 2018) y contiene entre 100 y 300 semillas. El tamafio
y peso dependen del material genético; la superficie es lisa y en algunos casos se
puede observar acumulacion de resina en ciertos puntos. La semilla es pequefa, de
forma lenticelar o reniforme y tiene un tamafio de 1,5a 2 mm de didmetro (Fischer

& Miranda, 2012). El peso de 1.000 semillas esta alrededor de 1,1 gramos.

Hdbitat de la uchuva

La uchuva es una especie frutal de clima frio que se adapta en Colombia a una
altitud entre 1.800y 2.800 ms.n. m., y a temperaturas promedio anuales entre 13°C
y 16 °C (Fischer & Miranda, 2012). La uchuva se considera rustica, puesto que crece
en diferentes condiciones de suelos a la orilla de los bosques, en potreros, praderas
naturales, al borde de caminos o carreteras, en patios urbanos y rurales, e incluso

sobre paredes y andenes de concreto. Como cultivo, la uchuva se ha posicionado

en varias zonas agroclimaticas que difieren en sus condiciones ambientales.




La temperatura es uno de los factores mas importantes para el cultivo de uchuva;
el promedio de temperatura éptimo estd entre 13°C y 18°C. La temperatura igual
o por encima de 30°C afecta considerablemente la floracién y las heladas limitan
el crecimiento en puntos de desarrollo de la planta como yemas laterales, yemas
apicales, yemas florales e inicio de hojas nuevas; el exceso de agua causa rajado
del fruto y las plantas toleran poco el anegamiento (Fischer & Melgarejo, 2014).
La precipitacién requerida oscila entre 1.000 y 2.000 mm a lo largo del afio, con
una humedad relativa entre 70 % y 80 % (Fischer & Angulo, 1999). En varios nichos
especiales dentro de las diferentes zonas de la regién andina, se encuentran suelos
con una estructura granular, de textura franco-arenosa o franco-arcillosa, con un
contenido de materia orgdnica mayor que el 3%, con un pH entre los 55y 6,5
(Almanza & Fischer, 2012).

Aunque la uchuva es una planta rustica, de estructura semilefiosa y originaria
de zonas andinas, se adapta a zonas que tienen diferentes condiciones a las de
los Andes suramericanos. Su buen comportamiento agricola dependera de las
condiciones climdticas en las que se establezca el sistema productivo y también de
las practicas de manejo que se adopten y el material de siembra. En varios estudios,
se registra informacién sobre el comportamiento del cultivo de uchuva en campo
y en invernadero; por ejemplo, Ramirez et al. (2013) indican que la fenologia de
la uchuva es similar a la de otras especies de la familia solandceas y propusieron
los siguientes estados fenoldgicos para la uchuva en condiciones de cultivo en

Colombia.

Primero estd la germinacién de la semilla (estado 0), seguida por el desarrollo de la

hoja (estado 1). Luego ocurre la formacién de brotes laterales que marcan el inicio
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de la diferenciacion junto con el origen de la primera bifurcacién (estado 2). En
seguida aparecen las primeras yemas florales (estado 3), que marcan la separacién
del evento vegetativo y el reproductivo. Sin embargo, el proceso de formacién
de ramas cumple un patrén definido en el que aparecen ramas secundarias. En el
angulo de cada bifurcacién aparece una flor y una hoja. En la medida que la planta
crece, ocurren eventos vegetativos y reproductivos de manera simultdnea (estado
4). Esto estd marcado por la formacién de chupones basales, ramas laterales y
emergencia de inflorescencias con sus respectivas hojas (estado 5), floracion
(estado 6), desarrollo de fruto (estado 7), maduracion del fruto y formacion de
semilla (estado 8). A lo largo de la rama secundaria, aparecen hojas acompafiadas
de una flor. El desarrollo del fruto estd ligado a la formacién del céliz que, como

hoja modificada, es indispensable para el desarrollo completo del fruto.

Aunque se han establecido algunos cultivos bajo cubierta o en invernadero en
Colombia, la fenologia no se ha definido para estas condiciones. En México, Orozco-
Balbuena et al. (2021) realizaron un estudio de fenologia con cuatro genotipos bajo
condiciones de cultivo en invernadero e hidropdnico. Los genotipos presentaron
diferencias en los estados fenoldgicos, lo cual indica que las condiciones de
crecimiento de las plantas y su genética son factores determinantes en el desarrollo

del cultivo en el tiempo.

El centro de diversidad del género Physalis es México, pues cuenta con mas de
70 especies, 46 de las cuales son endémicas (Martinez, 1998; Vargas et al., 2001).
Se distribuye en Estados Unidos, Centroamérica, Suramérica, las Antillas y México
(Martinez, 1998). Physalis es un género facilmente identificable, dado que sus frutos
con forma de baya se forman y desarrollan dentro de un caliz acrescente. Varias
especies del género han sido cultivadas gracias a su contenido nutricional e interés

comercial; algunas de estas se cultivan por su baya jugosa, como P. ixocarpa conocida
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en México como tomate verde o tomate de cdscara, y P. angulata y P. minima. Estas
especies crecen en el sudeste de Asia como malezas y son comestibles. También se
encuentra P. peruviana, conocida como uchuva en Colombia. Otras especies como
P. alkenkengi, conocida como “linterna china” se usa como ornamental debido a su

caliz de color rojo (Martinez, 1998; Ligarreto et al., 2005).

El Banco de Germoplasma de la Nacién Colombiana, que estd a cargo de la
Corporacién Colombiana de Investigacion Agropecuaria (AGROSAVIA) cuenta
con 173 accesiones del género Physalis y especies relacionadas, de las cuales 41
corresponden a P. peruviana y las restantes, a especies como P. aequata, P. alkekengi,
P. coztomatl, P. curassavica, P. floridana, P. fuscomaculata, P. ixocarpa, P. mendocina,
P. mexicana, P. philadelphica, P. pruinosa, P. angulata y Nicandra physaloides. Esta
coleccién cuenta con accesiones originarias de los departamentos de Antioquia,
Boyacd, Caldas, Cauca, Cundinamarca, Narifio, Tolima y Valle del Cauca en
Colombia, y algunas procedentes de Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador, México y

Nepal.

AGROSAVIA, por su parte, cuenta con una coleccién de trabajo de 874 accesiones
de P. peruviana. Dentro de esta coleccién hay accesiones del Banco de Germoplasma
de la Nacién Colombiana y accesiones cedidas por la Universidad Nacional de
Colombia, sede Bogotd. Esta colecciéon esta compuesta por 282 accesiones
derivadas de cultivo de anteras, 48 accesiones malezas, asilvestradas y silvestres,
98 materiales de agricultor (cultivadas), 128 hibridos, 100 accesiones obtenidas por
tratamiento de colchicina para el aumento de cromosomas, las variedades Corpoica
Andina y Corpoica Dorada, y las restantes accesiones son indeterminadas; todas
estas se encuentran conservadas en semillas o en condiciones in vitro. Del total de
accesiones, 842 son de origen colombiano y 9 son de Ecuador, India, Nepal, Polonia

y Sur Africa.
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La facultad de Agronomia de la Universidad Nacional de Colombia, sede
Bogotd, cuenta con una colecciéon de germoplasma de P. peruviana compuesta
por 54 accesiones, en la cual hay 21 accesiones asilvestradas, 19 cultivadas y 14
indeterminadas procedentes de los departamentos de Cundinamarca, Boyacd,

Santander y Norte de Santander (Colombia) (Herrera Moreno et al., 2012).

Existe otra coleccién en la Universidad de Narifio, que cuenta con 65 accesiones
de P. peruviana. Del total de accesiones, 20 corresponden a malezas, material
silvestre e indeterminadas; 9 lineas doble haploides (cedidas por AGROSAVIA) y 36
hibridos obtenidos entre las Iineas doble haploides. La mayoria de sus accesiones
son originarias de Narifio y algunas de Cundinamarca y Cauca (Colombia) y de Peru

(David Duarte, comunicacién personal, 2021).

Kenia, Sudéfrica y Colombia son los tres ecotipos de uchuva de importancia
comercial, y el nombre de cada una se deriva del pais de procedencia. El ecotipo
Kenia presenta menor niimero de hojas, frutos y céliz alargados, y el fruto pesa
entre 6y 7 gramos. Este ecotipo presenta bajo indice de semilla y homogeneidad en
el peso de semilla (Miranda, 2005). Los frutos del ecotipo Sudéafrica son achatados
y tienen un peso entre 6 y 7 gramos, similar al ecotipo Kenia (Pefia et al., 2010). El
ecotipo Colombia tiene mayor niimero de hojas por planta; los frutos y el céliz son
globosos; presenta mayor nimero de frutos por planta, con un peso promedio de 4
gramos y mejor coloracion. El peso de las semillas es mas variable en este ecotipo.
El contenido de sélidos solubles es mayor comparado con los otros dos ecotipos
(Florez et al., 2000).
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El mejoramiento genético en el cultivo de la uchuva ha sido muy fragmentado
y discontinuo desde que aparecié como cultivo en Colombia. El equipo de
mejoramiento del cultivo de AGROSAVIA, desde 2008, se ha embarcado en la
conformacién de un plan de investigacién en el que se seleccionen o generen
genotipos con mejor adaptacion y atributos superiores para la sostenibilidad de
las plantaciones comerciales y el mercado internacional. El plan se ha enfocado
en buscar genotipos con buen comportamiento ante Fusarium oxysporum, altos

rendimientos y calidad de fruta exigida por el consumidor.

Teniendo en cuenta que las plantaciones de uchuva en el pais muestran una alta
heterogeneidad debido a la mezcla de materiales y a la heterocigosidad propia
de la especie, AGROSAVIA en 2008 comenzé un proyecto con la finalidad de
estandarizar el cultivo in vitro de anteras en la especie. Como material base, se
colectaron botones florales de plantaciones comerciales con un excelente manejo
fitosanitario en los departamentos de Cundinamarca y Boyaca, y a partir de esto se
continud el proceso en condiciones asépticas en laboratorio hasta obtener plantas
completas. Como resultado de este proyecto, se consiguieron genotipos haploides
y dihaploides que genéticamente tienen una mayor homocigosidad y presentan una
mayor homogeneidad, en especial en el tamafio de los frutos (Suescin Pefiaranda
et al,, 2011). A partir de los materiales obtenidos, se realiz6 una evaluacién en
campo, en la cual se seleccionaron materiales dihaploides con atributos deseables

para avanzar en el programa de mejoramiento.

Un set de 10 materiales obtenidos de cultivo de anteras y seleccionados en campo
se emplearon en cruzamientos dialélicos, tanto directos como reciprocos, de
tal manera que fuera posible evaluar la heterocigosidad y el vigor hibrido en los
cruzamientos resultantes. Hasta el momento, se han evaluado 50 cruzamientos

de los 100 que se consiguieron, y de esta manera se encontraron materiales muy




promisorios cuyos rendimientos experimentales estuvieron por encima de 40 t/ha afio;
esta cifra sobrepasé los rendimientos promedios nacionales de 12 t/ha/afio. Estos
cruzamientos serdn llevados a parcelas comerciales para evaluar nuevamente
su comportamiento y avanzar en el programa de mejoramiento. Paralelamente,
se han realizado cruzamientos entre P. peruviana y P. floridana para evaluar el
patron de herencia de la resistencia a F. oxysporum en las poblaciones obtenidas.
Como resultado se encontré una distorsién mendeliana del 75% favorecida por la

presencia de un 63,75 % de alelos maternos (Berdugo Caly et al., 2015).

Con el objetivo de conseguir variedades de uchuva para el pais, en AGROSAVIA se
seleccionaron nueve materiales, dentro de los cuales tres se obtuvieron del cultivo
in vitro de anteras y los demds provenian del Banco de Germoplasma de la Nacion
Colombiana, administrado por AGROSAVIA. Los materiales se evaluaron en campo
y se seleccionaron de acuerdo con sus atributos de rendimiento y calidad de fruta.
Los nueve materiales tuvieron pruebas de evaluacién agronémica (PEA) en siete
localidades: Rionegro, La Unién y San Vicente, en Antioquia; Ipiales, Puerres y
Pasto, en Narifio, y Mosquera, en Cundinamarca, durante 15 cosechas (Garcia-Arias
et al.,, 2018). Como resultado de estas PEA se obtuvo el registro y la liberacién de
las dos primeras variedades de uchuva para Colombia: Corpoica Andina y Corpoica
Dorada, las cuales se caracterizan por presentar buenos rendimiento y calidad
de fruta (Nufez Zarantes et al., 2016a, 2016b; tabla 1). Estas variedades se les
entregaron a mas de 200 productores a nivel nacional y actualmente se encuentran

en fase de validacién en dreas comerciales.
A continuacidn, se describen las caracteristicas de dichas variedades:

Corpoica Dorada (figuras 1.4a y 1.4b): se obtuvo a partir del cultivo de anteras
y posterior ciclo de seleccién masal, y su siembra estd recomendada para los
departamentos de Boyacd, Cundinamarca y Antioquia. Esta variedad comienza

su produccién a los 172 dias después del trasplante y presenta una produccion
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promedio de 20,0 t/ha. El peso promedio del fruto es de 4,8 g, con un contenido de

solidos solubles totales de 14,45 °Brix y porcentaje de rajado de 10,63 %.

La variedad Corpoica Andina (figuras 1.4c y 1.4d): se obtuvo a partir de tres ciclos de
seleccién masal y su siembra estd recomendada para los departamentos de Boyac3,
Cundinamarca, Antioquia y Narifio. Esta variedad comienza su produccién a los 173
dias después del trasplante y presenta una produccién promedio de 20,4 t/ha. El
peso promedio del fruto es de 5,0 g, con un contenido de sélidos solubles totales
(SST) de 14,24 °Brix y porcentaje de rajado de 9,57 %.

Estas dos variedades han mostrado una mayor precocidad en floracién y maduracién
de fruta. Asimismo, evidencian un rendimiento superior al reportado en 2019 para
los cultivos en los departamentos mds representativos: Antioquia con 18,1 t/ha,
Tolima con 13,33 t/ha, Cundinamarca con 13,09 t/ha y Boyaca con 12,17 t/ha, y al
rendimiento nacional de 12,0 t/ha (Agronet, 2019). En cuanto a la calidad de la
fruta, las dos variedades presentan contenidos de sélidos solubles totales similares
a los reportados para los ecotipos Kenia y Sudéfrica (Galvis et al., 2005) y menor
porcentaje de rajado en fruta comparado con el que se tiene a nivel nacional, el
cual oscila entre el 20% y el 45% (Fischer, 2005), y reportes de accesiones de
uchuva con rajado casi del 60% (Garcia-Arias et al., 2018). Estas dos variedades
son de polinizacién abierta, asi que tomar semilla de las plantaciones comerciales

no generard plantas ni produccién iguales a la semilla original; por lo tanto, se

recomienda solicitar la semilla a AGROSAVIA.







Tabla 1.1. Caracteristicas de las variedades de uchuva Corpoica Andina y
Corpoica Dorada

Método
Adaptacién, subregién natural

Dias a floracion

Dias a primera cosecha

Flor

Color de fruto

Capacho

Forma de fruto

Color de las hojas desarrolladas

Color del peciolo

Pubescencia en las hojas

Remocién del pedicelo

Peso del fruto

Grado Brix (%)

Rajado (%)

Habito de crecimiento

Altura a floracién (cm)

Morfologia del tallo

Color externo de la corteza del tallo

Color externo de la cuticula del tallo

Color interno de la cuticula del tallo
Diametro del tallo a primera cosecha (mm)
Longuitud de la rama més desarrollada (cm)
Ntmero de nudos en la rama més desarrolladas
Pubescencia en las ramas

Morfologia de la hoja

Tamano de la Hoja apical (mm)

Ploidia
Rendimiento promedio durante cinco mese{

de cultivo (kg/ha)

Seleccién masal
Montafas de Antioquia y Altiplano
Cundiboyacense

103.7

173

Completa, amarilla con dreas moradas
Amarillo intenso

Redondo

Verde

Morado

Presente, corta y suave

Resistente

498¢g

14.24

9.57%

Indeterminado

52,1

Redondo con tres aristas protuberantes
Verde oscuro con pigmentacién morada
Morado

Morado

22

105,5

16,6

Presente, muy corta

Borde dentado hacia la base y liso hacia el
apice, forma obovada

Longitud 47,3

Ancho 33,2

2n=4X=48

8493

Doble haploides-selecciéon masal
Altiplano cundiboyacense, nudo de los
pastos y montafas de Antioquia

94

172

Completa, amarilla con dreas moradas
Amarillo intenso

Café claro

Redondo

Verde

Verde con lineas moradas

Presente, corta

Resistente

477¢g

14,4

5,35%

Indeterminado

56.3

Ligeramente angular con cuatro aristas
Verde morada

Morado

Verde

23

104,2

16,5

Presente, corta

Borde dentado, forma obovada

Longitud 59,72
Ancho 42,83
2(n)=2(24) = 48
8215

Fuente: Elaboracién propia

Seleccion y mantenimiento del material de siembra

En Colombia, los productores obtienen el material de siembra de varias especies
mediante la colecta y seleccién propia de un material genético disponible en
algunas fincas o en algunos viveros. En el caso de la uchuva, los productores confian
en la fuente de materiales que ofrecen los viveros. Esta estrategia generalmente

funciona bien para algunos productores; por lo tanto, se cuenta con materiales de




siembra excelentes en algunas zonas de produccién. Sin embargo, la escogencia
de estos materiales de siembra no se hace de manera sistematica, ni tampoco
se tiene el conocimiento para la obtencién y seleccién de la semilla, lo cual es

supremamente importante.

Por su naturaleza, la uchuva tiene un alto porcentaje de polinizacién cruzada y, por
ende, toda semilla que se derive del material plantado se comporta como un hibrido.
Es asi como las variedades hasta ahora liberadas comercialmente, en Bulgaria y en
Colombia, son de polinizacién abierta. Esto quiere decir que los hijos no seran una
copia de la planta de donde se cosechan los frutos para semilla, a no ser que las
plantas madre se propaguen vegetativamente y el material de siembra entonces

serd un clon.

Otro tema para tener en cuenta es que no todos los materiales de siembra que
se seleccionen se comportan bien en todos los sitios o ambientes de produccién.
Esto es algo que los productores deben tener presente, ya que muchas veces
califican un material como excelente porque se comporta muy bien en sito en una
zona de produccién y al llevarlo a otros sitos, o en el caso de Colombia a otros
departamentos, su comportamiento no es estable y por lo tanto cambian algunos

atributos, especialmente el rendimiento o tamafo de fruta.

A partir de lo anterior, uno de los factores determinantes para aumentar o mantener
los rendimientos en los cultivos de uchuva es el uso de material de siembra de alta
calidad y con adaptacion apropiada. Asi, pues, es de vital importancia conocer la
procedencia, la forma de seleccién y el mantenimiento del material de siembra para
asegurar la estabilidad genética de la semilla en el tiempo. En términos generales,
el material de siembra se puede obtener a partir de dos fuentes. La primera
corresponde a la semilla de variedades certificadas por el Instituto Colombiano
Agropecuario (ICA), las cuales se han obtenido a través de investigacion y

desarrollo en mejoramiento genético, y han surtido varios ciclos de evaluacién,
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seleccion y recombinacién hasta su registro como variedad comercial. En este caso,
el productor tiene la ventaja de adquirir un material de siembra con progenitores
conocidos (madre y padre), calidad genética, adaptacién comprobada a una o
varias regiones productoras y con atributos agronémicos y de calidad claramente

identificados.

La segunda fuente corresponde a la semilla que se obtiene a través de seleccion
tradicional no sistematica, que realizan los agricultores en las diferentes zonas
productoras. Para esto, los productores seleccionan los frutos de las mejores
plantas de los cultivos teniendo en cuenta su estado fitosanitario, produccién,
tamarno, color y sabor del fruto. No obstante, aunque esto es econémico y practico,
puede generar pérdida de variabilidad y de capacidad productiva comercial. En
este proceso, los frutos colectados de las plantas de uchuva seleccionadas podrian
conseguirse a partir de la fecundacién con polen de otras plantas del mismo cultivo
o de cultivos aledafios; por lo tanto, solo se conoce el progenitor femenino (madre)

de la semilla obtenida.

En otras ocasiones, se escogen los frutos de mayor tamafio de toda la cosecha y asf
tener la semilla para la siguiente siembra. En este caso, ninguno de los progenitores
es conocido, y la calidad genética de la semilla se hace mas critica. En los dos casos
mencionados, la semilla extraida de frutos de plantas de cultivos comerciales con
polinizacién no controlada genera poblaciones mezcladas con plantas y frutos de
calidad variable. En uchuva, como en todos los frutales, la uniformidad de la fruta
para consumo fresco o industrial es un factor importante y determinante para el

mercado.

La degeneracion o el deterioro de un material de siembra seleccionado y cultivado
puede ocurrir por varios factores durante los ciclos de produccién. Al respecto,

Kadam (1942) menciona los siguientes factores importantes como responsables del

deterioro de variedades: variaciones que ocurren durante el desarrollo, mezclas




mecanicas, mutaciones, cruzamientos naturales, variaciones genéticas menores,

procedimientos de seleccién e influencia de plagas y enfermedades.

La recomendacién es que los productores usen las semillas de variedades
comerciales con registro ante el ICA, en la medida que estén disponibles. En caso
de que el productor elija la opcién de seleccionar su propia semilla, se sugieren los

siguientes pasos:

1. Seleccionar las plantas del cultivo comercial: entre 50 y 100 de las mejores
plantas con un buen estado fitosanitario, buen desarrollo, buen rendimiento y
tamano de fruto.

2. Enlasplantas seleccionadas, englasinar o embolsar botones florales totalmente
cerrados para evitar la contaminacion por polen foraneo. Al englasinar los
botones, se garantiza la autofecundacién de la flor y por ende la obtencién de
semilla unicamente de la planta seleccionada. Para englasinar, se recomienda
utilizar bolsa de papel glasine o papel encerado, que evita que la bolsa se
deshaga con la humedad exterior.

3. Marcar la bolsa con l4piz e indicar la fecha cuando se englasiné.

4. Quince dias después de englasinado el botdn floral, se retira la bolsa de glasine
y el fruto en crecimiento se encierra en una malla para fruta, con el fin de evitar
que este se pierda por accion del viento o insectos. El fruto permanecera en la
malla hasta que se encuentre maduro.

5. Cuando los frutos obtenidos se encuentren maduros, se cosechan y se realiza
la extraccién de la semilla de todos los frutos juntos mediante su fermentacion.
No se recomienda el uso de licuadora para extraer las semillas, ya que puede
causar dafio al embrién. En uchuva, cada fruto puede producir entre 200 y 300
semillas, lo cual garantiza una buena cantidad de semilla por planta.

6. Las semillas obtenidas se utilizan para la siembra siguiente. Si el productor
cuenta con la posibilidad de establecer un lote aislado con minimo 200 plantas

de semilla previamente escogida por produccién, calidad y comportamiento
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ante plagas y enfermedades, se recomienda observar de manera cuidadosa y
seleccionar aquellas plantas fuera de tipo o diferentes al tipo de planta que
se desea. La mejor prdctica es hacerlo antes de que ocurra la floracién para
evitar que el polen de aquellas plantas indeseables no lleguen a las flores de
las plantas deseables. Otra posibilidad es seleccionar entre 50 y 100 plantas
y propagarlas vegetativamente, de tal manera que en la plantacién haya una

mezcla de clones y no un solo clon para evitar excesiva uniformidad.

A continuacién, se presentan algunas recomendaciones practicas para el

mantenimiento de la pureza o identidad genética del material de siembra:

1. Usar semilla aprobada o de procedencia reconocida.

2. Inspeccionar los lotes antes de la siembra del cultivo, en especial si hay
antecedentes de cultivos de uchuva.

3. Inspeccionar las plantaciones para verificar pureza genética, identificar
presencia de espontaneas en el cultivo y eliminarlas.

4. Tomar muestra de frutos para compararlos con las plantas deseables de la
seleccién anterior.

5. En el proceso de obtencién de material de siembra de calidad, la extraccién
y la conservacién de la semilla son factores determinantes. La extraccion
debe realizarse de manera cuidadosa utilizando implementos limpios y libres
de otras semillas, y buscando no tener contaminacién de otros genotipos. La
adecuada conservacién de la semilla determina su viabilidad durante muchos

afos, por lo cual se recomienda almacenarla a 4°C en bolsas trilaminadas sin

mezclar con otros genotipos.




Enfermedades fiingicas y bacterianas del cultivo de la uchuva en Colombia

El marchitamiento vascular ocasionado por Fusarium oxysporum f. sp. physali (Foph)
es la enfermedad que se considera mas importante en el cultivo de la uchuva en
Colombia, y se abordara de forma detallada en el capitulo 2. Sin embargo, existen
otras enfermedades de origen flingico y bacteriano que pueden afectar las plantas;
esas enfermedades atacan 6rganos aéreos y raices de las plantas, y pueden generar
pérdidas importantes por deterioro y reduccién de la calidad del fruto, asi como en
el rendimiento de las plantas. Esto implica el uso excesivo de fungicidas de sintesis
quimica y un rechazo internacional a la fruta. En la tabla 1.2, se describen algunas
de estas enfermedades, de acuerdo con estudios y reportes realizados por varios

investigadores.
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Enfermedad Organo afectado

Sintomas y manejo

Hojas, tallos y frutos
s Fr
3 r

Muerte descendente de la
lichuva Boeremia exigua var.
Xigua, sindnimo Phoma exigua  Figura 1.5 Tallo y frutos afectados por
var. Exigua Phoma spp.
(Aguilar, 2020; Aveskamp |4
etal., 2010).

Figura 1.6 Lesion necrética en hojas
ocasionada por Phoma spp.

Pequefias manchas oscuras en los diferentes érganos.

Dentro de la lesion se pueden evidenciar granulos negros
denominados picnidios (estructuras que albergan esporas).
En los tallos, se forman lesiones irregulares y alargadas que
producen la muerte descendente.

En el cédliz o capacho, aparecen pequefias manchas oscuras.

En el fruto, los sintomas de la enfermedad comienzan en el
pedinculo y se forma una lesién anillada en este punto, la
cual avanza de manera gradual hasta el extremo; a medida
que aumenta la incidencia de la enfermedad, la mancha se
vuelve mas oscura, y en condiciones de alta humedad la
lesion puede desarrollar la presencia de un micelio de color
blanco (figura 1.5).

En las hojas, se observan lesiones necréticas generalmente
de forma triangular (figura 1.6). (Zapata P. et al., 2002).

Hojas y frutos

Mancha negra de hojas y
capachos Alternaria solani

Figura 1.7 Lesion clorética con circulos
concéntricos ocasionados por Alternaria solani.

Los sintomas de la enfermedad se expresan como manchas
de color pardo a negro (Lagos et al., 2021).

Se presentan circulos concéntricos y la lesién esta
acompanada de un halo clorético.

Si no hay control oportuno, toda la hoja se torna clorética y
posteriormente se seca (Fischer et al., 2005; figura 1.7) .

En frutos préximos a su madurez, cambiando las
caracteristicas de turgencia y calidad (figura 1.8).

Figura 1.8 Lesion en caliz con presencia de circulos
concéntricos caracteristicos de la mancha negra:

Mancha foliar de la hoja del
capacho Cercospora physalidis

Figura 1.9 Lesiones iniciales en el borde
izquierdo de la hoja, denominadas "ojo

de pollo"y lesién avanzada en el centro,
ocasionada por Cercospora physalidis.

Los sintomas en las hojas se manifiestan como pequefios
puntos necréticos de forma angular y de color gris (figura 1.9).

En otros casos, las manchas son redondas o irregulares con
bordes definidos (Miranda et al., 2016).

En el envés, se observan abundantes estructuras que le dan
una coloracién grisacea y que corresponden a los conidiéforos
y conidios.

En estados avanzados, la caida de las hojas y fructificacion
prematura pueden presentarse (Forero de La-Rota, 2014;
Silva Tamayo, 2006; Zapata P. et al., 2002).

Las lesiones presentes en el tallo y en las ramas de las plantas
afectadas muestran una pudricién humeda y de color oscuro
que avanza hasta colonizar gran parte del tejido aéreo
(Gongora Salgado & Rojas Gracias, 2006); en algunos casos,

la infeccion se inicia sobre una hoja y avanza después hacia el
tallo, en el cual es posible encontrar en los tejidos internos
cantidad de las estructuras de resistencia (Zapata Pareja, 2011).

El capacho también es afectado de forma similar a la hoja,

con borde definido y centros de color grisaceo, que cubren el
tejido de micelio, lo que le da una apariencia negruzca que
deteriora la apariencia del capacho y la calidad de exportacién
(Fischer et al., 2014; figura 1.10).




Flores y frutos

En flores, los sépalos senescentes son los mas susceptibles y
los pétalos pueden ser infectados por esporas del patégeno
antes de que estos se abran o se produzca la formacién del
fruto (figura 1.11).

Moho gris
Botrytis cinerea (Pers. Fr)

En frutos, el dafo que ocasionan las lesiones por el hongo
son blandas y acuosas, y por lo general se presentan en la
region apical y en la unién entre el pedinculo y el fruto; la
lesion se caracteriza por presentar abundantes conidios de
color grisdceo o café (Forero de La-Rota, 2014).

Figura 1.11 Fruto en formacién con dafio
ocasionada por Botrytis cinerea.

Tallo y raices

Marchitez bacteriana
Ralstonia solanacearum
(Smith).

La planta manifiesta marchitez en un solo lado, y avanza por
toda la planta hasta que la afecta completa y le causa la
muerte (figura 1.12)..

En el interior de la planta el sistema vascular en el tercio
inferior del tallo se ve de color oscuro y puede observarse
una exudacién Blanquesina(Saldarriaga & Zapata, 2002).

Figura 1.12 Planta de uchuva con marchitez unilateral
ocasionada por Ralstonia solanacearum.

Hojas y frutos
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Presencia de lesiones clordticas hasta lesiones de color
Mancha grasosa, mancha de castafio con apariencia aceitosa o engrasado (figura 1.13).
hceite 0 mancha grasienta
Xanthomonas campestris ,-r/ L En la fruta, se afecta el capacho con lesiones similares a las

- descritas en las hojas, pero no se afecta la parte comestible

(Saldarriaga & Zapata, 2002; Zapata Pareja, 2011).

Figura 1.13 Mancha aceite, sintoma caracteristica del ataque
por Xanthomonas campestris en el capacho del fruto.




Manejo preventivo de enfermedades

El manejo de las enfermedades descritas en la tabla 1.2 se basa principalmente en
realizar buenas practicas de cultivo; por ejemplo, distancias de siembra amplias,
un sistema de tutorado que permita la apertura de ramas y que genere una buena
aireacién de las plantas; labores de poda apropiadas y a tiempo, especialmente
una adecuada poda de formacion, y realizar la poda sanitaria de forma periddica;
recoleccién y retiro de desechos, material vegetal y frutos con sintomas de la
enfermedad; empleo de una adecuada y balanceada fertilizacién, acorde a la
fenologia del cultivo y acompafiada de la aplicacién de microorganismos benéficos
y el manejo manual o mecanico de arvenses, sin afectar la cobertura vegetal del
lote (Fischer et al., 2014; Zapata et al., 2002).

La aplicacién de fungicidas o bactericidas preventivos (tanto de sintesis quimica,
como de origen bioldgico) puede hacerse si se presentan las condiciones climaticas
que favorecen del desarrollo del patégeno (aumento de la precipitacion y la
humedad relativa en el ambiente) y curativas en caso de un alto porcentaje de
infestacion (Fischer et al., 2014). Sin embargo, la decisién de su uso debe ser asistida

por un ingeniero agrénomo y verificar que los productos tengan registro ICA para

el cultivo y el periodo de carencia.




"
F’ Rt \m\-\{a

il rm\\.\\%\\ {Q‘j*--._._:%r,; ====c I -

=



	El cultivo de la uchuva en Colombia. Generalidades, recursos genéticos
	Origen
	Taxonomía
	Descripción botánica
	Hábitat de la uchuva
	Ecofisiología del cultivo
	Fenología del cultivo
	Recursos genéticos del género Physalis
	Colecciones de germoplasma del género Physalis
	Ecotipos cultivados en Colombia
	Mejoramiento genético y variedades de uchuva en Colombia
	Selección y mantenimiento del material de siembra
	Enfermedades fúngicas y bacterianas del cultivo de la uchuva en Colombia
	Manejo preventivo de enfermedades



