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Los Santos es un municipio perte-
neciente al departamento de
Santander, ubicado dentro de la
ecorregiéon del cafidn del Chica-
mocha, importante territorio
geogrdafico en Colombia, con una
alta variedad de pisos térmicos y
climas que favorecen el desarrollo
de especies forrajeras propias del
bosque seco tropical. La transfor-
macién histérica de este paisaje
ha afectado directa e indirecta-
mente a los bosques secos y
ecosistemas naturales de los que
dependen los pobladores, ya que
proveen alimento, maderay
generan servicios ecosistémicos
asociados al suelo, el reciclaje de
nutrientes y la regulacién del ciclo
del agua. Pastizales y matorrales
xerofiticos, matorrales espinosos y
bosque abierto (de ribera y seco),
son algunas de las categorias para
los tipos de vegetacion que se
encuentran en este imponente
territorio, que presenta una gran
variedad de especies de acuerdo
al tipo de suelo, la geologia y
topografia, la cercania a las
fuentes hidricas, y las intervencio-
nes antropogénicas como la
agricultura y el pastoreo extensi-
vo; formando una diversidad de
paisajes en zonas erosionadas
donde sélo es posible que lleguen
especies como las cabras para
pastorear.

Las especies forrajeras del canén
del Chicamocha han contribuido
con la alimentacién de las comuni-
dades y los animales, ademds de
la conservaciéon de la biodiversi-

dad y el ecosistema. Un ejemplo
de ello es el aprovechamiento de
especies forrajeras como el nopal,
la chaya o la moringa, entre otras,
que han realizado mujeres rurales
motivadas por la Fundacion
Estacion Bioldégica Guayacanal,
fundada en el aio 2005 y que
desde entonces ha trabajado por
la restauracion ecoldgicay la
evaluacién de ecosistemas degra-
dados, la generacién de recomen-
daciones para la planificaciéon del
territorio, planes de compensaciéon
ambiental y la interaccién con las
comunidades locales. En esta
Ultima labor, se destaca la politica
de género gracias ala cual la
fundacién ha incluido en la fuerza
laboral a las mujeres, promovien-
do el liderazgo, el empoderamien-
to, la foma de decisiones y la visién
empresarial en el sector rural por
parte de las mujeres que habitan
en este territorio, asi como su
autonomia econdémica.

Con el proyecto de vinculacion
Chicamocha Emprende Rural, a
través de la articulaciéon institucio-
nal, se desarrollé una estrategia
para el infercambio de conoci-
mientos y tecnologias relaciona-
das con la valoracién composicio-
nal de los forrajes presentes en su
ecosistema y el aprovechamiento
de estos por parte de las mujeres
rurales vinculadas a la Fundacion
Guayacanal en Los Santos (San-
tander), teniendo en cuenta las
ofertas tecnoldégicas de AGROSA-
VIA 'y buscando provocar una

reaccién en cadena que potencie
el reconocimiento de lo existente y
contribuya con la eliminacién de
obstdculos estructurales de la
desigualdad, buscando asi que
mujeres y niflas no solo sean
beneficiarias, sino tfambién
actoras activas del desarrollo a
través de emprendimientos
individuales o colectivos.

Este manuscrito presenta una
iniciativa que se alinea con el
cumplimiento de la Agenda 2030
de las Naciones Unidas (ONU) y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especificamente el nUmero
dos “Hambre Cero” y el ODS cinco
mediante el cual se promueve la
igualdad de género y el empode-
ramiento de las mujeres; asi como
con las politicas publicas actuales
de Colombia que promueven
acciones en torno al reconoci-
miento de la mujer rural, la
disminucién de las brechas de
género en el sector rural, la
inversién en igualdad de género,
la promocién de la autonomia
econdémica integral de las mujeres,
la inclusién diversa, y el fortaleci-
miento de sistemas integrales de
cuidado.
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Foto: Juan Leonardo Cardona

(cAPiTULO 1)

Participaciondelas

mujeresruralesenla
produccion agropecuaria

Mujer rural en Colombia

De acuerdo con el Departamento general no remunerado. En términos de pobreza multidi-
Administrativo Nacional de Esta- La jefatura del hogar rural en mensional, la brecha de género
distica de Colombia (DANE), para Colombia se encuentra encabeza- entre las mujeres rurales y urba-
el afio 2021 la poblacién de mujeres  da por un hombre en un 68,4 % de nas en Colombia es significativa,
rurales alcanzé los 5.851.880 de los hogares, y en el porcentaje identificada principalmente por el
personas, correspondiente al restante la mujer rural asume la desempleo y las barreras para
48,2 % de la poblacién rural del jefatura en hogares donde no acceder al servicio de cuidado de
pais. De este grupo poblacional, el existe un conyuge o pareja, y se la primera infancia, ademds en
371 % eran mujeres menores de 20 tienen hijos menores de 18 afos. este indicador también se suman
afios, principalmente nifias de 0 a 4 variables como el estado de las
afos. El 75,3 % de las mujeres En cuanto a la educacién se ha viviendas y los servicios de acue-
rurales se identificaron como identificado que las mujeres ducto y alcantarillado en las zonas
mujeres campesinas (DANE, 2022), rurales entre los 6 y 21 afios no rurales, principalmente en hoga-
es decir que, de acuerdo con la estudian por varias razones: res de jefatura femenina. Esta
definicion constitucional de perso- deben asumir los oficios del hogar situacion se refleja en la diferencia
na campesing, se encuentran (23,7 %), no cuentan con dinero salarial entre hombres y mujeres
involucradas en forma vital a las para realizar sus estudios o los rurales, siendo los salarios un
labores directas de la tierray la costos de educacién son altos 27,4 % mas bajos para la pobla-
naturaleza basadas en el tfrabajo (19,8 %), por embarazo (9,6 %), cién femenina (DANE, 2022).
familiar y comunitario, por lo o porque no les interesa (9,6 %).

\vf CAMARA DE
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Agricultura C3> ik, AGROSAV/A u.h
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Figura 1. Caracteristicas de hombres y mujeres en la ruralidad.
a. Hombres; b. Mujeres. Taller participativo de mujeres rurales
Fundacién Guayacanal (Los Santos, Santander). Fuente: Elaboracién propia

En la ruralidad se reconoce la
existencia de estereotipos de
género donde los hombres y
mujeres rurales consideran carac-
teristicas especificas y diferenciales
entre hombres y mujeres (figura 1),
por ejemplo se ha documentado
que en un 70 % ambos géneros
consideran que “las mujeres son
mejores para el trabajo doméstico
que los hombres”, el 53 % de los

Elindicador 5.a.1. del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
nUmero cinco, asociado ala
igualdad de género, se enfoca en la
poblacién agricola y la tfenencia de
tierras de las mujeres y hogares
rurales las cuales dependen de la
agricultura como principal medio
de vida (Chamorro Gonzdlez et al.,
2022).

A través de la investigacion partici-
pativa es posible visibilizar e
identificar situaciones de diferen-
cias, brechas y/o desigualdad entre
hombres y mujeres de tal manera
que se puedan comprender y
modificar. Para conocer o identifi-
car desigualdades de género se

hombres rurales consideran que
“la cabeza del hogar debe ser el
hombre”, y en esta misma linea se
evidencié que el 8,1% de las
mujeres rurales no consideran que
“las mujeres tienen los mismos
derechos que los hombres para
salir a divertirse” (DANE, 2022);
estereotipos que contribuyen a
aumentar la brecha de género en
el sector rural de Colombia.

Hacia laigualdad de
géneroenlaruralidad

proponen variables e indicadores
en el marco de los objetivos de
equidad (figura 2). Dentro del
objetivo de equidad en derechos
sociales, un indicador palpable es
la brecha de género en estudios
formales de nivel medio y superior
y en la formacién continua. Los
niveles educativos en las mujeres
representan una via para su
empoderamiento y se evidencian
en la edad media de fecundidad y
por promedio de hijos en el
periodo fértil. Por ejemplo, en
mujeres con niveles educativos
como preescolar, primaria vy sin
ningun nivel educativo, la edad
media de fecundidad es de 25,4
afos; seguido por las mujeres con

En relacién con la actividad
agropecuaria se consideran
aspectos relevantes respecto a la
incorporacién de la perspectiva y
el enfoque de género, aquellos
conceptos asociados con el
patriarcado, el sistema
sexo-género, la division sexual del
trabajo y el concepto de trabadjo.

secundaria y media que tienen
una edad media de fecundidad de
26,4 afios. En tercer lugar, estdn
las mujeres con educacién supe-
rior que presentan una edad
media de fecundidad igual a 29,6
afios, y finalmente, las mujeres con
el Gltimo nivel de educacién
(posgrado) que registran una
edad media de fecundidad igual a
31,4 afos (PNUD, 2023).

Mediante un taller participativo
con mujeres rurales, de la zona
baja del municipio de Los Santos,
se evidenciaron sesgos de género
al asignar tareas que implican un
mayor esfuerzo fisico a los hom-
bres y tareas tradicionalmente
domésticas a las mujeres. Entre
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las actividades que se consideraron
sélo realizadas por los hombres se
encuentran: colgar un cuadro en la
pared, llevar el carro al taller,
guadaiiar el pasto, jugar fitbol con
amigos, ir a trabajar, gerenciar
empresas y estudiar alguna
ingenieria. Algunas labores com-
partidas por hombres y mujeres
fueron identificadas como cuidar

Igualdad en la toma de decisiones
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8
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Igualdad en la autonomia personal

Figura 2. Objetivos de la equidad de género.

los animales, pagar las cuentas y
ser docente.

Las tareas identificadas como
realizadas de forma exclusiva por
las mujeres fueron principalmente
aquellas relacionadas con el
cuidado del hogar, entre estas:
planchar, cuidar de un familiar
enfermo, botar la basura, prepa-

Igualdad de derechos sociales y econémicos

Igualdad en el reconocimiento social y la autoestima

Igualdad en el reparto de las cargas de trabajo

Fuente: Elaboracién propia con base en Montiel et al. (2014)

La igualdad de género no solo es
un derecho humano esencial, sino
también un motor para la ruta del
desarrollo territorial con enfoque
de género. Con los objetivos de
equidad NO se pretende que enla
ruralidad los hombres y las mujeres
realicen la misma tarea en la finca

o granja, lo que Sl se desea es que
ambos dediquen la misma canti-
dad de tiempo al trabajo tanto
productivo como reproductivo y,
por ende, cuenten con el mismo el
tiempo libre y de ocio (Botello-Pe-
fialoza & Guerrero-Rincdn, 2017).

Eltrabajodelas
mujeres rurales

En las zonas rurales de Colombia
las mujeres representan el 67,9 % de
la poblacién fuera de la fuerza
laboral, siendo la mayor poblacién
inactiva econémicamente en
comparacién con los hombres
(DANE, 2022). En el campo colom-
biano estd ampliamente identifica-
do cémo las mujeres aportan
importantes horas de trabajo a la
labor agropecuaria (relacionada
con los cultivos, huertas o manejo
de los animales), ademas de los
conocimientos que poseen sobre
estos sistemas agroalimentarios
que por lo general no son reconoci-

dos. Sumado a este esfuerzo fisico
y de tiempo, las mujeres rurales
asumen casi en un 100 % las
labores o roles de cuidado tan
necesarias como la preparacion
de alimentos, la limpieza y el
apoyo psicoldgico en la familia
rural. Lo anterior se ha cataloga-
do como trabajo “productivo” y
“reproductivo”, evidencidndose
una carga mayor en las mujeres
que en los hombres (Montiel et al.,
2014).

De acuerdo con la encuesta de uso
del tiempo en mujeres rurales de

rar la comida, lavar la ropa,
acostar a los nifos, escuchar y
consolar a alguien, hacer las
compras, ayudar a los nifios con
las tareas, lavar los platos, llevar a
los nifios al colegio, participar en
reuniones, hacer el mercado,
pasear a la mascota, pegar un
botdn y regar el jardin.

Colombia (DANE, 2022), el 92,9 %
de las mujeres realizan activida-
des de trabajo no remunerado
evidenciando una gran brecha con
los hombres rurales que realizan
este tipo de trabajo (27,7 %), estas
cifras se han convertido en horas,
identificando como en promedio
las mujeres rurales dedican 8
horas y 54 minutos a estas activi-
dades en comparacién con los
hombres que sélo emplean 3
horas y 15 minutos.

Mediante una investigacion
cualitativa usando la metodologia

Agricultura
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“contabilidad del tiempo”, a través
de encuestas semiestructuradas, es
posible analizar el reparto del
trabajo y la division sexual del
trabajo, donde el indicador
“tiempo en horas dedicado a
tareas por género” evidencia la
realidad de las mujeres rurales
(Montiel, et al., 2014). En Colombia
se han identificado a nivel rural

Numero de mujeres
O R, N W H U1 O N 0 O

0 2 4 6
Horas por dia

12,42 horas de trabajo en las
mujeres (7,52 horas de trabajo no
remunerado), versus 11,31 horas de
trabajo en los hombres, eviden-
ciando que las mujeres suman mds
horas de trabajo remunerado y no
remunerado (PNUD, 2023). En
cuanto al tiempo dedicado a las
labores relacionadas con el hogar
y el cuidado de otras personas, las

@ Tiempo limpieza

Tiempo cuidado nifos

8 10 12 14 16 18 20 22 24

Figura 3. Numero de horas dedicadas al cuidado
y labores del hogar por las mujeres rurales de la
Fundacién Guayacanal (Los Santos, Santander).

Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analizan las ocupacio-
nes tanto de los hombres como de
las mujeres en la zona de influencia
del proyecto, se observa que el 71%
de los hombres realiza labores en

agricultura, ganaderia, caza,
silvicultura y pesca, mientras que
la participacién de las mujeres en
ese mismo sector esigual a 36,2 %
(PNUD, 2023).

mujeres rurales adscritas a la
Fundaciéon Guayacanal en Los
Santos (Santander), mostraron
entre 12y 24 horas de tiempo
dedicado al cuidado de adultos y
ninos, ademds de otras tareas en
el hogar (figura 3). El tiempo
dedicado a la limpieza en el hogar
fluctué entre las 2y 6 horas.

Conocimiento local asociado alos
agroecosistemas y el empoderamiento
de la mujer rural

La mujer rural ha sido reconocida
en la familia con el rol de provee-
dora y productora de alimentos
(Vieyra et al., 2004), Unica respon-
sable de la nutricién de sus hijos y
de la familia, por lo cual para ella
es de gran importancia la diversifi-
cacién de la dieta a través de los
sistemas productivos traspatio, la
utilizaciéon de “plantas locas”, asi

mismo como los posibles ingresos
extras que se puedan lograr con la
venta de huevos, leche, carne,
hortalizas, entre otros. Esta
diversificacion es posible gracias a
la experiencia y conocimientos
que tienen las mujeres tanto
campesinas como indigenas sobre
los recursos locales, representa-
dos en semillas que se producen

en forma agroecolbgica, el
cuidado y manejo de los animales
como parte del saber local que ha
sido tfransmitido de generacién en
generacion, y que contribuye con
la conservacion de la biodiversi-
dad del medio rural (Zamudio et
al., 2003).

Q\,/} CAMARA DE
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Para promover la equidad y contribuir con el desarrollo de los territorios histérica-
mente marginados y con condiciones de vida dificiles, se considera de gran

Figura 4. Mujer rural identificando las especies
forrajeras con potencial para emprendimientos
locales, en la ecorregién canoén del Chicamocha
(Los Santos, Santander).

Foto: Clara Viviana Rua Bustamante

Desde el afio 2013, la Fundacidén
Guayacanal ejecuta el proyecto
Modelo Energético Eficiente para
Zonas Aridas — MEEPZA, median-
te el cual fomentan el uso de
plantas como el nopal, la chaya, el
amaranto o la moringa, con las
cuales elaboran diferentes produc-
tos como mermeladas, encurtidos,
galletas, etc., sin conservantes ni
preservantes; una iniciativa donde
la mujer rural es protagonista ya
que puede trabajar con cultivos
que se adaptan al territorio como
parte de la seguridad alimentaria
de la familia, y con la generacién
de excedentes que permiten
desarrollar emprendimientos o

negocios incluyentes para atender
la demanda de productos de alta
calidad nutricional y sin adicién de
quimicos por parte de locales y
turistas. Se resalta de esta forma
como el empoderamiento de las
mujeres ha contribuido a su
crecimiento y a generar dindmicas
de emprendimiento, logrando que
ellas sean participes del desarrollo
social y econémico en el territorio
donde habitan, siendo este
ejercicio de vital importancia para
develar las experiencias exitosas
de mujeres como sujetos activos
de emprendimiento (Sdnchez
Ocampo, 2020).

importancia fortalecer las capacidades de las mujeres para tomar decisiones en
todos los aspectos de su vida, favoreciendo la autonomia econémica, el bienestar
y autocuidado en ellas (PNUD,2023).

Por su parte, como contribuciéon al
empoderamiento de la mujer
rural, en los centros de investiga-
cién de la Corporaciéon Colombia-
na de Investigacion Agropecuaria
(AGROSAVIA), ubicados en
diferentes partes de Colombia, se
desarrollan procesos de investiga-
cién para dar solucién a las
demandas tecnoldgicas que
requiere el sector agropecuario en
sus diferentes sistemas producti-
Vos, Y sus resultados generan las
denominadas “ofertas tecnologi-
cas” para beneficiar a la familia
rural y sus emprendimientos.

Agrlcultura %sﬁr‘m"n‘[‘%ﬂ AGROSAV/A
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W@ Estudio decaso: Andlisis DOFA del )
emprendimiento rural en mujeres adscritasala
Fundacion Guayacanal (Los Santos, Santander)

do los resultados del taller de
brechas de género, las mujeres
tienen a cargo las labores de
cuidado, que ocupan gran parte
del tiempo o de la rutina diaria.
Como amenaza se identificé la
construccién social machista.

En la figura 5 se observan las
fortalezas y debilidades del grupo
de mujeres organizadas para el
desarrollo de proyectos e iniciati-
vas comerciales, asociadas al
aprovechamiento de especies
forrajeras y no forrajeras en el

municipio de Los Santos, asi como
las oportunidades y amenazas que
son visibles en el entorno. Se
evidencié dentro de las debilida-
des el poco tiempo disponible que
tienen las mujeres para el
emprendimiento pues, relacionan-

Debilidades Oportunidades

Biodiversidad del territorio
Normatividad para la mujer
Tendencia de mercados
Turismo
Valoracién de
productos orgdnicos

Falta de confianza
Falta de formacién
Poca disponibilidad de tiempo
Dificultad para tomar decisiones
Falta de recursos

Fortalezas Amenazas

Construccién social machista
Dependencia del gobierno
Inflacién
Cambio climético
Estado actual de las vias
de acceso al territorio
Desconocimiento del
potencial de las zonas dridas
Olvido del gobierno

Aprendizajes
Aliados
Creatividad
Conocimiento tradicional

Liderazgo Figura 5. Matriz DOFA asociada al emprendimiento

rural liderado por mujeres en el caidn del
Chicamocha (Los Santos, Santander).
Fuente: Elaboracion propia

La inclusién financiera es un tema

relevante en el empoderamiento de

las mujeres rurales, comenzando
desde la educacién financiera y el
acceso a crédito y a herramientas

bancarias; sin embargo, es un fema

complejo ya que las condiciones

socioecondmicas de las mujeres
rurales son estructuralmente
desiguales presentdndose asi un
bajo reconocimiento al trabajo
asociado a las actividades repro-
ductivas, productivas y comunita-
rias. También el acceso ala

educacién y a la salud son claves
en el desarrollo de proyectos
empresariales liderados por
mujeres en la ruralidad (Bote-
llo-Pefaloza & Guerrero-Rincén,
2017).

Agricultura
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Foto: Juan Leonardo Cardona

(CAPIiTULO 11)

Priorizacion e identificacion
de especies forrajeras locales

Caracteristicas
agroambientales
del territorio

FHEEAICN TIDESL0

WATIAIN 7307560

FATOROTN 730541830 . 3 . .
FIE16IN TIFGAT0 Figura 6. Mapa de las dreas de influencia
F4EI360N THOSOLAYO del proyecto Chicamocha Emprende Rural.
FISSRTEN TIOTIT S50 Fuente: Elaboracién propia.
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La identificaciéon de especies
forrajeras por parte del grupo de
mujeres rurales se llevé a cabo en
seis veredas de la zona baja del
municipio de Los Santos en Santan-
der, ecorregion del Chicamocha, un
ecosistema clasificado como zona
de vida bosque seco tropical (bs-T)
(Camargo-Ponce de Ledn &
Agudelo-Alvarez, 2017; Holdridge,
1978). Los Santos presenta eleva-
ciones que oscilan entre los 200 y
los 1.650 m's. n. m., en la parte baja
del municipio en donde se realizd la
identificacion de especies forraje-
ras (800 ms. n. m. promedio) la
temperatura oscila entre 22°Cy
28°C promedio, siendo la gradiente
media anual de la temperatura en
la zona de 0,6 °C por cada 100 m
(Jaramillo, 2018). El bosque seco
tropical se encuentra en algunas
zonas del pais, en la ribera de los
rios Cauca y Magdalena, en los
Llanos orientales, o en parte de la
costa Caribe; en la actualidad el
bosque seco tropical estd a punto
de desaparecer debido ala

intervencién humana de estos
ecosistemas y a los efectos del
cambio climdtico (Pardo & More-
no-Arias, 2018). El bosque seco
que aun sobrevive en el Chicamo-
cha se conserva debido a la
inclinacién del terreno en gran
parte del dreq, lo que hace que no
sean posibles los asentamientos
humanos o el establecimiento de
sistemas agropecuarios (Pizano &
Garcia, 2014).

La ecorregion del Chicamocha
presenta dos periodos de precipi-
tacién marcados: de marzo a
mayo, y de septiembre a noviem-
bre; no en todas las zonas llueve
por igual, pero en los intervalos de
estos meses cuando las precipita-
ciones disminuyen generan un
fuerte estrés hidrico en los suelos
(Jaramillo, 2018). De acuerdo con
la informacién general del Institu-
to de Hidrologia, Meteorologia y
Estudios Ambientales (Ideam), el
municipio de Los Santos se
encuentra en el rango de precipi-

tacién anual de 1.000 - 1.500 mm,
y en un rango de dias anuales con
lluvia de 100 - 150 dias (Ideam,
2010). Aunque mediciones propias
han arrojado en la zona baja
precipitaciones anuales de

450 mm, esta disminucién en la
precipitacion se hace evidente en
la fenologia de las plantas, los
ciclos reproductivos de los anima-
les, y en las actividades agrope-
cuarias de los moradores de esta
drea (Pardo & Moreno-Arias,
2018). En cuanto a la variable de
evapotranspiracion potencial
(ETP), que es la pérdida de
humedad del suelo por medio de
la evaporacién, y de las plantas a
través de la transpiracién de las
hojas; esta es mayor a menor
altura, y viceversa. Por esta razén,
en las zonas mds bajas del munici-
pio de Los Santos se registra un
mayor estrés hidrico en los suelos
y cultivos, presentdndose zonas en
donde asi llueva el agua retorna
rapidamente al aire en forma de
vapor.

Figura 7. Sistemas agroalimentarios de las familias rurales del caidén del Chicamocha.
a. Sistemas caprinos; b. Intersiembra nopal-maiz; c. Aves de corral.
Fotos: Juan Leonardo Cardona

Las mujeres de la zona baja de Los
Santos mantienen la seguridad
alimentaria de su familia por medio
del establecimiento de cultivos
transitorios y permanentes, y la
cria de especies menores como las
cabras y aves de corral (figura 7).
El 85 % de los pobladores rurales
del municipio de Los Santos viven
de las actividades agropecuarias,
seguidas de la actividad minera
(yeso, barita, piedra laja y piedra
caliza), y de emplearse en avicolas
comerciales instaladas en la zona.
Dentro de los cultivos agricolas que
ain se desarrollan a mediana 'y
pequeina escala se encuentran el

tabaco, maiz, yuca, batata,
citricos, pimentén, plantas aroma-
ticas y hortalizas. En cuanto a la
actividad pecuaria se manejan
bovinos doble propésito, pero
sobre todo ganaderia de peque-
fos rumiantes como las cabras 'y
ovejas bajo sistemas extensivos y
semiintensivos de pastoreo,
predominando pastos nativos y en
menor proporcidn pasturas
mejoradas (Alcaldia Municipal de
Los Santos, 2016).

En esta zona se tiene gran presen-

cia de especimenes de cabra
Criolla Santandereana, raza

W
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autéctona que es un factor
relevante e influyente en la econo-
mia de la poblacién pues garanti-
za la seguridad alimentaria y la
generacién de ingresos para la
economia campesing, y ademds
cuenta con una declaratoria por
parte de la Asamblea Departa-
mental de Santander “mediante la
cual se adopta e institucionaliza en
el departamento la cabra Santan-
dereana como animal nativo”
(Burgos et al., 2017).
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Caracteristicas
generales de
los suelos

La ecorregion del Chicamocha
tiene limitantes agroclimdaticas que
repercuten directamente sobre los
suelos, las altas pendientes ocasio-
nan erosiones, la baja retencion de
humedad y fuertes vientos aumen-
tan la degradacién de cobertura
superficial, lo que hace que la

Figura 8. Suelos pedregosos y de poca
vegetacion tipicos del cainén del Chicamocha.
Foto: Juan Ricardo Zambrano

La zona baja del municipio de Los
Santos se caracteriza por tener
suelos pedregosos y despoblados
de vegetacién, lo que dificulta las
actividades agricolas y pastoriles,
debido a la naturaleza diversa de la
formacién de estos suelos, y a
practicas agronémicas y de
mineria extractivistas a lo largo de
la historia. Este territorio tiene
desde suelos moderadamente
&cidos hasta alcalinos, con presen-
cia importante de calcio debido al
material parental bajo el cual se
formé el suelo, y a que en la zona
las precipitaciones son menores a
la evapotranspiracion; esto ocasio-
na que los minerales mds bdsicos
como el calcio, magnesio, sodio o
potasio lleguen hasta la superficie
(Alcaldia Municipal de Los Santos,

vegetaciéon sea escasa, permitien-
do el escurrimiento de nutrientes,
por lo cual predominan procesos
de degradacién (Jaramillo, 2018).
Los suelos de la ecorregion del
cafién del Chicamocha se carac-
terizan porque en gran medida
tienen poca profundidad efectiva,

2016; Pardo & Moreno, 2018). Los
suelos de la ecorregién del Chica-
mocha han tenido poca evolucién
siendo evidente su baja cantidad
de materia orgdnica, lo que
aumenta paulatinamente los
procesos de desertificacion,
afectando el equilibrio del ecosis-
tema de bosque seco tropical, y la
calidad de vida de los moradores
de la zona, al tener un recurso con
menos condiciones para la
productividad y pervivencia de las
familias rurales (Lesmes et al.,
2021).

Dentro de las actividades de
caracterizacién de la zona, en el
marco del proyecto Chicamocha
Emprende Rural, se realizé un
recorrido por las veredas La

lo que limita la retencién de agua y
crecimiento de plantas, ademds
evidencian una alta presencia de
formaciones pedregosas, con
dominio de arenas, gravillay
bloques lo que ocasiona baja
fertilidad en cultivos.

Loma, Los Teres, Regadero,

La Laguna y Paso Chico con el
acompanamiento y guia de un
grupo de personas beneficiarias
del proyecto, y conocedoras del
territorio. En dicha actividad
participativa se recolectaron
muestras de suelos de diferentes
puntos, donde se tenian estableci-
dos cultivos transitorios como maiz
o yuca, y se desarrolla actividad
ganadera semiextensiva (sobre
todo cria de ovinos y caprinos).
Desde el equipo de AGROSAVIA se
transfirié conocimiento sobre
cémo realizar un adecuado
muestreo de suelos, a través de la
metodologia de la oferta tecnolé-
gica “Andlisis de fertilidad de
suelos” que tiene al servicio la
corporacion.

NG CAMARA DE
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Figura 9. Toma de muestras para andlisis de fertilidad de suelos.
a. Personas de la Fundaciéon Guayacanal practicando el muestreo de suelos;
b. Homogenizacién y rotulado de muestras de suelo.

Fotos: Juan Leonardo Cardona

Los resultados de los andlisis de
fertilidad de los suelos en la zona
de influencia del proyecto (tabla 1),
revelan que la textura de los suelos
varia desde moderadamente finos

(Franco Arcillosos Arenosos - FArA)
hasta finos (Arcillosos - Ar). Asimis-

mo, el contenido de materia
orgdnica (MO) y carbono orgdnico

(CO) en general es bajo para todos

los sitios de muestreo (menor a
2 %); estos dos pardmetros inciden

sobre otras propiedades del suelo y

fomentan la actividad microbiolb-
gica, la retencién de humedad y la

Tabla 1. Resultados del andlisis de
fertilidad de suelos en la zona de
influencia del proyecto, parte baja
del municipio de Los Santos
(Santander)

Fuente: Elaboracién propia

A

liberacién de nutrientes, de ahi
que estos pardmetros bajos en

parte explican la poca capacidad
productiva de los suelos analiza-

dos (NUnez-Ravelo et al., 2021,
Organizacién de las Naciones

Unidas para la Alimentacién y la

Agricultura [FAQO], 2017). En el
sector 1, la acidez del suelo es

moderada, posiblemente asocia-

da a una baja solubilidad de

fosforo (P) y a una regular dispo-

nibilidad de calcio (Ca) y magnesio
(Mg). Por su parte, en el sector 2y
3 el pH es alcalino, lo cual se

64
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Textura (%)
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7,5
8,2
8,1

relaciona con excesos de carbo-
natos y baja solubilidad de fésforo
y micronutrientes. Mientras que en
el sector 4,5y 6 el suelo es de
categoria muy alcalina, estos
Ultimos suelos posiblemente
presentan un exceso de sodio (Na),
el cual retiene nutrientes como el
fosforo y el hierro (Fe). Ademds, se
evidencia un exceso de fuentes de
calcio en la zona (en los sectores 2,
4,5,y 6 de muestreo), lo que
concuerda con la presencia en el
territorio de extensas minas de
yeso o piedra caliza.

% cmol(+)/kg

o [ co | & [ e | « [ace]

A: Areno.; L: Limo; Ar: Arcilla; CTx: Clase textural (FArA: Franco arcillosos arenosos; Ar: Arcillosos);
PH: Indice del grado de acidez o alcalinidad de una disolucidon; MO: Materia orgdnica; CO: Carbén orgdnico;
Ca: Calcio; Mg: Magnesio; K: Potasio; ClCe: Capacidad de intercambio catiénico efectiva.
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La CICe indica que el sector 1y 3 posiblemente por la presencia de
presentan una baja capacidad arcilla 2:1tipo montmorillonita o
para retener cationes (iones vermiculita.
cargados positivamente) dentro de
las particulas del suelo, probable- En la zona se encuentran diversos
mente por la presencia de arcillas tipos de suelos que en su mayoria
1:1tipo caolinita, mientras que el evidencian problemas de fertili-
sector 2 tiene una capacidad dad, por lo cual de forma partici-
mediana, y los sectores 4,5y 6 pativa se plantearon las siguientes
exhiben una alta capacidad, estrategias de manejo integral:

® Para mejorar paulatinamente la calidad de los suelos se debe aplicar

materia orgdnica en forma de abonos verdes, como residuos de cosecha
provenientes de cultivos, desechos orgdnicos de la alimentacién animal y
humana, excretas animales (caprinaza, bovinaza, gallinaza, porquinaza,
conejaza, entre otras disponibles).

e |Implementar cero o minima labranza mecanizada con el fin de evitar
descubrir la capa mds superficial del suelo.

e |mplementar cultivos diversificados que mejoren el flujo de nutrientes y
de materia orgdnica del suelo.

e Incorporar prdcticas de pastoreo rotacional para evitar el sobrepasto-
reo de los bovinos y pequefios rumiantes.

e Fomentar la repoblacion y siembra de drboles bajo disefios agrofores-
tales para contribuir a la conservacion del suelo.

Especies forrajeras y no forrajeras locales
identificadas participativamente
y con perspectiva de género

Figura 10. Taller de cartografia social con enfoque de género para el reconocimiento del territorio y la priorizacion de especies
forrajeras presentes. a. Descripcion de conceptos bdsicos de cartografia social; b. Ubicacion espacial del territorio a través

de cartografia, por parte de beneficiarios del proyecto.

Fotos: Juan Leonardo Cardona
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Una de las actividades participati-
vas mds importantes del proyecto
Chicamocha Emprende Rural fue
la identificaciéon participativa de
especies locales de origen forrajero
y no forrajero, con potencial para
ser utilizadas sobre todo en alimen-
tacién animal y humana. La
priorizaciéon de dichas especies se
realizbé previamente en un taller
bajo la metodologia de “cartogra-
fia social”, en donde el grupo de
mujeres y hombres beneficiarios
del proyecto, a través del reconoci-
miento de su territorio y sus sabe-
res locales, listaron las especies
forrajeras y no forrajeras con

mayor valor cultural, nutricional y
socioecondémico para sus familias
y el territorio.

La actividad posterior ala priori-
zacion de las especies fue la
identificacién y toma de muestras
en campo. Para ello se realizé un
recorrido previamente estructura-
do en predios y/o dreas donde se
tenia certeza de encontrar el
material vegetal. El recorrido fue
guiado por un grupo de jovenes y
mujeres pertenecientes al proyec-
to, catalogados como expertos
locales (figura 11). La toma de
muestras se llevd a cabo en las

Figura 11. Expertos y expertas locales del drea de influencia del proyecto.
Foto: Juan Ricardo Zambrano

El grupo de expertos y expertas
locales identific diferentes espe-
cies forrajeras que se distribuyeron
en cuatro categorias principales:

1) gramineas para pastoreo,

2) leguminosas arbustivas,

3) arbustivas forrajeras no
leguminosas, y 4) aromdticas.

En la tabla 2 se relacionan las
especies locales priorizadas,
identificadas y recolectadas en
campo, en la zona baja del munici-
pio de Los Santos (Santander), de
acuerdo con la categorizacion
realizada participativamente.

Agrlcultura %

CAMARA DE
BUCARAMANGA

veredas La Loma, La Laguna,
Paso Chico, y Espinal en la zona
baja del municipio de Los Santos, y
drea de injerencia del proyecto. La
identificacién de las especies en
campo fue realizada por jévenes
rurales, y a través de las metodo-
logias de la oferta tecnoldgica
AlimenTro® de AGROSAVIA (Ariza
Nieto et al., 2020), se socializb y
capacitd a los participantes sobre
la forma correcta de realizar la
cosecha del material vegetal,
empagque y posterior envio al
laboratorio para la realizacién de
los respectivos andlisis composi-
cionales (bromatolbgicos).
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. mm

Clasificacion botanica

Categorizacion

Grama nativa

Colosuana
Bagari

Moringa
Gallinero

Leucaena
Matarratéon

Jaral

Nopal o tuna
mexicana

Chaya o arnica

Tabla 2. Especies forrajeras y no Castafieto
forrajeras locales priorizadas

por el grupo de expertos y expertas Orégano oreja
locales en Los Santos (Santander)

Fuente: Elaboracién propia Sl

Cynodon dactylon Poaceae
Bothriochloa pertusa (L.) Poaceae
Chloroleucon mangense Fabaceae

Moringa oleifera Moringaceae

Pithecellobium dulce Fabaceae
(Roxb.) Benth.
Leucaena leucocephala Fabaceae

Gliricidia sepium Fabaceae

Senna pallida (Vahl) H.S. Fabaceae
Irwin & Barneby

Opuntia ficus-indica (L.) Cactaceae
Mill.
Cnidoscolus longipes (Pax) Euphorbiaceae
I.M. Johnst.
Cascabela thevetia (L.) Apocynaceae
Lippold
Coleus unguentarius Lamiaceae

(Codd) A.J. Paton /

Graminea de pastoreo
Graminea de pastoreo
Leguminosa arbustiva-arbdrea
Leguminosa arbustiva-arbdrea

Leguminosa arbustiva-arbdrea

Leguminosa arbustiva
Leguminosa arbustiva-arbdrea

Leguminosa arbustiva

Arbustiva forrajera

Arbustiva forrajera

Arbustiva forrajera

Aromatica herbacea

Figura 12. Identificacién y recoleccion de muestras de forrajes priorizados.
a. Recoleccion de muestras de gramineas; b. Recoleccién de muestras de leguminosas arbustivas.

Fotos: Juan Leonardo Cardona

>
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Clasificacion botanica
y composicion nutricional
de los forrajes priorizados

Figura 13. Mujer rural recolectando hojas y frutos (legumbres) para alimentacién
de pequenos rumiantes, vereda La Laguna (Los Santos, Santander).
Foto: Juan Ricardo Zambrano

Posterior a la recoleccioén, las uso de las especies vegetales composicional realizado a doce
muestras de forrajes fueron locales, sobre todo en alimenta- especies, la mayoria de origen
procesadas y preparadas en el cién animal y humana, se debe forrajero, priorizadas, identifica-
Centro de Investigacion La Suiza de saber cudl es su valor nutricional, dasy recolectadas por el grupo de
AGROSAVIA, para luego ser y asi tener mejores criterios para mujeres rurales. Para una mejor
enviadas al laboratorio y herbario incluirlas dentro de la seguridad interpretacion de las fracciones
de referencia con el fin de realizar alimentaria de las familias y nutricionales analizadas, se incluye
los respectivos andlisis composicio- especies pecuarias de la zona. una descripcién general de lo que
nales (bromatoldgicos) e identifica- A continuacion, se presentan la significa cada componente (figura
cién botanica. Para hacer un mejor descripcion general y andlisis 14).

5
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Materia seca (MS)

*Parte del forraje que queda después de extraerle el agua, en la MS se concentran los nutrientes como proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y fibra.

Proteina cruda (PC)

¢ Proteina total contenida en un ingrediente o alimento, medida como la concentracidn de nitrégeno (N) multiplicada por el
factor 6.25.

Cenizas

¢ Polvo de color gris claro que queda después de una combustion (quema) completa de un forraje o alimento, y esta formado
generalmente por el total de macro y microminerales.

*Término genérico para designar varias clases de lipidos presentes en un ingrediente o alimento. Las forrajeras generalmente
tienen una proporcion de grasa baja.

Digestibilidad in vitro de la MS (DIVMS)
e Forma de medir el aprovechamiento de un alimento, es decir, la facilidad con que este es convertido en el aparato digestivo

en sustancias Utiles para la nutricién.

¢ En alimentacién animal y humana entre mas alto sea el porcentaje de digestibilidad, se espera que el alimento sea mejor
aprovechado por el organismo.

Fibra detergente neutra (FDN)

*Se refiere a la fraccion insoluble de la fibra que estd compuesta basicamente por celulosa, hemicelulosa y lignina.

*Se le conoce como la concentracion de fibra total, entre mas alto sea el valor de FDN indica que el alimento es muy fibroso,
generalmente a mayor FDN disminuye la digestibilidad del alimento.

Fibra detergente acida (FDA)

*Se refiere a los constituyentes menos solubles de la pared celular, representados basicamente por celulosa y lignina.

o Es el total de fibra (FDN) cuando se le ha extraido la hemicelulosa, este parametro es importante sobre todo en nutricion de
rumiantes para saber cuanta hemicelulosa tiene el forraje o alimento, ya que la hemicelulosa se saca por diferencia asi:
Hemicelulosa = FDN - FDA.
¢La hemicelulosa es un carbohidrato mas energético que la celulosa, por eso es importante determinar este valor, la lignina
es un polimero totalmente indigestible por los organismos animales o humanos.

Valor calorifico bruto

¢ Cantidad total de calor que se produce de un forraje o alimento al sufrir combustion, relacionado con la cantidad de energia
que este puede proporcionar.

¢ Se mide generalmente en unidades de calorias o kilocalorias por kilogramo de MS, entre mas alto sea este valor el alimento
es mas energético, es decir tiene una mayor proporcion de carbohidratos, grasas y proteinas.

Figura 14. Fracciones nutricionales analizadas en las especies forrajeras.
Fuente: Elaboracién propia con base en Ariza Nieto et al. (2020); Cardona-lglesias et al. (2020, 2022)

A continuacién, se detalla la
composicion nutricional e identifi-
cacion botdnica de las especies
forrajeras y no forrajeras prioriza-
das por el grupo de mujeres rurales
participantes en el proyecto.
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@ Grama hnativa

Especie: Cynodon dactylon Familia: Poaceae

Figura 15. Pastoreo de ovinos y caprinos en grama nativa en la zona baja del municipio de Los Santos (Santander).
a. Produccién de grama nativa en suelos pedregosos; b. La grama nativa como base de la alimentacién

de pequefios rumiantes en la region.
Fotos: Juan Leonardo Cardona

MS (%) 56
PC (%) 6,40
Ceniza (%) 11,36
Grasa (%) 2,54
DIVMS (%) 57,43
FDN (%) 66,33
FDA (%) 37,77
Valor calorifico bruto (Mcal/kg) 4,1

Tabla 3. Composicion nutricional de la especie
forrajera grama nativa (hojas y tallos comestibles)
Fuente: Elaboracién propia

Es una hierba perenne originaria de Africa, presenta tallos
delgados, erectos o decumbentes, puede crecer de 1a 30 cm,
desde el nivel del mar hasta los 2.100 m's. n. m. con temperatu-

ras mayores a 17,5 °C y precipitaciones de 600 a 2.800 mm/afio.

Se utiliza en muchos paises como pasto para ganaderia, planta
ornamental, o para controlar la erosion del suelo. Generalmente
su regeneracién se da de forma natural, es tolerante al pisoteo y
es una de las especies que convive con otras gramineas.

Ty
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@ Colosuana

Especie: Bothriochloa pertusa (L.) Familia: Poaceae

Figura 16. Especie forrajera colosuana, vereda La Laguna en Los Santos (Santander).
a. La produccién de biomasa de la colosuana es alta en época de lluvias;

b. La colosuana es importante para alimentar pequefios rumiantes.

Fotos: Juan Leonardo Cardona

I T

MS (%) 49
PC (%) 4,00
Ceniza (%) 7,09
Grasa (%) 1,63
DIVMS (%) 32,5
FDN (%) 75,0
FDA (%) 44,8
Valor calorifico bruto (Mcal/Kg) 4,2

Tabla 4. Composicién nutricional de la especie
forrajera colosuana (hojas y tallos comestibles)
Fuente: Elaboracién propia

Conocida también como kikuyina, es una graminea perenne
estolonifera y cespitosa que se da espontdnea y rdpidamente
en las praderas de las zonas tropicales, es nativa del trépico de
Africa, Asia y las islas del Pacifico, tolera sequia (precipitaciones
de 500 a 900 mm/aio), estd adaptada a suelos moderada-
mente acidos o alcalinos de baja fertilidad (arenosos o arcillo-
sos), responde a fertilizacién con nitrégeno y fosforo, y es
considerada invasiva (semilla y estolones).

U o
N/ ‘CAMARA DE
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@ Bagari

Especie: Chloroleucon mangense Familia: Fabaceae

Figura 17. Arbusto y hojas compuestas de la especie forrajera bagari en la vereda La Loma (Los Santos, Santander).
a. En Los Santos se han identificado drboles de bagari de hasta doce metros de altura;

b. Las hojas tiernas del bagari son consumidas por pequefios rumiantes como las cabras.

Fotos: Paula Vivian Gonzdlez Pumarejo

| Es un drbol de porte medio, alcanza hasta 10 m de altura,
Vel presenta copa extendida, comprimida y rala, asi como hojas

MS (%) 37 compuestas, bipinnadas y alternas, su fruto es de tipo legumbre,
. arqueada, aplanada, verde cuando estd inmadura, y amarillen-
PC (%) 21,9 ta a negra al madurar. Se adaptade 0 a1.290 ms. n. m.
Ceniza (%) 9,82 Esta especie es muy usada para la repoblacién en zonas dridas,
= = e aungue se encuentra en estado de amenaza global debido a su
fasa (%) g uso principalmente como fuente de madera.
DIVMS (%) 75,3
FDN (%) 26,7
FDA (%) 22,1
Valor calorifico bruto (Mcal/Kg) 4,8

Tabla 5. Composicion nutricional de la especie
forrajera bagari (hojas)
Fuente: Elaboracién propia
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@ Moringa

Especie: Moringa oleifera Familia: Moringaceae

Figura 18. Hojas y tallos tiernos de la especie forrajera moringa. a. Cuando se poda el arbol de moringa
la especie se utiliza para ramoneo; b. Las hojas de la moringa tienen mayor contenido de proteina, respecto a los tallos.
Fotos: Christian Thomas Carvajal

"o | Unidad | Valor

MS (%)
PC (%)
Ceniza (%)
Grasa (%)
DIVMS (%)
FDN (%)
FDA (%)

Valor calorifico bruto  (Mcal/Kg)

26
24,20
9,49
6,88
83,7
36,2
17,8
4,7

Tabla 6. Composicién nutricional de la especie
forrajera moringa (hojas y tallos tiernos)

Fuente: Elaboracién propia

Es un drbol caducifolio de altura media, originario del sur de
Asia, alcanza una altura de 5 a 10 m bajo condiciones ideales.
Se adapta bien a temperaturas superiores a 18 °C, pero su
mejor desempefio es en temperaturas de 25 °C hasta 45 °C,
desde los O hasta 1.400 m s. n. m., y requiere suelos neutros o
ligeramente dcidos. En zonas de bosque seco tropical se
adapta alas condiciones climéticas y la alta radiaciéon solar le
es favorable.

L4 Gs  AGROSAV/A
Agricultura BUCARAMANGA moﬁmme mespsiogomans GRIAYACANG
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@ Gallinero

Especie: Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. Familia: Fabaceae

Figura 19. Arbusto de la especie forrajera gallinero. a. EL gallinero es una especie que crece bien junto a otras especies
del bosque seco; b. Las hojas y legumbres del gallinero tienen un contenido de proteina cruda por encima del 15 %.
Foto: Christian Thomas Carvajal

MS (%) 47
pC (%) 17,00
Ceniza (%) 11,96
Grasa (%) 4,99
DIVMS (%) 55,1
FDN (%) 32,0
FDA (%) 28,1
Valor calorifico bruto (Mcal/Kg) 4,6

Tabla 7. Composicion nutricional de la especie
forrajera gallinero (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

Es un drbol de tamafio mediano y crecimiento rdpido, nativo de
los trépicos americanos, y perteneciente a la familia de las
leguminosas. Este arbol posee flores de un tono verde claro o
amarillento. Su fruto comestible es una vaina angosta y larga,
de 15 a 20 cm de largo por 10 a 15 mm de ancho, se presenta
encorvada o enrollada en forma de espiral. El drea de distribu-
cién natural de esta planta se encuentra desde el clima subtro-
pical y tropical, de seco a semidrido, y con una precipitacion
anual promedio entre 500 y 1.000 mm, es considerada como
una especie resistente al calor y a la sequia.

4 B%  AGROSAV/A
Agricultura SEARAMANGD o coommae s gopecar Guiayacana
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@ Leucaena
Especie: Leucaena leucocephala Familia: Fabaceae

Figura 20. Arbusto y hojas de la especie leucaena. a. La leucaena es una especie promisoria para alimentacion
de rumiantes en el bosque seco; b. Las hojas de la leucaena se caracterizan por su alto aporte de proteina cruda y carotenos.
Foto: Christian Thomas Carvajal

| Fraccion | Unidad | Valor

MS
PC

Ceniza

Grasa

DIVMS
FDN
FDA

Valor calorifico bruto

(%)
(%)
(%)
(%)
(%)
(%)
(%)
(Mcal/Kg)

33
26,70
8,84
4,62
69,8
27,5
21,3
4,7

Tabla 8. Composicién nutricional de la especie

forrajera leucaena (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

Es un arbusto de 2 a 10 m de altura introducido desde Centroa-
mérica, su crecimiento es 6ptimo en rangos que van desde los O
hasta 1.800 m's. n. m., y con alta luminosidad. Tolera mejor los
suelos medianamente alcalinos que los dcidos, se adapta bien a
temperaturas entre los 18 y 28 °C, con precipitaciones anuales
de 450 a 2.000 mm. Es una planta reconocida por su alto valor
proteico y digestibilidad de las hojas, con buena concentraciéon
de vitamina A y carotenos.

‘CAMARA DE
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@ Matarraton

Especie: Gliricidia sepium Familia: Fabaceae

Figura 21. Arbusto con flores y frutos (legumbres) de matarraton. a. EL matarratén es una especie que se ajusta
a la poda, siendo ideal para el ramoneo; b. La legumbre del matarratén tiene gran aporte de proteina cruda.
Foto: Christian Thomas Carvajal

I T T

MS (%) 23
PC (%) 24,70
Ceniza (%) 8,65
Grasa (%) 5,54
DIVMS (%) 74,7
FDN (%) 29,7
FDA (%) 23,8
Valor calorifico bruto (Mcal/Kg) 4,8

Tabla 9. Composicién nutricional de la especie
forrajera matarratén (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

El matarratén es un arbol leguminoso de porte medio, que
puede llegar a medir hasta 15 m de altura, se distribuye muy
bien desde el sur de México por Centroamérica, y en Colombia
y Venezuela, con mejor producciéon de forraje desde los O hasta
los 1.600 m's. n. m. Tiene gran capacidad para establecerse
como especie pionera, y presenta una gran velocidad de
rebrote. Esta planta crece bien en suelos moderadamente
dcidos, arenosos, arcillosos y calizos.

Agricultura <3> ik, AGROSAV/A &h
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@ Jaral
Especie: Senna pallida (Vahl) H.S. Irwin & Barneby Familia: Fabaceae

Figura 22. Arbusto con flores y frutos (legumbres) de jaral, en la vereda Regadero de Los Santos (Santander).
a. Eljaral tiene una alta produccion de semilla (legumbre); b. Las flores del jaral atraen insectos benéficos como las abejas.
Fotos: Paula Vivian Gonzdlez Pumarejo

MS
PC
Ceniza
Grasa
DIVMS
FDN
FDA

Valor calorifico bruto (Mcal/Kg)

(%)
(%)
(%)
(%)
(%)
(%)
(%)

28,6
19,85
10,84

2,54
70,74
47,82
14,58

4,1

Tabla 10. Composicion nutricional de la especie

forrajera jaral (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

El jaral es un arbusto leguminoso originario de México, su
distribucién estd desde los O hasta los 2.000 m's. n. m., su
adaptacion es mejor en zonas de bosque seco tropical pero
igualmente se adapta bien en zonas dridas donde florece casi
todo el afo. Es una planta que se replica con facilidad y atrae
abejas e insectos benéficos.

Agricultura cg)&l!semmﬁe AGROSAV/A u.h
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@ Nopal o tuna mexicana
Especie: Opuntia ficus-indica (L.) Mill.  Familia: Cactaceae

Figura 23. Arbusto de nopal, hojas (cladodios o pencas), y fruto (anaranjado) en forma de baya. a. Las hojas de nopal contienen
gran cantidad de humedad y minerales; b. Los frutos del nopal se utilizan en alimentacién animal y humana.
Fotos: Juan Leonardo Cardona

MS (%) 5
PC (%) 10,40
Ceniza (%) 29,95
Grasa (%) 2,78
DIVMS (%) 83,7
FDN (%) 40,3
FDA (%) 15,4
Valor calorifico bruto (Mcal/Kg) 3,0

Tabla 11. Composicion nutricional de la especie
forrajera nopal (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

El nopal es un arbusto perenne nativo de América, se establece
muy bien en zonas dridas donde normalmente no habita ningln
cultivo y se adapta desde los O hasta 3.000 m s. n. m. Llega a
medir hasta 5 m de altura con tronco de 35 cm de diGgmetro,
que se vuelve lefioso con el paso de los afios. Es una planta
carnosa que almacena agua sobre todo en sus pencas, recu-
biertas de espinas. Contiene propiedades nutritivas en sus
pencas y frutos, con usos industriales, artesanales, medicinales,
ecolbgicos y de seguridad alimentaria para las comunidades de
zonas dridas.
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@ Chayaoarnica
Especie: Cnidoscolus longipes (Pax) I.M. Johnst. Familia: Euphorbiaceae

Figura 24. Arbusto y hoja en forma digitada de la especie forrajera chaya, vereda La Laguna en Los Santos (Santander).
a. La chaya se utiliza para sombrio ademds del uso en alimentacién animal, humana y medicinal;

b. En las hojas de la chaya se concentran la mayoria de sus nutrientes.

Fotos: Juan Leonardo Cardona

MS (%)

PC (%)

Ceniza (%)
Grasa (%)
DIVMS (%)
FDN (%)

FDA (%)

Valor calorifico bruto (Mcal/Kg)

Tabla 12. Composicién nutricional de la

especie forrajera chaya (hojas)
Fuente: Elaboracién propia.

24
28,80
9,93
9,28
86,6
37,8
21,4
4,9

Es un arbusto que alcanza una altura de 4 a 8 m con una vida
productiva de 45 a 50 afos, presenta tallos erguidos y ramas
gruesas con hojas de 6 a 15 cm largo y ancho. Es una especie
originaria de México y el Caribe que crece rdpidamente en
climas templados y tropicales, y presenta una buena tolerancia
a la sequia. Es una planta ampliamente utilizada para la
alimentacién humana y animal desde épocas prehispdnicas,
también se emplea en tratamientos curativos debido a sus
compuestos bioquimicos.
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@ Castaiteto

Especie: Cascabela thevetia (L.) Lippold Familia: Apocynaceae

Figura 25. Flores y semilla de la especie forrajera castafieto, vereda Los Teres en Los Santos (Santander).

a. Las flores del castafeto son atrayentes de insectos benéficos como las abejas;

b. Las semillas de castafeto son utilizadas para la elaboracién de artesanias por parte de mujeres rurales en Los Santos.
Fotos: Paula Vivian Gonzdlez Pumarejo

MS (%)
PC (%)
Ceniza (%)
Grasa (%)

Tabla 13. Composicién nutricional de la
especie forrajera castafieto (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

19
12,30
9,68
6,77

Es un arbusto que alcanza un promedio de 10 m de alturg,
originario de Sudamérica y el Caribe, que se adapta bien desde
el nivel del mar hasta los 2.000 m s. n. m. y crece rdpidamente
con niveles altos de luminosidad, ademds de tolerar suelos con
poca fertilidad. Tiene un fruto en forma de drupa, jugoso, y su
longevidad es de mds de 60 afos en promedio.
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@ Oréganoorejade burro
Especie: Coleus unguentarius (Codd) A.J. Paton Familia: Lamiaceae

Figura 26. Hojas de la especie forrajera orégano oreja de burro, vereda Paso Chico en Los Santos (Santander).
a. El orégano tiene un crecimiento rastrero lo que le permite proliferarse rapidamente;

b. EL orégano se caracteriza por crecer en suelos de baja fertilidad.

Fotos: Paula Vivian Gonzdlez Pumarejo

MS (%)
PC (%)
Ceniza (%)
Grasa (%)
DIVMS (%)
FDN (%)
FDA (%)

Valor calorifico bruto  (Mcal/Kg)

7
15,40
21,40

4,90
67,44

39,23
20,09

4,0

Tabla 14. Composicion nutricional de la especie

forrajera orégano oreja de burro (hojas)
Fuente: Elaboracién propia

Es una hierba perenne oriunda de Africa y Asia tropical,
presenta una altura que varia entre 0,5y 2 m, su hdbitat
natural son las zonas rocosas y es tolerante al calor y a los
suelos de baja calidad. Es una planta aromdtica debido a su
contenido de compuestos como los fenoles, y también se
caracteriza por contener aceites esenciales de importancia
para la industria quimica y cosmética, asi como para la salud y
nutricion humana.

CAMARADE
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Fotos: Juan Leonardo Cardona

(CAPIiTULO 111)

Usos de especies

forragjeraslocales

Uso tradicionalde las
especies forrajeras locales

Las especies forrajeras y no forrajeras locales son una
base importante para la conservacién ambiental, el
fomento de la seguridad alimentaria, la salud y los
emprendimientos de las mujeres rurales y las familias
de la zona baja de Los Santos (Santander).

-2 ‘CAMARA DE
‘o comaare.  AGROSAV/A
Agricultura B ARAMANGA e s e



DE LO
(SANT

® MUJERES RURALES '’

Figura 27. Talleres participativos sobre usos tradicionales de las especies forrajeras y no forrajeras priorizadas por mujeres
rurales en la zona baja del municipio de Los Santos (Santander). a. Presentacion de resultados de calidad composicional
de las especies priorizadas; b. Identificacién de usos ancestrales de las especies forrajeras por parte de la comunidad.

Fotos: Juan Ricardo Zambrano

Mediante talleres participativos
rurales y grupos focales de trabajo
(figura 27), se llevé a cabo la
indagacién sobre los principales
usos de las especies locales de
origen forrajero y no forrajero
utilizadas ampliamente por muje-
res. Estos grupos focales son de
gran importancia en el frabajo con
comunidades rurales especificas ya
que la indagacién del conocimiento
local se basa en actitudes y expe-

riencias individuales, asi como en
creencias y saberes ancestrales
dentro de un ambiente sociocultu-
ral determinado (Rocha-Rodriguez
et al., 2018). Uno de los principales
objetivos de estas actividades fue
captar la interpretacion de la
realidad del grupo de mujeres
sobre el uso de las especies, y que
esta informacién generada
sirviera para mejorar los procesos
de reconocimiento, conservacién y

aprovechamiento sostenible de
dichos recursos locales.

En la tabla 15 se presenta la
relacién de especies locales
priorizadas y los principales usos
dados por mujeres rurales y sus
familias en la zona baja de Los
Santos (Santander), mediante
metodologias de investigaciéon
participativa.

Nombre comtin Principales usos ‘ Jaral e Alimentacion animal (ramoneo)
ara
i ., i X X X e Medicina humana
X e Alimentacion animal (bovinos, ovinos y caprinos)
Grama nativa » . aa
e Ornamentacion e Alimentacién humana
Nopal o tuna e Cosmetologia (champus, jabones)
Colosuana e Alimentacién animal (bovinos, ovinos y caprinos) mexicana *  Alimentacion animal (bovinos, ovinos y caprinos)
e Agroindustria (elaboracién de pinturas y ladrillos)
e Alimentacion animal (ramoneo) e Alimentacién humana
Bagari e Elaboracion de postes para cercas, casas y caneyes Chaya o arnica e Alimentacion animal (ovinos y caprinos)

e Semillas para el consumo humano e Medicina humana
e Alimentacion animal (bovinos, ovinos, caprinos y e Elaboracion de artesanias

Moringa aves de corral) Castafieto e Uso de semilla en tratamientos para adelgazar
e Medicina humana e Alimentacion animal (ovinos)
® Alimentacién humana , ) e Culinaria (adobos para carnes)

. - E . . . Orégano oreja de -
e Alimentacién animal (bovinos, ovinos, caprinos y b e Medicina humana
. . urro

Gallinero abejas) e Alimentacién animal (caprinos)

e Semillas para artesanias
e Alimentacién animal (bovinos, ovinos y caprinos)
Leucaena .,
e Elaboracion de postes y cercas
; * A"me”talcl“’" animal (bovinos, ovinos y caprinos) Tabla 15. Principales usos de las especies forrajeras identificadas
Matarraton *  Elaboracién de postes en la zona baja del municipio de Los Santos (Santander)

e Medicina humana Fuente: Elaboracién propia
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Figura 28. Mujeres recolectando semillas de especies forrajeras priorizadas.
a. Mujeres jouvenes; b. Mujeres mayores.
Fotos: Juan Leonardo Cardonay Juan Ricardo Zambrano

Las actividades dentro del proyec-
to se llevaron a cabo de manera
participativa, se tfuvieron en cuenta
las experiencias personales de las
mujeres mayores y jovenes que
hicieron parte del proceso, asi
como las creencias y saberes
ancestrales entorno al aprovecha-
miento de las especies priorizadas
(conocimiento tacito); estos

saberes se articularon con el
conocimiento explicito socializado,
a través de las ofertas tecnologi-
cas de AGROSAVIA.

Se presentan a continuacién el
aprovechamiento y los principales
usos sostenibles de las especies
forrajeras catalogadas como
importantes en el dmbito nutricio-

Aprovechamientode
recursos forrajeros locales

enalimentacion animal

nal, econémico, ambiental y
sociocultural de las familias rurales
en el drea de influencia del
proyecto. Estos usos se basan
sobre todo en el manejo de dichas
especies para la alimentacién
animal y humana, siendo estos los
atributos mds identificados y
practicados por la comunidad.

Dentro de la caracterizacién
participativa de las especies, se
identificd que la mayoria prestaban
servicios ecosistémicos de aprovi-
sionamiento. Es decir, que de estas
especies se pueden aprovechar el
follaje, las semillas o los frutos,
para alimentacién humana o de
animales; asi como la maderay las
fibras o las resinas para diferentes
usos (The Nature Conservancy,
2021). La zona se caracteriza
porque cerca del 85 % de sus

pobladores realizan actividades
agropecuarias, y la mayoria
fortalecen su seguridad alimenta-
ria apoyados en la crianza de
especies pecuarias, sobre todo de
pequeios rumiantes como los
ovinos y caprinos, y las aves de
corral; tfambién figuran la tenencia
de bovinos doble propésito o
carne, y en menor proporcion la
cria de cerdos, conejos y peces
(ICA, 2023). De estas especies se
aprovechan productos como la

carne de cabrito y ovino, los
huevos y la carne de galling, pollos
de engorde, pavos y patos, y la
leche de vaca y cabra. Ademas de
estos, se generan subproductos y
excedentes que se comercializan
en las mismas veredas, en el casco
urbano de Los Santos o en merca-
dos campesinos ubicados en la
zona turistica de La Mesa de Los
Santos.
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Figura 29. Rebafos de caprinos que pastorean gramineas y forrajeras del bosque seco tropical en la ecorregién del Chicamocha.
a. La cria de caprinos en el Chicamocha es fundamental para la seguridad alimentaria de las familias de la zona;
b. Las cabras manejadas en traspatio es una prdctica ancestral en la zona baja de Los Santos.

Fotos: Juan Leonardo Cardona

Segun el censo pecuario del
Instituto Colombiano Agropecuario
(ICA,2023), en el municipio de Los
Santos el 93 % de las fincas gana-
deras son consideradas pequefas,
cerca del 60 % de los rebafios
ovino-caprinos del municipio estdn
ubicados en la zona baja de Los
Santos, y son orientados principal-
mente a la produccién de carne. En
cuanto a los bovinos, aproximada-
mente el 40 % del total se ubican en
las veredas de la zona baja, y su
orientacién es al levante, ceba'y
doble propésito. En esta zona la
ganaderia siempre se ha desarro-
llado de forma semiextensiva y
extensiva, desafiando los sitios
escarpados y las condiciones del
trépico seco, lo que hace que haya
limitantes nutricionales para una
Sptima productividad (Sepulveda &
Mancilla, 2022).

Dentro del proceso de identifica-
cién de las condiciones de manejo
del pastoreo en el territorio, es
evidente que este se realiza con
una baja tecnificacién, predomina
la semiestabulacién, los animales
estdn generalmente en la noche en
corrales, y en el dia se liberan para
que pastoreen vastas zonas en
busca de su alimento. También es
usual ver a los animales adultos
amarrados alrededor de las
viviendas, bajo una produccién de
traspatio, este manejo se da en
parte porque la mujer es la encar-

gada del manejo de los animales 'y
debe estar ala vez al tanto de las
labores del hogar.

También se identificé que las dos
gramineas para pastoreo con
mayor presencia en la zona fueron
la grama nativa (Cynodon
dactylon) y la colosuana (Bothrio-
chloa pertusa), estas no tienen un
manejo agrondmico prestablecido
ya que brotan espontdneamente,
y como manifiestan los habitantes
del territorio “brota mucho pasto
cuando llueve, o después de que
pasan los animales comiéndoselo,
ya que lo podanyy el

excremento abona la tierra”

(M. Z. Pefia-Moreno, comunica-
cién personal, 24 de agosto de
2023). Una de las principales
limitantes de estas gramineas es
su baja calidad nutricional, debido
principalmente a estados avanza-
dos de maduracién a la hora de
ser consumidas. SegUn los andlisis
bromatolégicos realizados, los
niveles de proteina cruda (PC)
estan por debajo del 7 %, valor
minimo de proteina necesaria
para el desarrollo de microorga-
nismos ruminales y un correcto
funcionamiento ruminal en
bovinos y pequefios rumiantes
(National Research Council [NRC],
2001, 2007). Asimismo, los niveles
de fibra detergente neutra (FDN)
encontrados en estos pastos son
altos, y se relacionan con bajas
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digestibilidades de solo el 32,5 %
para el caso de la colosuana, lo
que indica que estas pasturas
aportan poco valor nutricional,
siendo mas bien Utiles para el
mantenimiento del animal en
épocas criticas y para efecto de
llenado.

Para tener en cuenta: con el fin de
mejorar la calidad nutricional de
estas gramineas locales, seria
ideal fomentar sistemas de
pastoreo alterno o rotacional,
donde se tiene un mayor control
sobre la dindmica de crecimiento
y pastoreo de las especies.

Las mujeres en la zona baja de Los
Santos tienen un gran reconoci-
miento de las especies forrajeras
locales como base fundamental
para la alimentaciéon animal, se
identifica sobre todo su valor
proteico, el cual es relacionado
con mejores rendimientos produc-
tivos. El uso de concentrados y
suplementos comerciales en la
zona es minimo, por lo que los
forrajes representan cerca del

70 % de los sistemas de alimenta-
cién en monogdstricos, y en
rumiantes el 100 %, acompanado
en algunas ocasiones de sal
mineralizada.
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Figura 30. Valores de proteina cruda (PC) fibra detergente neutra (FDN),
digestibilidad y cenizas para las forrajeras consideradas de alto valor
proteico en la zona baja de Los Santos (Santander).

Fuente: Elaboracién propia

weon.
-

0 50 100
% PC % FDN
M Gallinero 17 32
M Jaral 15,3 44,82
® Nopal 10,24 16,9

150 200 250

% Digestibilidad % Cenizas

55 11,96
62,32 11,18
83,7 29,95

Figura 31. Valores de proteina cruda (PC), fibra detergente neutra (FDN),
digestibilidad y cenizas para las forrajeras consideradas de mediano valor
proteico en la zona baja de Los Santos (Santander).

Fuente: Elaboracién propia

Una de las caracteristicas de las
especies forrajeras arbustivas-
arbéreas utilizadas en la alimenta-
cién animal es precisamente su
valor proteico, el cual generalmen-
te estd por encima de valores
presentes en especies gramineas, y
muchas veces es igual o superior a
suplementos proteicos comerciales.
En cuanto a los recursos forrajeros
de tipo arbustivo, se considera que
una proteina media estd entre 12 %
y 16-17 %, y una proteina alta de

18 % en adelante. Otra de las
caracteristicas de la mayoria de las
forrajeras arbustivas del trépico es
su alta digestibilidad de nutrientes,
entre ellos la proteina (Ariza Nieto

et al., 2020; Palma & Gonzdlez,
2018).

En la zona baja de Los Santos,
tradicionalmente estas especies
son utilizadas para el ramoneo por
parte de bovinos y caprinos,
cuando se manejan como arbus-
tos (altura menor a 5 m) los
animales como las cabras pueden
tener un mejor acceso a las hojas
y tallos tiernos. En la zona es
comUn encontrar dichas especies
como arbustos o arboles disper-
sos, asociados a gramineas o a
otfras especies arbéreas y herbd-
ceas del bosque seco tropical, en
lo que podria estar cerca de
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definirse como un disefio silvopas-
toril espontdneo y por regenera-
cién natural, que si se potencializa
puede aumentar la oferta de
forraje en la zona (RUa Bustaman-
te et al., 2022).

Segun los andlisis de calidad
composicional llevados a cabo, la
chaya es la especie que presentd
mayor contenido de proteina
(28,8 %), seguido de la leucaena
(26,7 %) y el matarratéon (24,7 %).
La chaya es utilizada en alimenta-
cién de pequeiios rumiantes, pero
sobre todo de aves de corral,
conejos o cerdos. El matarratony
la leucaena se emplean bdsica-
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mente para alimentacién de
rumiantes, ya que segin los mora-
dores de la zona no son bien
apetecidas por otros animales. La
moringa se utiliza tanto para
rumiantes como para especies
menores, y el bagari se emplea
principalmente como ramoneo de
cabras y bovinos bajo pastoreo
semiextensivo.

El nopal es una de las especies mds
conocidas por las mujeres del
territorio y sus familias, de esta
especie es usual encontrar algunos
cultivos medianamente estableci-
dos junto a las viviendas. El nivel de
proteina del nopal (10,24 %) se
considera medio, pero lo que mds
sorprende es su alto contenido de
agua, por tanto, se considera una
fuente rehidratante para el
ganado. Es significativo su valor de
cenizas (29 %), lo que podria dar

una idea de su éptima concentra-
cién de macro y microminerales,
que mejorarian el balance electro-
litico de los animales. El nopal en
la zona se ha utilizado en forma de
ensilaje, pero mayoritariamente
como forraje fresco de ramoneo
(pencas), y corte y acarreo para
suministrar a aves de corral,
mientras que en los cerdos se
restringe el uso por su alta hume-
dad.

Ademds del potencial proteico de
las especies forrajeras del caién
del Chicamocha, se identificé un
valor de FDN (fibra detergente
neutra) en promedio del 28,5 %,
considerado como un valor
moderado capaz de propiciar el
buen funcionamiento del rumen,
sin afectar el consumo por efecto
de llenado en los rumiantes. El
hecho de que recursos forrajeros

leguminosos como la moringa, el
matarratén, o la leucaena tengan
niveles de fibra moderados
aumenta la posibilidad de que
cuenten con mayor concentraciéon
de carbohidratos solubles sobre
todo en sus hojas (Ariza Nieto et
al., 2020; Cardona-Iglesias et al.,
2020). Enlos recursos forrajeros
muestreados se observa una alta
digestibilidad como es el caso de
la chaya, la moringa y el nopal,
que presentan digestibilidades por
encima del 80 %, lo que cataloga a
estas especies como de gran
potencial nutricional. Ademds de
las caracteristicas nutricionales, el
grupo de mujeres destaca en las
especies forrajeras su permanente
oferta de biomasa durante todas
las épocas del aio debido, segin
ellas, a que tienen buena capaci-
dad de rebrote.

Figura 32. Cultivo de nopal, especie forrajera altamente valorada
por las mujeres de la zona baja de Los Santos (Santander).
Foto: Patricia Ponce de Ledn

Para tener en cuenta: Si se quiere
obtener el méximo potencial
nutricional y rendimiento de los
recursos de origen forrajero en la
zona, es primordial establecer
planes de manejo, tales como el
establecimiento semiintensivo o
intensivo de bancos de forraje en
sitios aledafos a los corrales de
crianza, y promover la siembra de
especies en cercas vivas para
aprovechar doblemente estas

especies como protecciony
produccién de forraje. Se debe
tener en cuenta el establecimiento
de sistemas silvopastoriles de
acuerdo con las condiciones de la
zona, promoviendo la propaga-
cién de especies locales mediante
viveros comunitarios. La calidad
proteica, el nivel de fibra, los
minerales y la digestibilidad del
forraje hacen propicio impulsar
estrategias de conservacion de

@
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forrajes como los ensilajes, o la
utilizacién de hojas, frutos 'y
semillas en la elaboracion de
bloques multinutricionales (BMN).
Es primordial seguir conociendo la
dindmica de crecimiento de las
especies forrajeras para hacer
uso de estas en los estados
6ptimos de cosecha, donde se
aproveche el maximo nutricional
sin afectar su repoblamiento y
propagacion.
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Fotos: Patricia Ponce de Ledn

Aprouechamiento de recursos
forrajeros locales en la seguridad
alimentariay como basede
emprendimientos de mujeres rurales

“Consumiendo el paisaje”

Desde la preparacién de recetas
caseras hasta la elaboracion de
productos para comercializar,
como las galletas y productos
cosméticos a base de especies
forrajeras como el nopal y la
chaya, hacen parte del aprovecha-
miento de recursos forrajeros
locales de las mujeres de la zona
baja de Los Santos (Santander). El
programa MEEPZA (Modelo
Energético Eficiente para Zonas
Aridas) implementado por la
Fundaciéon Guayacanal, que viene
siendo apropiado por un grupo de

mujeres rurales en la zona baja de
Los Santos, es un modelo de
desarrollo local basado en la
oferta ambiental del territorio. Se
trata de un RE-conocimiento
dindmico, alimentado por las
experiencias en la zonay el
conocimiento ancestral de los
pobladores. Afios de aprendizaje
en doble via, con las comunidades,
han hecho ver que la gastronomia
es una forma muy natural de
relacién en las dreas rurales. La
cultura y gran generosidad de los
moradores de la zona hacen del

compartir un alimento una accién
que trasciende a una relacién de
confianza y conocimiento mayor
que lleva, a través de la construc-
cion participativa, a RE-conocer,
es decir a volver a conocer, todos
aquellos tesoros naturales y los
valiosos saberes sobre su uso y
manejo sostenible, que hasta
ahora forman parte de la tradi-
cién oral. Igualmente, permiten
explorar una nueva gastronomia
basada en lo que provee el bosque
seco tropical, y reconocer el
potencial de los recursos forraje-
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ros locales, propiciando que las
mujeres y sus familias sean mas
audaces y literalmente se dediquen
a “consumir el paisaje” como un
desafio de seguridad alimentaria,
pero ademds como una forma de
demostrar la cercana relacién con
el ecosistema.

Aungue se tiene un mayor conoci-
miento de especies como el nopal,
la chaya o la moringa, estas tan
solo forman parte de un grupo mas
amplio de plantas que, por sus
condiciones de rusticidad y toleran-
cia a la sequia, las mujeres y sus
familias han utilizado como herra-
mientas ambientales para mitigar
los efectos del cambio climatico en
la base econémica de la comunidad
campesina del bajo Chicamocha.

Lastimosamente, mientras en
Colombia a veces se desconocen
las bondades de las especies
forrajeras del bosque seco tropi-
cal, en otras partes del mundo
existe una extensa culinaria de
estas plantas.

Aprender a consumir las plantas
del bosque seco tropical y conocer
cada vez mds los beneficios que
representan para la nutricidny la
salud humana, es lo que las
mujeres del programa MEEPZA
procuran apropiar. No es solo la
elaboracién de diferentes platos y
estilos de comida para la seguri-
dad alimentaria de la familia rural,
el programa MEEPZA es todo un
movimiento gastronémico que
viene perfeccionando emprendi-

mientos como galletas, conservas,
ensaladas, encurtidos, adobos y
otras preparaciones a partir de
especies forrajeras. Asimismo, se
resaltan los emprendimientos en el
campo de la “cosmetologia
empirica” a partir de la elabora-
cién de jabones y champUs, con la
intencién de llegar a consolidar
“negocios verdes” que propicien la
autonomia econémica de las
mujeres, y mejoren la calidad de
vida de sus familias; a la vez que
ayuden a la preservaciéon y
conservaciéon de las plantas
locales dentro del ecosistema,
bajo el lema de “producir conser-
vando y conservar produciendo”, y
resaltando que lo principal estd en
saber que “en la biodiversidad

s 1

estd el mend”.

Otros usos identificados para las
especies forrajeras en la zona baja
de Los Santos (Santander)

Las mujeres y hombres beneficia-
rios del proyecto, y conocedores del
territorio tienen una estrecha
relacion con las plantas, lo que les
ha permito diversificar el uso y
aprovechamiento de las diferentes
especies. Dentro de las cuales se
destaca el bagariy el matarratén
para la obtencidon de madera, que
es empleada en la elaboracién de
postes para cercas, construccion de
corrales y caneyes. Asimismo, las
especies de nopal, moringa, chaya
y matarratén son empleadas con
fines medicinales, que son imple-
mentados bajo saberes tradiciona-
les ancestrales para curar la
presion alta, controlar la diabetes,
cicatrizar heridas, desinflamar y
hacer crecer el cabello, entre otros
usos. Las especies gallinero y
castafieto son utilizadas para la
elaboracién de artesanias, esta
Ultima por medio de sus frutos que
son empleados en la fabricacién de
aretes, manillas, collares y llaveros.

El nopal, aparte de los usos
mencionados, también se emplea
para la elaboracién de ladrillos y
pinturas, puesto que el mucilago
incrementa las propiedades fisicas
debido a que coagula el agua
empleada para la elaboracién de
estos materiales, aumentando su
resistencia con el paso del tiempo.

Generacién de energias alternati-
vas o ho convencionales: Cuando
se recolectan las muestras de los
diferentes forrajes para la elabo-
racién de alimentos, se generan
una serie de residuos de las
cortezas de los &rboles-arbustos,
la parte lefiosa llamada chamizas
o recortes. Estos residuos son
recolectados por las mujeres y
mediante un proceso de molido y
prensado son tfransformados en
pellets que son utilizados como
fuente de energia, reemplazando
el carbén mineral. También se ha
hecho un acercamiento hacia la

posibilidad de generar biogds a
partir de estiércol de especies
pecuarias, utilizando asi biomasa
generada en el proceso producti-
vo, convirtiéndola en energia
alternativa para uso doméstico de
las familias.

Produccién de abonos
orgdnicosverdes: Dentro del
modelo de economia circular
implementado por el programa
MEEPZA, se generan abonos
orgdnicos a partir del uso y
manejo de estiércol de especies
pecuarias, Como ovinos-caprinos y
aves de corral principalmente.
Ademds, los residuos de cosechay
follaje de cultivos como el maizy la
yuca son procesados y utilizados
para tal fin. Estos abonos verdes
son empleados en la nutricién de
cultivos como el pimentén, la pina,
la batata, el maiz o la yuca, asi
como de especies arbustivas
forrajeras (figura 33).
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Figura 33. Elaboracion de abono orgdnico a partir de excretas de caprinos.

Foto: Juan Leonardo Cardona

Conclusiones

generales

e |aagrobiodiversidad en la zona baja de Los Santos (Santander) no es
tan escasa como se cree, cuenta con un ecosistema que provee especies
forrajeras capaces de adaptarse a las dificiles condiciones del territorio,
siendo proveedoras de servicios ecosistémicos que regulan el impacto de
los fendmenos climdticos sobre el bosque seco, y las comunidades. Pero lo
mds importante es que estas especies son el fundamento para la alimen-
tacién, la salud, la economia, y el recurso natural que une a un grupo de
mujeres rurales con la visién de conservar los legados ancestrales, tener
autonomia econdémica, y mejorar la calidad de vida de las generaciones
venideras.

e |aincorporacién de la perspectiva de género en proyectos asociados a
los recursos naturales y oferta biofisica de los ecosistemas en la ruralidad
del candén del Chicamocha (Santander, Colombia), debe considerar
diferentes aspectos relacionados con la mujer rural como grupo poblacio-
nal de interés, entre ellos se sugiere considerar la educacién, las labores o
actividades del trabajo productivo y reproductivo, la fecundidad, la
pobreza, la tenencia y uso de la tierra, y la oferta de financiamiento para
contribuir a los emprendimientos femeninos.

e |os emprendimientos liderados por el grupo de mujeres rurales que
hacen parte del presente proyecto deben seguir fortaleciéndose y estruc-
turdndose hasta llegar a tener reconocimiento regional y nacional,
ademds de la obtenciéon de “sellos verdes”, como lo suefian las mujeres
emprendedoras. La transferencia de tecnologia que facilitan entidades
como AGROSAVIA es un pilar fundamental para este objetivo, pero debe
haber un acompanamiento irrestricto de otras instituciones y organizacio-
nes de indole pUblica y privada, para fortalecer las capacidades producti-
vas de las emprendedoras rurales, con el fin de mejorar la calidad de los
productos ofertados y generar desarrollo empresarial sostenible en esta
zona histéricamente marginada.
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Anadlisis bromatolégico: Es un estudio que se realiza a los alimentos con el
objetivo de conocer su contenido nutricional, lo que permite a su vez
resaltar aquellas caracteristicas de interés con fines nutricionales.

Bloque multinutricional: Es una estrategia de suplementacion sobre todo
en rumiantes, que se presenta como una masa sdlida (de ahi proviene su
nombre de bloque), y generalmente estd constituida por materias primas
ricas en energia como la melaza, y fuentes proteicas como las arbustivas
forrajeras o la urea, ademas de componentes fibrosos y minerales; la idea
es que el animal lo lama y complete sus requerimientos nutricionales.

Catién: Es una clase de ion, un dtomo, o conjunto de dtomos, que obtiene
carga eléctrica mediante la ganancia o la pérdida de electrones.

Economia circular: Es un modelo de produccién y consumo que tiene
como objetivo reducir el uso de materias primas e insumos externos, asi
como los desechos que se generan en la actividad productiva. Incluye la
reutilizacién de productos y reciclaje de nutrientes, bajo un enfoque de
sostenibilidad.

Enfoque de género: Tiene como objetivo identificar y caracterizar las
particularidades contextuales y situaciones vivenciadas por las personas
de acuerdo con su sexo y a los constructos sociales asociados con dicho
sexo, con sus implicaciones y diferencias econémicas, politicas, psicolégi-
cas, culturales y juridicas, identificando brechas y patrones de discrimina-
cion (DANE, 2022).

Ganaderia de traspatio: Consiste en la cria y manejo de animales en
pequeia escala, dentro de los cuales se destacan aves, cerdos, vacunos,
caprinos y ovinos; los cuales pueden estar en espacios conocidos como
solares o huertos familiares.

Herbaceas: Son plantas que no forman madera y contienen tejidos
tiernos, generalmente su hdbito de crecimiento es rastrero.

Monogastrico: Grupo de animales que en su sistema digestivo tienen un
solo estbmago, como el cerdo, la gallina y el conejo.

Negocio verde: Es una actividad econémica en la que se ofertan bienes y
servicios, a través de los cuales se generan impactos ambientales positi-
vos, y se incorporan buenas prdcticas ambientales, sociales y econdmicas,
contribuyendo a la conservacién del medioambiente.

Rumiante: Grupo de animales que se caracterizan por presentar una
cavidad formada por cuatro cdmaras o compartimientos (reticulo, rumen,
omaso y abomaso). Estos animales generan dos etapas en el momento de
digerir el alimento, primero lo consumen, y luego realizan la rumia que
consiste en la regurgitacién del material ingerido.

Servicios ecosistémicos: También llamados servicios ambientales, son

recursos (bienes y servicios) o procesos de los ecosistemas naturales que
benefician a los seres humanos.
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