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1. INTRODICOION

1a figicloyfa Ae ias frutas y verduras va recolectadas se ha convertido en los
fltimos tieripos, en pna subdivigidn mporiants de la Aerticaltura 7 de la fisio
logia vegetzl.

La creciente atencida proatada 4 14z aspectos de |2 horticultura relacionadas
con la vida de fratos v verdurss an etepas posterinrzd 2 13 casecha devive da
la constatdcifn de qus las manipulacionss defectunsay an estazn fresee puedan
acapress pérdidas cuantinszs de pr Juctos cuyz cbtencidn ha reguerids icsper
fantes inveraiones de eapitzl, majquinsria v mano de nbra. Hav se pileguss que
es preferible esfsrzarse on mejorar 12 congervadion t1as 12 cosecha que perse
gair un incrementa en 21 valumen do 1= Hism2 porgis ce ngi cemo crafefulne
mon chianer rmavores beneficing de lae recursas (eapiizl, mans de ob#s 7 ener
gia) Aisprnlbles. | Tl incraménts de 14 efivaciz de las idaulcas de corservaclon
exige an conocimlsnts mis peofecte de 1= vaturalezs y 'as csusas de lns pdedi
dag sufridas (kznkn per alier=clde coargn por rasrm. de 2 calidad) aabidzs en
tre 1a s-secha y el comsuma y dispener de rds gente entranads en los aspecios
de la horticoltora: relicirmades con |a vice de [we “yatas o hoartalizas en Yat et
pas pasterinres o sy percicenidn.

Sz he estimado que sntre al 25 v o1 407 de las frutaz v hortalizas frescis pro
ducidas se pierden bras in recaleccifin, aupque, roma demuestra urs raiisnte
encuesta de Il TAD, Azve:, ofieulos reauitan beeppietns ¢ imprecises Tn lns
reginnes troplesles, <n 1as que estin incliidoes muchoa de Ins prisew en deezrvo
No, €stis péréidas pueden 1dquirir consider:hle importancia taute ceondriica
comn snaoials

Tl nbjetive (imal nersepuids =& de mrantener un suminisirs continue ds eates
productos perecoderns. Zal pufs, 2l papel fundementil del Prefesionai, en ee
te camipo, es 2l de eaablacer procedimientes que restrinfin al mdxirae la 2lte
;-a.:i;éﬁ de 1aa frotas y hortzlizas deranto &) ps».:-'l'r:flr- qug madiz sdtre la cosechn
y 81 ermsumn.  Bo lngquén Ins precesos lisiolopicos v biogaimiicas €& raliere ;
U prescupacitn bisica vesd la de fvenzr al mixims ‘oz proceans Fespiraiorios.

25 ESTRUCTURA ¥ CONMPOSIHION
2.1. DEFINICION DY FRUTAS ¥ HORTALIZAS
La definicign boEnica de (rutr - - | ppadictn del evecimients de unz Mor, infle

rescencia, argicapesma- rearila downsalo sefrivlz gara >=mparas- = “pdae 1=
que gn el comercio se sncusntrag. Esta definicidn inciuye 2 lag jrutas carivsas



Que gr'_oceden del desarrolle de-olra * estructuras dlstintas dai ovarie. como el
recepticulo manzanas, [resas -bricteas y pendilo- pifia, Ampara en cambio
a los frutos secon, y a log cereales y a las leguminegas, qus no san congidera
daa comercizles coma fratas. %n la figura 1 Be recoge la distink: pruceden
cia de alginasg frutas cortierres qGe derivan del ovarle ¢ ¢a los re’idos que 1o
rodean,

Las hortalizas no pertenssen a un grapo totdnico especifice y exhiben una am
pliz v@riedad de astrudturis vegsfales, Pueden, sin embargo, agrupsree en
tres categorias priucipales: semillas y vamas; bulbos salees ¢ tublrcules:
flores, yemas, tallos y hojas. 1n muches casoes, las estrusturas gue gsneran
una determinada hortaliza se halian notablements modiflcadas cop reepeato 3
las de un vegetal '"ideal', Enla ti-urse 2 358 recoge la procadsr iz de alge
nag hortalizas,

2.2. COMEONENTES CELULARI S

Las de 1as frutds v hort=lizas sou tijicas células vegetales curus componentes
principales se recogen en 1= figura .

Las células vegelales estdn rodszdas por una pared mEe c menos rigida zom
puesta de fibras de celulose y ovos polimeroes, como gsustancias pécticasz, he
micelulosgis vy ligninas.

Las células adyacentes quedan midasa trevds de las sustancias picticas gue
forman las ldminas medias. l=s mages ciloplamsticas de las odlulas adja
centes estdn ligadae a travds 4+ peyuefios capales llamades plasmade=smos.

Dentro del plasmalems se encuent:n el citoplasma v una o wds vacuolas, Las
vacaolas son depdsitos de flaidos g e contignen varics salutor, @les como azid
cares, dcidos orgdnices, aminesc! tos, ¢ sales § gus sc hallan rodeadoe por
unz membrana semipermeable, el ouoplasia. EL foncplasto y ol plasmaiema
Que es igualments semipermeable, con les respusssbles del mantenimisnte ds
Iz presién hidrostdtica de 1a célula, permitiendo el paso del agus, pero resirin
glendo, en cambio, selectivamense ¢l de 1os solutos v ias macromolicdlas 2
les como los deidas nuclaicos y las proterinae, La turgencia resullunte es Ia
responsable de que frutas y horwlizas croajas 3l ser masticadas,

Bel citoplasmia forman parte vna matriz fluida, copnatliaida por profeinas, otras
macromeléculas § diversos solutes, en cuys seac ‘lenen loger inportantes pro
cesos, come la desgradacién de los cavbohidratos de reserva vih @ glicciisic y
vy la sThtesie proteica y varicy organules que don corpikeulns membranosos
previstos de fcniones espe -ializados.,
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3, FISIOLOGIA “Clray,

Una correcta mmanipulacidn de las frums y hortalizas tras su recoleceidn preci
sa lenar en consideracién gue se traia du estructoras vivas Las f-otas y horta
lizas no solc se edcuentran vivas cuando se hallan unidas 2 la plants de que pro
ceden; {ras 1a recoleccion contiudzn estands y siguen dararrollando los provesos
metabélicos y manteniendo los sisteras fisiclégicos que eperaban misnirae se
hallaban unides 2] vegetal de procedencia,

Una caracteristica importante de log vegetales, y por farto de las fratas y hort2
lizas en ganeral 23 21 hoche de qus resgpiran tomando oxigeno (Op) y despren
diendo didxide de carhonn (G0 y caler. Tambidn respiran, es decir pierden
aguk. Miantras permangeen ncidasg a 1as plan.as de procedencia las pérdidas
acasionadas por la roupiracidn y = tranapiracidn se eovnpersan madiante =1 flu
je de 1a saviz gque contlene Agia, peoductos Uotosintetizades (especialmente saca
rosa y aminodeidos) y mineralas, Tras la reesleceifn contindan vespiranda y
frapapirando v, come han pevdido -eutacto con 12 fuente de 2gna, productos de la
fotosinteris ¥ minaraies, dependen exclusivamente de sus regarvas zlimenticias
y de §u piopio contenido en agus, P‘nr tanta, las perdidas de sustistus respiva
blag no se compensan v se inicia el datericro. Bn ct=as palabras, las frutes y
hortalizas son productos perecederos.

3.1l. DESARROLLO FISIOLOGICO

Lz vida de lzas [rotas y hertalizas puede dividirse en tres etapns fisiolézicas fun
damentales subsiguientes a 1o germinzeidn: Bl crecimiento, 1a madurdcion v
Iz sonescenci?, sin dus ssa Hcil eztablecer uns clara distincién ertive l2a irea.
El erecimiento impliez la divisidr 2slilar v el subsiguicnte desarrolln da las
células que dan cusnfz dal tamafia final aleansadoe per el products, La manurs
cidn fisloldgicz susle iniciarse antea de gue termine el erecimiento 2 incluye di
ferentes actividades en lTos distintes prodoctos, Al crecimiento y Ia maduracifn
fi.:aflaiégficas suele hacerac r<feronciz conjunt? kablande dsl “desarrdolle. La se
neserneia s¢ defing como tna fase en la que los pricesns bioguimices (sindii
cos | dan paso 3 low catabflicos \degradativos) conduaciendn al apvejecimients
y finalmente = la muerte tisuksr, Bl idioma inglds destace el tdrmine "ripening”
para hacer referenciz, an los frutas, al procese por ol gue adguisven las earac
teristicas organclépticas (coler, olo=, sabor, textura, ote,) cue los Gefina
eomo comestibles,. proceso qus, generalments comiensa durante ias otapas fina
les de I3 maduaracidn fizieldglca v gue conetituye el phriico de 13 senascencia.

7 erecimisnto v 1= maduracita ¢e a [rits golo 5o complefan ceande permane

ce unida a Ia plants d= que pracails Fero l= maduracién organo_léipt;ita ¥ & senes
cencia pusden proseguir una vez separada de aqualln. Las frotae se recogen so
lo Fisinldgica o fisigldgics v organoiépticamente maduras pero algunzs frutis que
sen congumidas come hortalizae se récolecian inelugo antesn da Zue la mzFurs



wa

cibn hay= comenzado, 5 las horfaliznas sc les 2plica una terminolegin similar,
pero cn eil2s no se da el broceen de madnracidn organoléptica y o8, por consgi
giiiente, machn mas diftei] ddimitac el trdnoito de 1n madurreidn 2 la senoscen
éia. las hortalizas se recolectan sn muy diverses cstadios fisioldgicos, avan
ces an periodes muy anteriores 21 gomisnze do iz madorez y en otras 21 inicic
de la seneacancia, = Figurm 4

3.2. LA MADURACION ORCANOLEPTICA D LAS FRUTAS

I1ag frutas sufren tras Ir recnlecelon nimefrosos camhbios [fsico-quimicos deter
minantes de su calicad al ser zdquirides por &l consumidor, La maduracidn
organclépiica es un process dramatico cn la vida de la freta; transforma un te
jida isiolégicaments madure pero ao comoestible, en otre visusl olfatoria y gus
fativaments atractive. Sedtla el final del desarroilo da uma fruta y ol comienzo
de su senescencia y nrdirariamente 23 un pracaso irrevarsible.

Ia maduracidn as ol resultacn da i complejo conjunte de transformacionss,
muchas de 1as cunles son probitvleviente independiantes. entre si.

1.2.1 FISIOLOGIA DE LA RESPIRAGION

Ta respiracifn ss uy process membilico fundamental tants en el vegetal vive,
Puede deseribirge come a degracacidn ¢ xidative do les productes mde comple
jes normalments przsentes en fas cflulas, como el almidfn, los azdcires v log
Acidos argduicos = molfenlas mas simples, como ¢l Aidzide de carbono y el 2
guz con la consipuisnte libefacidn do aner 74 y otras moléculis qus pueden ss»
atilizadas parz las esacciones sintdiicas calulares. La respiracién pugds tener
lugar ew presenciz Ae oxigens (respiracidn asrdbicn) o 21 ru ausencis freepi
racién anaerdbiea, a veges denbminada Termentacidn).

La velocidad 2 que trangcurre la ~gspiracién d2 un pro:dnota conatituve um iwli
ce de 1= sctividad metabdlica de sus tajidas y una guia Gtil de su vide comercial.
Sise sigue Ia actividad respivstoris dg ara frata o hovtaliza -a eavés del zon
sumo de oxlpens o =1 dasprendimiente del Jifxids de carbono por unidad de tiem
po= a lo large de su desarrells I» meduracidn fisloldgiea y orgznoliptica v 1a
sonescencia e obtendrd vna pauts resoliatori: caracteristica. La actividad
regpiratoria es mdz ali= 2n 185 faaas fraving = 1= madarasifn v declina lueio
con 12 edad. Un grups s significative dao frefas entre loe que se incluye el gl
ne, 2l wanke ¢ la manzam, =1 lgeal que el tomats, mussirs una variante del
ea.ql.:gzrm descrite, su cuante gue la actividsd respivatoria npmenta de un moede
muy Aacusado duranie 1a macuracifn crvganaidptica, & esie increrments <o Ia ac
tividad vegpiratoria se le 2djetiva de climntérico v al grapo de frutos que Ic
ofi-ecen se leg clasificn como frator cliisstdricos. Lo intensida i+ dpracida As
1= respiracion clismatézien, Heserita nor ves primers para 2 mansam én 1925,
varia ampliamente con las diversac egpacicss Su cnmienzo coincide aproxima



damente con ¢l Aumenta en Que Ta frota aleanza su tamafe mdxime v és duranie
su pariede de persistencii cudndo tiene lugar el resto de l2s ner}i{ caciones ca
racteristicas de la maduraeion organcldptica tants 1a reepiv=cidn alipratdrica
cofia i maduracidn orgascliptica tanta Ia respivacidn ellmatérien como = ma
duraeidn organcléptien pueden tener lugar lo mismo como [rate todaviz adheri
do 2 la planta d= procedencia como fras so raesleccifn, Agiellzs irbizz que,
come Ir pifiz, la firean o los rﬂricrna, na exhiben itn fendmanc Jle ¢sta natarale
za son clasificadas come no climatérieas y scnque ranifiestan 12 mayor parts
de & trapaformmcicnes caracterickicas de 1a maduracl =0 -:‘-!'ga.'mléga:lca éstas
Eranscurren & on rifsic mis lento. En la Babla 1 se elasifican algunas frutas an
climatdriens v no climatéricas. Tolas las hortalizas ofrecsn una paais ~espisa
toria no climatérien,

TABLA 1l: Clasificaclfn de 2lpunos rutos comestibles <ds sorerdo con 2l

compoitamianta dz gu respiracidn durante I madgracifn Hrga
neliptine,

FRUTQS CLINATERIGOS FRUTOS NG CLESA TRERICOS
Manzanz (Malus Sulvestr is) (Vacainiury  Seorymbazam)
Albaricoques (Prunus Armanizca) Coregza: Bulee [ Prunus avicin
Aguaecate (Fersgaa amaricana) (pronas ~erae is)

Fldtano (Mus= ap,) Papino (Curam’s S=tivis)

Chirimsya (&nnenz Charimolis) Ly lelcis vinilera;

(Actinidla Cheneasis) Limén (Cilras Zironia’

Feijoxn (Acea Sellowizaa) Pifa ‘Anarce Comcsos)

Higos (Ficus Cariez) Mendarine bratsuma (Steus reticu
Lata )

Mango (Magnifera indicz) Fresa (Fragaria en.)

Meldn (Cucumis mele) Nasenja Jelee ‘Citras Sineasis)

Papayz (Carica Fapaya) Tamarille
Granadilla (Passiflorn adulis)

Melocoten (Brunua Pereics)

Pera (Pytrus Comnunis)

(Divspyros Kakal)

Ciruela (Prunzs= sp.)

Tomate (Lveoopersicon esculartin)

Sandin (Citrullus Lan-tus)

{Cypnomandry botaces)

Ia divisidn de Ins frutrs en Jos clases sobra la base do I= paatz pegaida pet los
camblos de su actividad pespirateria es arbitraria, pers ba egstimulade (2 irves
tigacidn orientads 2 dogcubrir los carbiog Yieguimlcos que conirelsn el esquema
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Flgura 3. Representacidn esquemtiica de una oflula vegetal,
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Figura 4. Cambios sufridos por In respiracion ¥ ¢l erecimiento datr.mlc‘el dc_'a_:frro'-
llo de la fruta. (De Biale, J.B "Growih, maturation snd senescence in fruils”. Science
146: KRO—N: 1964, Con aulorizacidn).
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resplratorio climatdirico. - Flgura §

3,2,2. PROCESO RITSFIRATORIO

Todos los seres vivos precisan de ur suministvc centlhas de energiz. Li ensr
zia recibida permite llevar a2 cabo las reacciones metabslicas precissg paras el
mantenimiento de (A organizacidn celular, el transporie de matabolitos v sl
mantenimiento de 1z per mezbilidad d= 12 membrana,

Iz mayor parte 4z la war,t:Li gue lae fratzs v hortzlizas srcesitae s af sumi
nistrada por 1a reapirasion serddica, gue iripliea la degradacidn oxidativa de
ciertas sustancias oreluicas alraaconaras aa las tajidoz, T sougrato nermal
de 1a respiracidnes 1o glucos ; si pu cxidacifn es compists, 12 reaceidfin £1abal
eg 12 sighiente:

La respiracifn es hasicaments ana operacifn inversa = 1a da la (otasintesis por
12 que Iz gnergia luninega procedente del sl se almacena en forme: i eue*gn

quiﬂ‘zca, nrmcli..a..mum,ﬂ 2n oz Plichidrates tonstituicog por onidades de gluco

Ia plena utiliza ¢idn da 1a glucosa implica dos seeucnciae de reaccionas ﬂin.-na:'%
mentales: 5

1. CLUCOSA - PIRTUVATO, viz 1= ruta de Embdem: Meyarhof parass (B24P)
laecalizada an el citoplasiny,

2. Piruvate - Didxids Ze Carhona. a travds dal cicle de los fcidas tricarboxill
cos (TCA) cuyas snzireas 52 onouentran loczl zadas en las macondrias,

3,2,3, FACTORESOQUE AFECT "N LA RESFIRACTON

12 reapiracién se afecta por factores internns 2l producte, covio wErisdss; gra
do de madurez en recnleeciin y variable de pre-recoleceién como los aeoléyi
cos y agrotdenicns ug cultive v prr airos factores sxtarnos al products = arblen
tales comn son la temperaturs, 12 composicidn 4z 1a atmdslera, cl mivel Jo ot
leno exogeno, log difios medinicns ¥ la¢ padvedumbres,

3.2.2.1 Temperatura

La Temperatura as sl factor que mds afecta a la intensidad respiratoriz, prestn
qué influye ¢n la velacidad @s: 13a reacciones que dan wugar 3 1ag transformarie
nes bloqufm_cas durats la regpiracifn, §8lo pueten o s Alulas vivas, 4 lxg
rempera'fura'a sulicieats hafys dal frutn, en camparacidn con '28 que se necesi
tarfan para producir Iz reacsifn en &l laboratasia, sraclas a 12 presenciz de as




tirpniantes del metzbolismoe, comrn sop Ias snzimas de naturaleza procsics ¥

de sievado puder catalizader, La velocidad de talss reaccienss pusde razu
lagge orn la temperatura, de cenformidid cen la Ley de Avrhenius due fermi

na el adimenis efponencial de la valocidad da reacdidn encimdtica KD | eun
i inversa de la termparaiura absoluta. '

w5, o~ By /RT

Demda: A = Constante
= Bassa de log loparitos noperianos

[ =

Wa = Fnerg’ deactivacidn necesaria para gue el compaiente de i
reaceifn tenga ana alta probabilidad de formar el products

T = Temoardliird abarwtz; an gradas Kelein

Dicha nenacidn se expresa en la prictica en *drminos del factor lamade D

o "zrciefite de 1a temperztura, deifnida per Van 't Hoff en I 984 sors d“".
coclente antie -du'& veldcidaras de reqceifn para intervales de 10 T d= teppu
ralura, =3 rleg iy

S - .
Mo =_t 10 = Parinds de: conservacidna t ©
t Feriodn ds censarvaciéna (F+i0) C

No: shstante, lag rrimerna estudics para oht=ner la respiraciin a cuzalguisr
Temperatura. mmandp nom@a’« baga la r-;sptraclﬁn afC, ge degben z Dapths
lot en 1962 guien est=blacidn la ceiacion:

Log y, =Logy_ +a.L
Siende: Vi 13 reeplraclién = t € v, 12 re gpiracifna O C

2 constante

Posteriormenie; ol cientificr Gore en 1911, detepmiing experimeniLiraere
el valur de == .9'1"3.3_-"?!5. fon 1o gine 132 ]_,r-y de Beriheint , pRrE = AT owlens

a eoipeidir con el O g de Van 't Yeff, es deair:

010: Y10 10 :1@3..=2‘.3;‘9

3.2.3,2. Ozfgsno

Coneentracisnes de axfgenc infarinras 3 1a normal der aire 217, oo o
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una reduccifn de Iz IR, uu yetrass =nla maduracidn y un apments 4z |2 vida
comercial de los productes vegetales, siende lz2 respuesta m#s cmenes pro
nunciada segin 12 sapeciz y variedad de que re trata,

Concentraclones de oxigans supérisres a la normal del 2ire pueden » no ele
var la intensidad respiratoriz ¥ acelarir lz imaduracidn. En el cyso de los
Liricnes, por eletiplo, inducer la aparicién de un pssudoclimaterio, caracterd
zade por hn aumenta sensible en la produccién de anhids idn carbénico qua va
acempaiade del amarilleamieni» de o5 frutos.

Concentracinnes da oxigans inforicres al 2, 3% - 3% Aamentan la prnﬁmcwn
de anhifdrido carbénisn v generan sabores _a-hm.males comte capsecizncia del
establecimientn d= un pracess fementative poar f2ita da nxfgenn. A niveles
de 1 % de uxigenno ss pusden deteetar s=bnras alcobflicus en manzanas, pld
tanos, aguacates, alcachafzs v pimiegntr s For t3do 1o expusats; es por Lo
quz s&lve casss excepcionales; na e recomienda 2l emples prolongada de
atmdsferas con concantracidn en oxigen+ inferiores 2l 270,

Es muy lnteresants el cfeeto canjugals de 12 congentraciin del axipenc y de
12 temperatura subrs la IR ds= 1ns frutcs ve que 4 B1jas tetperaturas el efec
ta de un nivel bajn de 1"ng£_’.'11'0' ed Mioocd My cade a mediaa quea a temoer=tara
desciende.

L202.3, Anhidrids Cagkfinice

Los efectns del ankidrids earhiinicn sohra la IR J2 1as fratas vy hovializas o5
complejo. ¥ la respuesta del prodiets pusde ser —ariabls de acuerdo con 1:
zepzciz, ]a variadad, la concentraeion dsl ciiade pze v el tiempn gqua perm=
nEzca expuests a4 sg accidn. \

LsT, pr¥ aiewpls, an las frates ¢lim=tériens, 18 z-izis reapirathrls pusde
reducirsz su lntensidad y retrasasse an ¢l bivaps fzouacate) o s lameante re
trasarse, permaneziends inzlterad) el meaima elimatéricn (plitano)

%n el case de frutes e climzterizas B IE puede redoeirse (fzesz) ae timu
larse ([imdn),

A crmeentracionss glavadae. del Seden €el 15~ superisres, puedan prodp
ciree saberss anermales =n (rures come 21 pidtane, los sitricrs y otros, de
bido a 1z acumulacidn de stanal  Sin ambarge, s pes frutas taise como care
zZas y fresas pueden sopariar, furante a'guncs das, concentracisned eleva
dag de anhidridn carbdnicn . del Jdvdarn dal 207 ¢ dieado capaces da allminds
ds gug tejides el axcesa Je Aichis a§ cueadovuslvad a s5iaT én vae atmdsalera
normal.
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3.2.3.4. Etfilenn

La aplicacidn de efilens = la atmdsera de congervacidn ds ios fralus elimate
ricos alsctz 21 tiempe yequerido para qus se alzance s maximo climatérics

dentre de la orisls respiratori=c Asi, por ejemplo, en el zguscate y sl plata
no ge adeian's & erisis climaidrica cuandn ¢l efilzann se aplica en 1= fase pre
climatérica y en el tor=te cuatdo se dplics =n 2l gradode maduvez 113 made

verde-madure. Cuando =l etilenw se aplica des pués de Iz crisis slimatdrica

e 8¢ cbserva mdluencia sobre l2 LR.

En los irutos no climatévicss, iz apleaciéu de etileny puede estimulay la [R
en cualquier momento de su vida, upa wez recoleclados v se pradoca un ammen
te sendible en 1a produccifn de arlidrido carbdnivo inmediztamente despuds
de la aplicacidn

Loe efectos del etileno pusdes apraciarsa, en bastantes =asos,. coa cenegntia
ciones incluse intesviores 2 1 ppmi; estzpdeo su influenciz muy reducida, ineiw
so puede decirse gie anualada, a femperataras del frden de 3 C o inferivres

3y 3 CALOR DE RESFIRACION (CQ_ )

El calor de respiracidn; aa de cousidsrabie importancia en 12 tecnolagiz post
recoleceién, y debe ser incluide on 1= sstimacion de ias necesidades de enfria
miento y cirvculacidn de zira para suntzper la temineritusa sdecusds dmante
12 conservacidn [rigorfiica de los :ratos..

La cantidad do calor desprandid- varia con clartos fictorest clase de pro
doeto, —ariedzd. grade de maduraz y fase de maduracidn, dadas Fisicos y I
siolggicos y sobre bodo temperztura, <omo paede cotmiprobaree en la Akl

I yfigura %, |

La eaniidad de calor desprendidoa 0 € a5 capaz de aumentst la Lemiperatis
r2 dz la manziEnsg en 0,3 C cada 24 horas,
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TABLA I

CALOR DE RESPIR ACION FARA DISTINTAS ESFECIES, EN FUNCION
OE LA TEMPERATURS

T () _ CALOR (W/Kg)=Qr
M AN Z N EERY UvA
0 0, 085-0, 008 0,07 - 6.074 0, 005 - ©, 010
w1E 0,028, 090 0,036 . 0, (48

( 82 emplea la equivaléunciz Iw= (Watia) = 0, 680 Eeal/lh)

EL calor de la respiraci®n se pucds bhtensr indireéctamente de la intenalidsd
resmmtnma (IR), v2 due en la combusiids ds 1 ma de glucesz (180gr), conm
formacin de & moles de T4 (244 ¢r), con fommacion de b moles de COy
(264 gr), g prodocen 673 Keal, us deeiy, 255 Kenl/gr CQ,. De &l sasrie
gue 13 eqGivaleneia e8!

1 mg COy /K. h=2, 55 Keall t/k
o bient Or Kealfe/24 5= LR, g €O, /Ke/k X 85

12 ronversion deé Hg C(U ,"Kg llf a B«tuft(‘d-a e cmmgua muLLpll&RﬂdQ ‘Leg
valoras de IR por

¢zl /mgC0y en 13 combuehm de afi hetmsa por el fElG’l.-ﬂr 86 3, qu:t& cqnv«iﬁ;r
te calorias [Kg/h en Btalt/4%. Be deciy:

! Brufe/dia = 220 mg CO; [Kg/h

4., TR ANSPIRLCION
4,1. DEF INICION DEL FROCESO TRANSFIR4 TORIO

Log frutos fresces contieaen principalments aghas, por téi-!iwiﬁm medit s¢ esti
mia en 90-85% del paso fresen, volintiles en peguefa proporeidn y 21 resto lo.
constituyen los solides de diferente s naturalea.

g_,u ﬁr:gtl;daﬂ en lq_s t_e_31dos,. si_endn 1-|s pradm:fes mZe Qerecederas lt‘:a qan
normalmente possen 2l waver evnfenisls hileico como setrre con los frutos
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Calor de rtfnirifllu (keallt an 28 k)

Teaperslvrs [°€)

Fig. 6 . Calor de respirscion de diferentes frutos,
en Tuncién de ia remperatura,
{De P.§. WORTHINGTON=SMITH, 1985).



carpaans (Prulag de huesn, fresa, etc),

T.a pardida de cgaa desde el praluctn, & realiza on forpia ds vapor, por par
te i lot lejidos vivos, tanto en los Gue estan insarios en la plauts nadre 20
ma en lng qite e lan recolectado (Figura 7). Sa concce eufe fanérozne con
€l nombze de l‘%l‘kS']D.{rQQié‘L

L “rangpiracidn v 12 svaporacién, son fandmenos @ pflosgns

El peimern se zhlica » los prodactos vives y el seguads 3 los mueriss, #i blen
s leyes fisicas Jde la evmporz=cidn gn el caso de paklar de lvanspira 2uon s¢

sy,

2.2, TACTOERSOUER AFRCTAN A LA TRANSPIRACIONT

Oulen determrind = intepsidad 42 I trapspiracién es privcipalmente la &ife
rencia entre 1= teasidp de vapor de agoa on los espacios ttercelulzres de los
tejidar dei[rato v 12 lenisidu de vapor de agus del medio e teriur (déflzl de
presidn de vapor de sgea, DPVA)  Dste concepte ds DPVA vlcue 2 sas s
Gl gue =1 de humedad ralativa (H. r), uwbilizado perz descunris o' contens
de vepur de 2gva de la atradstera de conservacién (porcentajs de saturzsion
d3 la atmibsfes s con vapor de apida A cualgaler temipe *wtura), La eve naFacian
desde cualquiny predecte vivo es dirsctavente srapercioral st DPVA en sw
medic ambiente, Unz 2l k. #. a5 asvalerts con apa Yada 0=V 4,

La intensidad de trawspiraciln o alver cp mizrecith del vapor #gue. en 2 4l
receidn de eoncentracion mis bajs, srinciralments 2 cravés de lze abartmzn
pattirales en = soperficle dsl frufo, ssti controleds por 12 DPVA eatre el ori
ducts y el ryedio 1 esid goleinad: por 1 feaperagura ¥ pos I3 g dad vala
tiva de acuerdo con la expresidn:

DPEVA  BVA (100-bh.».) TPascals
' 100
{"'_aa Presiones se expresan en pascsls, conforme al suslema Interpacional
de wedldas, esn = agui=lencia de lmim Hh= 132, (ips) [Tabla ),

Lu pérdida de Agua, gue se traduce en pérdlda de pess, s2 mds rdpida v mds
impertante = temperaturas slevadas que ¢ bajas, incluso cuapde ja Wimnadad
Pelstiva eg ia milsma,

[ aie‘-’m;xiy, ac=a Iz imporsancia de nste conceplo, Imagivamos dos cATa
rag h.r, de 909, »ero nma oo ellag 20 C v la olra = +10C. Pari estis condd
cioes, correszponde DFVA de &4 ¥ 2 AC yde 172 Pa a 130, po- 1o jus,
= itgualdud del resto de los fuctoves, los prodduclos pierden sgua dos

LS



4

Trmermr:fr-n

R R T vﬂp{ﬂ dr agus

~ d¢ Denspitec]sh

r—-;-u
i

A

FESFIACION

—
Jaiiverees g ! | e bt Bhsmy diverans
eaple vdidred

«0, == agua —~

f' "f/ «C0,
/ / ¢+ EF:EKQ;U. i :::::r::iin
. |
X/
0 >/ s

3 '
e \__”){, CO " "'p.Mdh

Fig. 7 ! Reprosentacion esguemdtica de 1as funciones de
transpiracion y respiraocidon dr un frute. (Sim-
piificado de AL MEZZETTI . 1969)
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I8 mivsmE F;;mda de pego & las des tempeiturag, Ta M, T deber® mantever
g2 .&n 9572 10 C y en §0%a D C.

Ertre wu producte ¢comércializads directamente ¢in eniriar y ctre enfridco,
las diferencias en pérdidas ce peso son considerables, asi poej, en ol vasa
fefricode 25 @ y 350 C h.x, perderit agud 36 veses mie de prisa due A Z
b3 gﬁfﬁ{ e £

B senciusidn, reduclends ia taraperatums del aire se congizue rebsjar €l
DPVA ¥, por tanto, redicir ia Isé'r-.‘jifga de agua darante 12 Sonsermcign de 1oy
frulos y =i subgiguiente Ary ;igmﬂ_'!;_e,g_;g-_,,

Se han chastruide dagramas psic: onékrices que veizciona las diversan poe
‘;’f‘l@ﬁdﬁe ¢ del alre hamedo; cayo G peirdite ol eflculodes 1a pérdiz de 3=
B0 Samspirac dny



