Manejo de la colmena para la
produccion de reinas y jalea real

7.1 Introduccion

La jalea real es una secrecion de las glandulas hipo-
faringeas (secrecion de aspecto acuoso) y de las glan-
dulas mandibulares (secrecion de aspecto lechoso)
(figura 7.1). Estas glandulas estan localizadas en la
cabeza de las abejas obreras (mas desarrolladas en
las nodrizas). La secrecion lechosa se da entre los 3 y
18 dias de edad, y la acuosa se da entre los 13 y los 23
dias de edad. La unién de ambas secreciones origina
la jalea real.

La jalea real esta compuesta por 6 % de agua y 34 %

de materia seca. Esta ultima contiene:

o De9a 18 % de proteinas

o Delab5 % delipidos

e De 10 a 17 % de carbohidratos

e 1% de vitaminas, hormonas, enzimas, coen-
zimasy otros

« Minerales como el potasio y el sodio y, en menor
proporcion, calcio, fésforo, azufre, hierro, cobre
y zinc
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Foto: Banco de fotos AGROSAVIA

Figura 7.1. Copaceldas para la produccion de jalea real. a. Elaboracién de celdas con molde y
cera de abejas; b. Liston con copaceldas plasticas; c. Extraccion de la jalea real de la copacelda.

Entre las caracteristicas organolépticas de la jalea real sobresalen:

« Sustancia con aspecto de masa pastosa

o Olor sui generis a leche agria

o Consistencia fluida

o Color blanco, perla o blanco-amarillento

o Sabor fuertemente dcido-metalico (pH 3,5 a 4,5)

o Produce cosquilleo y carraspeo, caracteristico al contacto con el paladar

La jalea es usada tanto por las abejas como por los seres humanos y esos usos son
descritos a continuacion.

Para las abejas

o Es usada para la alimentacion de larvas, abejas obreras y zanganos de hasta 90
horas de vida larval

« Esusada como alimento de la reina durante su fase larval y vida adulta

Para el ser humano

o Seutiliza como alimento estimulante por via oral

o Incrementa el apetito y la resistencia a enfermedades

o Puede usarse para tratamientos de la piel con fines cosméticos
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7.2 Preparacion de la colmena para
produccion de jalea real y cria de reinas

Para la produccion de jalea real y de reinas es necesario trabajar con una colmena
incubadora fuerte (con cria y abejas en todas las fases) y adaptarla para la produc-
cion. Para esto debe adecuarse como se muestra en la figura 7.2.
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—
1
—— Camara de produccion
-

— Excluidor de reinas

—p Camara de cria

—>p Piquera
—)p Base

Figura 7.2. Esquema ilustrativo de la colmena para la produccion de jalea
real y de reinas. En este esquema el nimero 1 corresponde a cuadros con
comida; el numero 2 a cuadros con cria operculada; el nimero 3 a cuadros
con cria abierta; el nimero 4 a cuadros portactipulas y el nimero 5 a cuadros
vacios para postura de la reina.

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, se deben tener colmenas de apoyo, pues es necesario reforzar continua-
mente los cuadros con cria para la produccion de nodrizas, que secreten jalea real a
la cdmara de produccion. En la parte inferior (cimara de cria) se encuentra la reina,
a la cual se le impide el paso a la camara superior por medio del excluidor o rejilla
excluidora y asi se evita que destruya las realeras. A esta colmena de incubacién debe
suministrarsele una alimentacion en proporciones de 2:1 (2 partes de azticar por 1
parte de agua).
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7.3 Equipo requerido para la produccion de jalea real

Los equipos e insumos empleados para la produccion de jalea real deben garantizar
el bienestar de las abejas y del apicultor, asi como la inocuidad del producto conforme
al tipo de industria al cual se destine (alimentaria, cosmética o salud).

7.3.1 Colmena

Se pueden utilizar colmenas de seis a diez cuadros, pero el tamafio mas usado es
el estandar de diez, que facilita el proceso. Esta debe tener alimentador interno o
externo, y en la cdmara superior el cuadro portacupulas para poder hacer las trans-
ferencias de las larvas (figura 7.3).

Foto: Banco de fotos AGROSAVIA

Figura 7.3. Cuadro portactupulas para la produccion de reinas.

7.4 Preparacion de la jalea real

Para preparar la jalea real se utiliza una gota de jalea mezclada con una gota de agua
(en proporciéon de 1 a 1), y esa solucién se deposita en las cupulas a través de un
gotero o pincel, de manera que quede lista para recibir la larva seleccionada.
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Foto: Banco de fotos AGROSAVIA

Figura 7.4. Preparacion de jalea diluida y su uso en copaceldas para implantes
en la produccion de jalea real o reinas. a. Jalea real mezclada con agua;
b. Aplicacion de la solucion de jalea real en las copaceldas.

7.4.1 Recepcion de larvas

Se recolectan larvas de tres dias de edad de un cuadro de la colmena seleccionada y se
implantan en el liston de portactpulas, que, a su vez, se coloca en el cuadro para ser
introducido en la cdmara de produccion (figura 7.5).

Foros: Rodrigo Efrén Visquez

Figura 7.5. Implantes de larvas en la jalea real diluida. a. Aplicacion de jalea real diluida en
las copaceldas; b. Extraccion de la larva del panal para el traslarve a la copacelda con pincel;
c. Extraccion de la larva del panal para el traslarve a la copacelda con palillo chino; d. Ubica-
cion de la larva en la copacelda; e. Panal con larvas jovenes para traslarve.

Posteriormente, se evalda la aceptacion. La evaluacion consiste en observar si las

abejas introducen mas jalea real en cada una de las cupulas. Si se encuentran cupulas
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en las que no se haya introducido mas jalea real, significa que no fueron aceptadas.
A partir de esta observacion se calcula el porcentaje de aceptacion de ctpulas, que
idealmente debe estar entre el 70 y el 100 % de las implantadas. A continuacién, se
describen los procesos para la produccion de jalea real y de reinas.

7.4.2 Produccion de jalea real

A los tres dias de haber hecho los implantes y haber colocado los cuadros portacu-
pulas en la camara de produccién de la colmena, se extraen los cuadros y se retira la
larva. La jalea se puede extraer con una pala en acero inoxidable o succionar con una
bomba de vacio y envasar en un frasco de vidrio previamente esterilizado. Después,
este frasco debe ser llevado a congelacion a una temperatura de -20 °C. También es
posible empacarla en las mismas ctpulas, que se sellan con cera de abejas y se intro-
ducen en un frasco para congelarla a igual temperatura (figura 7.6).

Fotos: Rodrigo Efrén Visquez

Figura 7.6. Extraccién de jalea real. a. Extraccién por medio de bomba de vacio; b. Jalea real
envasada.

7.5 Proceso a seguir para la produccion de reinas
7.5.1 Importancia de la reina

Lareina es el vehiculo reproductivo de la colmena, pues es la inica abeja que oviposita
huevos fértiles que se convertiran en abejas obreras, reinas (huevos con el nimero
completo de pares cromosémicos n=32) y zanganos (con la mitad de los cromosomas
n=16). Por lo tanto, de ella depende la calidad genética de la colmena. Una reina pone
unos 2.000 huevos diarios y la vigorosidad para ello puede durar alrededor de dos
afios, tiempo después del cual comienza a disminuir su vigor y patrén de postura. De
manera que la recomendacion general es cambiar a las reinas maximo cada dos afios.
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7.5.2 Produccion de reinas

Se sigue el mismo procedimiento utilizado para la produccion de jalea real, sin
embargo, este varia en el paso posterior a la inclusién del cuadro portactpulas en la
camara de produccion de la colmena. Tres dias después se revisan y se seleccionan
las ctipulas aceptadas y se retiran las que no fueron aceptadas o estdn defectuosas.
Siete dias después se individualiza cada una de las ctipulas con una jaula metalica o
plastica y se espera a la eclosion de la reina. En este momento se obtienen las reinas
virgenes para luego introducirlas en nucleos de fecundacién previamente estable-
cidos (figura 7.7).

Fotos: Rodrigo Efrén Visquez

Figura 7.7. Esquema de transferencia hasta el nacimiento de la reina. a. Retiro de la larva del cua-
dro; b. Copacelda con solucion de jalea real; c. Ubicacion de la larva en la copacelda; d. Copacelda
con larva; e. Cuadro con listones portacupulas; f. Nacimiento de la reina; g. Cuadro con jaulas; h.

Jaulas con reinas; i. Reina marcada.

7.5.3 Implantacion de la reina virgen en el nucleo

Cada reina enjaulada se introduce en el respectivo nucleo para que este la acepte y
pueda ser fecundada. Esto se hace con el fin de que empiece su postura y nazcan las
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abejas que constituiran la biomasa de la nueva colmena. El procedimiento mencio-
nado requiere mucho cuidado, por lo que la jaula real lleva en la abertura de salida
un tapon de candy (un preparado de aztcar pulverizada y miel, mezclado hasta dar
una consistencia pastosa). La jaula debe ser puesta en un cuadro de cria e introdu-
cida dentro del nucleo; las abejas consumen el candy y después de unas 24 horas las
obreras aceptan y dejan en libertad a la reina virgen, la cual, pasados tres dias, y si las
condiciones ambientales son propicias, puede salir a hacer el vuelo nupcial para ser
fecundada (ver figura 7.8).

IUCZ

Fotos: Rodrigo Efrén Visq

Figura 7.8. Jaula Benton y otras para la implantacion de reinas en la colmena. a. Introducciéon de
la jaula en un marco con cria abierta; b. Caja especial para el transporte de reinas; c. Jaula para
transporte e introduccion de reinas; d. Jaula o rulo para nacimiento de la reina.

7.5.4 Evaluacion de la aceptacion de las reinas fecundadas

Una vez realizada la fecundacion, se deben esperar de cinco a ocho dias para observar
el proceso de postura de las nuevas reinas; para esto, es necesario verificar cuidado-
samente en los alveolos del area de postura la presencia de huevos (un huevo por
alveolo). Se espera que del 50 al 70 % de las reinas virgenes se fecunden y empiecen
su postura dentro de este periodo. Algunas de las causas por las cuales no llega a ser
exitosa la tarea son las siguientes: fecundacién incompleta, bajo niumero de zanganos
en el drea para la fecundacion, depredacion de la reina en su vuelo nupcial (aunque
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la fecundacion haya sido exitosa) o porque la reina puede equivocarse de colmena y
ser eliminada alli (ver figura 7.9).

Fotos: Rodrigo Efrén Visquez

Figura 7.9. Evaluacion de la aceptacion de reinas después de la fecundacion. a. Observacion di-
recta de la reina; b. Cuadro con postura muy aceptable.

7.5.5 Venta y distribucion de abejas
reinas virgenes y fecundadas

En el mercado normalmente se ofrecen reinas virgenes o reinas fecundas, o también,
como parte de un nucleo. El productor que compra reinas las lleva en jaulas indi-
viduales, acompanadas de cinco a diez abejas nodrizas que tienen como funcién
alimentarla. Una vez adquirida la reina, se recomienda introducirla lo mas pronto
posible en la colmena siguiendo los procedimientos descritos anteriormente. Si eso
no se hace dentro de la primera semana los porcentajes de aceptacion podrian ser

menores.

7.6 Proceso de produccion de reinas y jalea real

Para llevar a cabo el proceso de produccion de reinas y recoleccién de jalea real se
deben tener en cuenta los pasos que se describen en la figura 7.10.



110 Conceptos fundamentales de produccion apicola

(EI proceso se inicia vaciando cera derretida sobre los

listones de madera que estan dispuestos en el cuadro
portactipulas. Posteriormente, se presionan las copas —
celdas dejando un espacio de 2 a 2,5 cm entre las copas.
Idealmente, deben ponerse de 15 a 18 copas por liston y b
Ueben instalarse de 2 a 3 listones por cuadro por colmena. \_ ‘Y,

Gte cuadro se ubica en el centro de la segunda alza entre 12\ ( Familiarizacion del cuadro  \

y 24 horas antes de realizar la trasferencia de las larvas. Esto se en la colmena
hace con el fin de que las obreras las limpien y les impregnen
su olor particular, lo cual mejora el porcentaje de aceptacion

de las larvas. Es importante tener en cuenta que esta colmena
criadora debe tener puesto el excluidor de reinas con el fin de
Qantener la reina de la colmena en el alza inferior. j

portactpulas

N\ (" Adecuacion del cuadro )
)

(E\ traslarve es el paso o transferencia de una larva de una\
celdilla de un panal a una copa celda artificial en la que se
ha puesto una gota de una mezcla de jalea real y agua
destilada. Para el traslarve se utiliza el pincel o palo chino
y se seleccionan larvas con menos de 12 horas de vida
\ para mejorar la calidad de las reinas producidas. Y,

Después, se ubica el marco con las larvas trasplantadas
en las copas al interior de la colmena dispuesta para la
produccion de reinas y jalea real.

‘ 1 R

(( Acepocion delarvas )

Recoleccion de
jalea real

Posteriormente, se verifica
el porcentaje de aceptacion
y se individualiza cada copa

celda en jaulas para que el \ J
nacimiento de las abejas ‘
reinas ocurra dentro de la

cémara de cria. ( Enjaulado de reinas

(' Una vez nacidas las abejas \ ——  —— J

reinas, se marcan y se ubican
en jaulitas individuales. A su
vez, estas se ubican en un
contenedor con abejas
nodrizas, o bien, en jaulitas
junto a las abejas nodrizas,
ambas con abastecimiento de
Candy como alimento basico
hasta que lleguen a la nueva
colmena. Estas reinas se
transportan y se utilizan para
la multiplicacién de nuacleos y
el recambio de reinas.

Pasados tres dias de la implantacion de las larvas, se
procede a la extraccion de la jalea real (150 a 250 mg
por celda aproximadamente). Esto se efecttia
retirando previamente las larvas de las celdas con la
ayuda de unas pinzas y, posteriormente, recogiendo
la jalea mediante una espatula o un sistema de
aspiracion con bomba de vacio. Dicha extraccion
requiere condiciones més rigurosas de higiene; para
su uso y comercializacion se debe evitar el contacto
con polvo, objetos extrafios, sucios o contaminados.

Marcaje y transporte

Figura 7.10. Diagrama de flujo de la produccion de reinas y jalea real.
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Fotos: Banco de fotos AGROSAVIA
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7.7 Beneficios de la jalea real en la salud humana

En la figura 7.11 se pueden observar los diferentes beneficios que tiene este producto
en la salud humana.

Piel:
Tiene vitaminas
B1,B2,B3,B5,B6
acetilcolina y zinc,

elementos
Colesterol: excelentes Diabetes:
Reduce el colesterol para la piel

Regula el nivel
de azdcar en
la sangre

malo (LDL) y el
colesterol total

Céncer de mama:

Osteoporosis: |nﬂamac|?n: Inhibe el efecto
Mejora la absorcién Reduce los n!veles cancerigeno del
del calcio y reduce la delL-6 v tiene estrégeno ambiental
accién

pérdida de hueso bisfenol A (BPA)

Higado: Memoria: antinflamatoria Cerebro: presente
La jalea es un agente Estimulador de las Estimula la funcién en plasticos
protector sobre el neurotransmisiones cognitivay la
tejido hepdtico y de la memoria reparacion
del cerebro

Antioxidante:
Contiene cantidad

muy altas de varios
antioxidantes

Autoinmunidad:
Aumenta o equilibra
el sistema
inmunoldgico

Fertilidad:
Es un fuerte ténico
hormonal; aumenta
las tasas de
embarazo

Fotos: Banco de fotos AGROSAVIA

Figura 7.11. Beneficios del uso de la jalea real en la salud humana.
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