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INTRODUCCION

La raiz de la medicina moderna se encuentra en la medicina natural, utilizando
para ello como medio de solucién fuentes vegetales como el aloe o sabila,
gue posee en su composicién una gran cantidad de elementos beneficiosos
para la salud del cuerpo humano, los que ademas son aprovechados, entre
otros, en el uso cosmetoldgico y alimenticio, respaldado por estudios
cientificos realizados por diferentes laboratorios y universidades en todo el
mundo. En los Ultimos afios se ha podido percibir un creciente interés por
la planta de sdbila debido a la ascendente demanda a nivel internacional
y nacional y a las bondades agrondmicas del cultivo; no obstante lo antes
sefialado, muy poca informacién se tiene en nuestro medio acerca de este
cultivo, sobre todo en el manejo agronémico, cosecha, procesamiento y
comercializacion.

En Colombia desde hace mds de una década se viene dando un interés
en la siembra a nivel comercial del cultivo de la sdbila, siendo liderada
esta iniciativa por algunos departamentos del interior del pais y la Costa
Atldntica, los cuales ostentan el calificativo de pioneros de una actividad de
tipo empresarial logrando ubicar en el mercado nacional diversos productos,
entre ellos el jugo de sdbila.

Enfebrero de 2006 el Ministerio de Agriculturay Desarrollo Rural convocé
a todos los actores interesados en el tema de la sébila (tanto cultivadores,
laboratorios, importadores de materia prima y comercializadores, como
entidades de investigacion, financieras, académicas, de serviciosy profesionales
independientes). El evento brindé la oportunidad de diagnosticar la situacién
del cultivo en el pais y tuvo al mismo tiempo —como resultado sobresaliente—
la creacidn de la Cadena Nacional del Cultivo de la Sdbila, trazdndose un
plan de accion que coadyuvara al desarrollo de este importantisimo rubro
agroindustrial que nos ofrece la amplia biodiversidad existente en Colombia.

En La Guajira existen referencias personales confiables que relatan
que en el afio 1935 se sembrd sabila de manera comercial en la region
conocida con el nombre de ‘Salinas de Carrizal’ (Alta Guajira) a lo largo
de una extensa area de playa, promovida por personas que guardaban
relacién con el comercio de mercancfas extranjeras a través del corredor
marftimo de las islas antillanas de Aruba y Curazao hasta las costas de




la Guajira. De esta plantacion, y utilizando la via artesanal, se extrafa el
jugo o acibar, el cual era sometido a un proceso de coccidn (eliminacién
de agua) obteniéndose la pasta de sabila, la cual era embalada en cajas
de madera y llevada a estas islas para ser comercializada en pafses
europeos como Inglaterra.

Lo anterior guarda estrecha relacién con lo comentado por el
profesor Pérez Batista -mencionado por Pulido (1999)- al referirse que
en la década de los afios 30, como una segunda etapa en el desarrollo
del cultivo de sdbila en Venezuela, los generales Ledn Jurado y Lacle
promovieron la siembra de la sébila a gran escala en los ejes Cumarebo
y Coro-Sabaneta y en la peninsula de Paraguand durante los afios
comprendidos entre 1924 v 1930, regién que hace parte junto con la
Guajira colombiana, del Cinturén Arido Pericaribefio de América Tropical.

Seglin la base de datos de la ‘United Nations Conference on Trade
and Development (UNCTAD)' los principales paises importadores de
sbila son Hong Kong, Bahrain, Estonia, Israel y Republica Dominicana. De
igual forma, los principales paises importadores de productos cosméticos
derivados de sabila son Japdn, Estados Unidos, la Unién Europea y Hong
Kong, mientras que la produccidn a gran escala del cultivo ha sido dominada
por empresas estadounidenses, que han invertido grandes sumas de dinero
en investigacion sobre sistemas de produccién, cosecha y procesamiento de
la planta. Las grandes plantaciones se han establecido en México, el estado
de Texas, Australia, Israel y Venezuela (Vardn et al., 2007).

Los aspectos técnicos sobre el cultivo de sabila que presentamos
en este documento se basan en prdcticas utilizadas y observaciones
de campo realizadas durante el desarrollo de un proyecto sobre ajuste
y validacién de tecnologfa que se llevd a cabo en convenio Corpoica
y la Gobernacién de La Guajira, lo mismo que experiencias fordneas
registradas en documentos procedentes de ambientes semejantes al de
la Guajira colombiana.

Los aloes son originarios del Africa oriental y meridional, y desde
muy remoto tiempo se han aclimatado por toda la hoya mediterrdnea,
las Antillas, América del Sur vy la India. Existen mas de 300 géneros de

aloe pero solo se comercializan Aloe barbadensis Miller y Aloe aborescens
(Vardn et al., 2007).




DENSIDAD DE POBLACI()NY MATERIAL DE
PROPAGACION

La informacién que se conoce referente a la densidad de poblacién en sabila
es muy variada, encontrdndose recomendaciones que varfan desde 5.000
hasta 50.000 plantas /ha, dependendiendo de las condiciones de fertilidad
del suelo donde se desea desarrollar la plantacién. En tal sentido, Agrodata
(1999) —citado por la Secretarfa de Desarrollo Agricola del Estado Falcén,
Venezuela (1995)- recomienda lo siguiente:

Suelos de mediana fertilidad 20.000 plantas /ha

Aunque la sdbila produce semillas, estas no se emplean para la siembra
por la dificultad de germinacién y alargamiento del ciclo vegetativo de la
planta y por la inseguridad en la produccién. La propagacidon se hace por
via asexual, empleando para ello los hijuelos provenientes de los estolones.
Se recomienda la siembra de los hijuelos con una longitud de 25-35 cm vy
4 a 5 pencas formadas, los cuales permiten que al cabo de 8 a 10 meses
luego del trasplante se pueda realizar la primera cosecha (Pulido, 1999),
resultando ldgico que el periodo de cosecha disminuya en la medida que
la semilla aumenta de tamafio o edad. En La Guajira los ensayos llevados a
cabo por Corpoica durante el periodo 2005 al 2009 se establecieron a una
distancia de 1 metro entre plantas x 1T metro entre surcos, equivalente
a una densidad de siembra de 10.000 plantas/ ha por la facilidad para el
manejo de las labores de campo.

Foto |. Sabila plantada a | metro de distancia en cuadro




Foto 2.Tamafio de hijuelos recomendados para la siembra del cultivo de sdbila

Preparacion del Terreno

La sabila se adapta muy bien a las zonas agroclimdticas extremas como La
Guajira, caracterizadas por niveles bajos de precipitacién pero con lluvias muy
intensas, suelos muy fragiles y generalmente con una topografia ondulada. En
tales condiciones no se recomienda una labranza intensiva del terreno, mas
bien hacer deshierba, hoyadura, construccién de microcuencas de captacion
de agua alrededor de la planta, y otras précticas culturales que propendan
por la preservacion del recurso suelo y el buen uso del agua.

Donde sea posible —y especialmente en la Media y Alta Guajira— se
puede realizar una siembra bajo el esquema de labranza minima moviendo
lo menos posible el suelo (solamente en el sitio donde se establecen los
hijuelos) manteniendo el trazado previo de surcos (Torres et al., 2006).
En suelos menos vulnerables a la erosion y mds pesados como los que
se presentan en la Baja Guajira, podrfa indicarse un manejo mecanizado
permitiendo crear condiciones apropiadas para el establecimiento del
cultivo. De manera general se recomienda un pase de arado y 1 6 2 pases
de rastra, y finalmente el trazado de surcos (Garcfa, 1999). En el empleo de
cualquier sistema de labranza es primordial tener en cuenta la elaboracién
de canales que permitan un sistema de drenaje del exceso de humedad.




Foto 3. Preparacién manual del terreno Foto 4. Uso de maquinaria para
acondicionar el suelo.

Siembra

Previo a la siembra o trasplante se realiza el trazado de la plantacién marcando
los sitios de siembra a la distancia determinada. Para la siembra, los hijuelos
deben tener una altura entre 25 a 35 centimetros y se colocan en el hoyo
con una profundidad entre 20 a 25 centimetros, tapandose la raiz con suelo
hdmedo ligeramente presionado para evitar la formacién de bolsas de aire que
den origen a la acumulacién de exceso de humedad. En condiciones normales
de precipitacion en La Guajira, la siembra de la sdbila se podria efectuar con
las lluvias registradas en el primer semestre del afio (primavera: abril, mayo) o
ala salida de las precipitaciones en el segundo semestre o periodo de invierno
(septiembre, octubre, noviembre, inicios de diciembre). Cuando se dispone
de riego, cualquier época es apropiada para la siembra.

Con el propdsito de reducir la superficie de exposicion buscando evitar la
deshidratacién dela semillaaltrasplante, se sugiere realizar un acondicionamiento
de la semilla (hijuelos), que consiste en recoger y amarrar sin presionar las
pencas en su parte media para depositarla en el hoyo de siembra.

Foto 5.Arreglo previo de la semilla Foto 6. Labor de siembra en el campo definitivo




Sistema de siembra

La sébila se siembra preferiblemente en surcos simples distanciados de 0,6
a 1 m, dependiendo de la densidad de poblacién a establecer; para una
densidad de 10.000 pl/ha, se utiliza 1 m entre surco. En zonas de terrenos
inclinados se debe emplear el sistema de siembra en tresbolillos, de modo
que se evite la escorrentia. Las distancias a emplear son similares a las usadas
en el sistema de surcos simple. En sabila, se han evaluado distancias de
siembra desde 6.000 hasta 22.000 pl/ha. Los resuttados obtenidos muestran
que las pencas de sabila obtenidas bajo diferentes condiciones de densidad
de poblacién no presentaron diferencias de longitud y ancho de la base de
la penca; sin embargo, los pesos de las pencas presentaron la tendencia a
disminuir conforme se incrementd la densidad de poblacién (Wang, 2006).
Estos sistemas de siembra, ademds de permitir una distribucion espacial
apropiada para las plantas, permiten el acarreo y colocacién de los equipos
de trabajo en forma eficiente.

lgualmente, es importante considerar la siembra por lotes de 0,5 ha, de
tal manera que se permita el acceso vehicular a la plantacion (Pulido, 1999).

Foto 7. Cultivo de sdbila sembrado en surcos sencillos




LABORES CULTURALES

La sdbila es un cultivo cuyos productos son empleados mayoritariamente
en la industria cosmetoldgica, farmacéutica y alimenticia, razén por la
cual la calidad de los mismos es fundamental. En tal sentido, el uso de
agroquimicos en los cultivos estd practicamente vetado, pues esta especie
absorbe con gran facilidad los ingredientes activos contenidos en ellos, los
cuales pueden alterar la composicién quimica de la planta y por ende la de
sus productos (Zamorano y Rios, 2002).

Manejo de malezas

Con el criterio arriba expuesto, el control de malezas se hace principalmente
por medios mecdanicos, empleando para ello machetes y escardillas,
o equipos de cultivo acoplados al tractor en los primeros estados de
desarrollo del cultivo. En La Guajira —donde se presenta el sistema de
lluvias bimodal—- esta practica se lleva a cabo con mayor frecuencia entre
una y otra labor en época de lluvias, en comparacién con la época de
verano, debido a la humedad suministrada por esta época, lo que permite
el desarrollo agresivo de las malezas. Es aconsejable mantener cierto nivel
de cobertura del suelo, viva o muerta, para contrarrestar los efectos de
la evaporacion de la humedad por efectos de las altas temperaturas y los
fuertes vientos. En algunas zonas productoras utilizan los ovinos, caprinos
y bovinos para mantener los lotes de sabila libres de malezas.

Fotos 8 y 9. Control de malezas utilizando el sistema manual con machete y mediante el empleo de semovientes.




Deshije

Esta actividad consiste en retirar los hijuelos de la raiz de la planta madre
para evitar competencia por agua, luz y nutrientes. Se hace manualmente
con cuchillos puntiagudos cuando los hijuelos tienen una longitud mayor
de 15 centimetros. Cuando estos alcanzan los 30 centimetros se pueden
sembrar directamente en el campo. La separacién de los hijuelos resulta
menos traumdtica para la planta madre en suelos con texturas de tendencia
suelta o arenosa, observandose también una mayor cantidad de hijuelos
emitidos con respecto a suelos de textura mas pesada. En La Guajira dicha
labor se puede ejecutar al término de las dos épocas de lluvias (primavera-
invierno) aprovechando la facilidad de extraccién de los hijuelos.

Foto 10. Practica manual de deshije en la base de la planta

Montaje de vivero

Simultdneamente con la labor de deshije, se lleva a cabo la implementacion
de infraestructura de viveros, que puede ser de dos tipos: bajo polisombra
y siembra directa en el suelo bajo drboles o arbustos nativos dependiendo
de la cobertura vegetal. Este segundo sistema intercepta alrededor de un
40% a 60% de la luz solar desempefiando una funcidn semejante al plastico
polisombra, representando una economia significativa minimizando en
costos de la estructura de madera, la polisombra, bolsas plasticas, llenado de
bolsas y riegos, principalmente. Al momento de tener la plantula un tamafio
recomendado de 25 a 35 centimetros, se procede a llevar al campo definitivo.




Foto 1 1. Establecimiento de viveros bajo polisombra

Foto 2. Cobertura vegetal arbérea

Riego

Debido a la eficiencia que la planta de sébila tiene en el uso del agua, se
reporta poca informacion en la implementacién de esta préctica. Resultados
experimentales (Dfaz, 2001) indican que sdbilas sombreadas y bien
irrigadas presentan una mejor fijacion de CO,, seguida de una sembrada
sin riego, luego una sébila expuesta con buen riego y finalmente una planta
expuesta sin riego. El riego por surcos y por aspersién es considerado un
gasto exagerado del recurso agua (Dfaz, 2001), recomenddndose riego
por goteo o microaspersion.




Foto 13. Empleo del riego por gravedad en el cultivo de la sabila

Fertilizacion

Debido a la mayor demanda de productos de calidad orgdnica se
recomienda la aplicacién de 2 a 3 kg de abono orgédnico/planta (la mitad
de la dosis al momento de la siembra y la siguiente durante la temporada
de lluvias) (Primer curso regional sobre el cultivo de la sdbila, 2001). En
ensayos realizados por Fusagri (Proyecto Zarabdn, 1988) se concluye
que no se obtuvo una respuesta diferenciada de la sébila ante las diversas
dosis de fertilizantes nitrogenados (Desarrollo Agricola, 1995). Yepez
et al (1993) evaluaron nueve combinaciones de frecuencia de riego
con dosis de fertilizante 15-15-15, concluyendo que la acumulacién de
biomasa responde a la combinacién éptima de la frecuencia de riego
con la dosis 6ptima de fertilizante, mientras que la produccion de latex,
acfbar, cristal y gel seco responden en su mayorfa a la disponibilidad de
agua. Aparentemente, si la disponibilidad de agua es alta no es necesaria
la aplicacién de fertilizante, y si el recurso agua es escaso, dosis bajas
de fertilizantes 15-15-15 serdn suficientes para lograr una adecuada
acumulacién de biomasa seca en las pencas.

Corpoica (2009) reporta que, al evaluar diferentes fuentes de abonos
organicos, las variables peso de hojas cosechadas y peso de cristal como
componentes del rendimiento presentaron al tratamiento gallinaza con
diferencia significativa sobre los otros tratamientos orgdnicos en dos
cortes de pencas efectuados.




Las préacticas agricolas convencionales en el estado de Falcén (Venezuela) han
demostrado efectos adversos sobre la fertilidad del suelo, especialmente en
la degradacién quimica, reflejada en una reduccién dréstica en el contenido
de carbono organico, menor capacidad de intercambio catiénico, menor
contenido de bases y un mayor riesgo de sodicidad. El manejo alternativo
con sabila orgdnica presentd mejores condiciones de suelo con mayor
contenido de carbono orgénico y capacidad de intercambio catiénico (CIC).
Por su parte, el manejo organico en el sistema productivo de sabila implica
riego por goteo, labranza minima, fertilizacidon orgdnica y aplicacién del
manejo integrado de plagas. Luego de siete afios, los niveles de materia
orgénica pasaron de 0,84 mg/g a 3,07 mg/g de suelo. Lo anterior sugiere
la importancia que tiene el uso de abonos orgdnicos, la baja adicién
de insumos quimicos y la labranza minima sobre la recuperacién de la
degradacion en suelos con contenidos bajos de materia organica, como es
el caso de Falcdn y la Alta Guajira.

El incremento de materia orgénica (MO) es de gran importancia en los
suelos franco-arenosos con baja CIC ubicados en zonas de baja pluviosidad,
ya que la CIC se acrecienta debido al efecto de las cargas negativas aportadas
por la MO. Esto favorece el mejoramiento de las propiedades quimicas del
suelo, especialmente el mantenimiento en el perfil del suelo de los cationes
como el Ca, Py Mg, y la consiguiente disponibilidad para las plantas. De igual
modo, el riego por goteo disminuye los niveles de salinidad en el cultivo,
pues la alta evapotranspiracion y la escasez de precipitaciones favorecen esta
condicién en ambientes xeroffticos como la Guajira (Torres et al., 2006).

Foto |4.Aplicacion de abonos organicos en diferentes fases del desarrollo

de la planta de sabila.




CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

La séabila se presenta como una especie poco apetecida por aquellos enemigos
naturales que en un momento dado pueden ocasionar dafios econdmicos a
la plantacion. No obstante, existe la posibilidad de poder ser afectada por
insectos y microorganismos que al presentarse en la plantaciéon requieren de
un manejo técnico para evitar problemas econdmicos.

En La Guajira no se han presentado situaciones que representen dafios
econdémicos de consideracidn. Se observd la presencia de una larva del
género Spodoptera sp. raspando la cuticula en hojas tiernas de pléntulas
de sabila recién trasplantada, como también adultos del insecto Trigona sp.
produciendo el mismo dafio en pencas de plantas adultas procedentes de
un cultivo vecino fuertemente afectado.

En cuanto a enfermedades, se han presentado situaciones localizadas de
pudricién del pseudotallo y raiz de la planta, tipificado por presentar hojas o
pencas amarillentas con manchas oscuras en el tallo y raiz, acarreando a la
pudricién en esta zona de la planta y desprendimiento facil de la penca. Esta
situacién se ha observado sobre todo en suelos con mal drenaje sujetos a
encharcamientos en épocas de lluvias.

Los microorganismos estudiados y aislados por el Laboratorio de
Diagndstico Fitosanitario del ICA fueron los hongos Fusarium oxysporum,
Fusarium solani y bacterias del género Erwinia, sugiriendo recomendaciones
para su manejo en el sentido que no debe aplicarse producto quimico a la
planta enferma sino enfocar las pricticas a prevenir la aparicién de estos
mismos problemas en el siguiente ciclo de cultivo empleando estrategias

Fotos |5y 16. Darios presentados por los insectos Spodoptera sp. y Trigona sp. en plantas jévenes y

adultas de sabila respectivamente.




como: solarizacidn del dreay aplicacién de microorganismos biocontroladores
como Trichoderma sp.; siembra de material limpio; mantener adecuados
niveles de drenaje; retirar del lote residuos de cultivo; vy una fertilizacién
orgénica de acuerdo a las recomendaciones del andlisis de suelos.

Foto 7. Pudricién del cuello y raiz en sdbila ocasionada por

un complejo de hongos del suelo.

Cosecha

Esta fase del proceso productivo de la planta de sdbila consiste en
la recoleccién de las pencas o el corte. Son dos los productos que
como materia prima se colectan de la sdbila: el cristal y el acibar. Para
proceder a la cosecha de las pencas es necesario hacer previamente
una limpieza del terreno con una humedad a capacidad de campo que
permita la remocion del suelo alrededor de la planta y la posterior extraccion
de los hijuelos sobre todo en terrenos de textura pesada, por lo que puede
requerirse un riego leve o remojar cada planta antes del arranque.

Las pencas que se cosechan estan localizadas en la parte inferior
de la planta, las cuales presentan las mayores medidas en cuanto a
longitud y peso. Las recomendaciones que deben tenerse en cuenta
para operaciones de compra-venta de pencas se traducen en una
longitud promedio de 60 a /0 centimetros y un peso entre 400 a 500
gramos; lo anterior se logra con toda seguridad cuando la plantacion
ha sido programada para llevarse a cabo con la implementacién de
un sistema de riego apropiado a las condiciones de la zona donde se
realiza el proyecto de produccidn de esta especie.

Cuando las labores de deshije y cosecha coinciden, lo mejor es
hacer un aporque alrededor de la planta, principalmente en aquellos
suelos de textura liviana, por la pérdida de anclaje de la planta de sabila




Foto 19. Labor de aporque posterior a la cosecha




(el proceso de extraccién del acibar o jugo en las pencas de sabila no
fue desarrollado en el trabajo llevado a cabo por Corpoica).

La Dra. Miriam Dfaz, de la Universidad experimental Francisco de
Miranda en Venezuela, maneja la tesis segin la cual la produccién de
sabila debe orientarse al doble propdsito, es decir, que se generen
las condiciones necesarias para que una misma plantacion produzca
acfbar y cristal, ya que considera que los sistemas actuales —destinados
a la obtencién de un solo producto- son ineficientes y producen
desperdicio de subproductos aprovechables (Maracay, abril de 2001).

En Venezuela el rendimiento promedio de sdbila por hectdrea es de 1.200
kg, mientras en Colombia se obtienen entre 1.500 y 2.000 kg. Las plantas
adultas pueden tener una altura entre 5y 100 cm, con un promedio de
70 a 90 cm de longitud. Cada planta tiene generalmente de 12 a 16 hojas,
que cuando son adultas pueden pesar hasta 1.500 g. Las plantas se pueden
cosechar cada seis u ocho semanas quitdndoles de tres a cuatro hojas por
planta (Vardn et al.,, 2007).

Tanto el gel como el acibar se obtienen a partir de las hojas frescas, aunque
se debe tener en cuenta que son productos muy diferentes tanto desde el
punto de vista quimico como farmacolégico y terapéutico, por lo que no
deben confundirse (Calzada y Pedroza, 2005).

El alcibar, latex o exudado obtenido por incisidn de las hojas frescas de
las especies de aloe ferox y barbadensis, es de color amarillento oscuro,
con gusto amargo y nauseabundo. Sus principios activos son derivados
hidroxiantracénicos de accidn laxante o purgante. Este ldtex se condensa
y deseca para obtener una masa cerosa quebradiza, de color oscuro entre
marrdn rojizo y negro que apelmazado y en forma de terrones similares
al barro seco recibe el nombre de acibar. El pulverizado resultante puede
incorporarse a preparados farmacéuticos laxantes (Boudreau y Beland, 2006).

El gel de Aloe vera es un liquido claro y mucilaginoso de color blanco o
ligeramente amarillento, casi transparente, obtenido al triturar las hojas
de variedades cultivadas de Aloe barbadensis sin eliminar la pulpa. Los
polisacaridos son sus principales constituyentes, y no contiene derivados
antraquindnicos de accién laxante. Tras tratar por métodos fisicos el gel de
aloe vera se obtiene el jugo o zumo de aloe, que debe ser convenientemente
conservado y estabilizado, ya que es sensible a la luz y al calor y puede
deteriorarse rapidamente (Gémez et al., 2001).

El jugo y el zumo obtenidos a partir del gel de Aloe barbadensis estan libres
de aloina y demas sustancias antraquindnicas laxantes, por lo que pueden




tomarse con toda seguridad por via oral; ademas garantiza el contenido de
polisacaridos biolégicamente activos y mantiene el color y el sabor —no del
todo desagradable— del gel de aloe vera. El concentrado de aloe es un gel
de aloe vera al que se le ha eliminado el agua. El extracto de aloe es una
solucién acuosa o con otros disolventes que contiene menos del 10% de
gel de Aloe vera. El aceite de Aloe vera es la fraccidn lipidica obtenida de las
hojas de Aloe barbadensis Miller (Boudreau y Beland, 2006).

Durante el afio y dependiendo de la precipitacion y la temperatura,
puede variar el contenido de sdlidos precipitables en metanol,
micronutrientes, macronutrientes, carbohidratos y peso de la hoja, lo
cual implica que debe estudiarse esta dindmica en cada ecorregidn para
determinar la fecha éptima de cosecha de acuerdo con el uso para el
que esté destinado la hoja de sabila (Calzada y Pedroza, 2005). Por tal
razon, si se desea avanzar en la agroindustrializacion de los derivados
de sdbila en La Guajira, éste serd uno de los principales retos en la
investigacién del cultivo.
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