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INTRODUCCION

El tema del uso de las plantas medicinales como alternativas terapéuticas, se ha utilizado
en algunos casos en forma indiscrininada, ast como la proliferacion de productos, acom-
pafiadas de falsas expectativas para los consumidores, con la masiva publicidad que se
hace a estos productos. La Organizacidn Mundial de ln Salud considera que las plantas
medicinales son una alternativa para la atenciére primaria en dolencias menores sin des-
cartar, por ello los riesgos que existen por la utilizacidn inadecuada de algunas de ellas.

En el trabajo con estas plantas sabemos que el desarrollo de la investigacion requiere crear
alanzas con institutos que adelanten estudios especializados en fitoquimica y farmacologia
de estas especies, también se conoce que en la medida en que podamos ir validando cienti-
ficamente el verdadero valor o riesgo que ellas tienen, podemaos dear que hemos ganado un
espacto en of conocimuento y utilizacion de nuestra biodiversidad.

En este documento incluimos informacidn de 10 especies cultivadas en el Centro de Inves-
tigacién Mucagual cuya accién terapéutica ha sido reportada por diferentes autores y
otros en la experiencia y/o en casos se basa en algunos estudios cientificos, proveniente de
nvestigadores, productores y consumidores de estas plantas; también se presenta un bre-
ve resumen con los posibles usos de otras 100 especies que reportan diferentes fuentes, con
el drumo de que se empiece hacer una identificacién de lus especies que podriumos incluir
como potenciales para desarrollar modelos productivos, que irfun desde lu produceidn erel
Jardin hasta lu introduccion en modelos agroforestales desurrollados con tecnologias apro-
pradas para la Amazonia,

COROPICA, Regional dies agradece al PROGRAMA FONDO AMAZONICO y a
COLCIENCIS por apoyur el inicio de estas investigaciones, v creemos que con lu futura
tnteraccidn core twestros vecinos Perianos, que ya han avanzado en el tema y con grupos
como el de la Urnrersidad de Antioquia, otras Instituciones y la Red para medicinales del
CYTED (Programa Iberoumericano de Crencia y Tecnologia para el Desarrollo), podriu-
mos lograr desarrollar sistemas de produccidn, que involucren el 1 o masivo v la utilfiza-
cion responsable de estas especies  medicinales en esta v en ofras regiones del pais y asi
st beneficur lus poblaciones que han conservado fas especies v el conocimiento por
muchas generaciones.

SALVADOR ROJAS GONZALEZ
Director Corpotca Regional 10



I MEDIGINALES |

1. ACHIOTE, . * Ténico estomacal : tomar |1 maceracién acuosa de
Nombre Cientifico : Bixa orellana .
Nombre Comiin : Achiote fas somnillas.
Farnilia . BIXACFAE * Acarosis (caracha) : aplicar las semillas machacadas

y maceradas en aceite de higuerilla.
Depurafivo : tomar el cocimiento de la corteza raspa-
da.

Especlorante y cardioténico : tomar la infusion

de las semillas.

Amigdalitis : tomar el polvo de lus sermillas mezcla-
do con miel de abeja

Sedante : tomar el cocimiento de las hojas o la cor-
teza en inezcla con hojas de toromil, rosa sisa y rosas.
Inflamacion ocular : Instilar el muctlago resultainte
de la maceracién acuosa de la corteza

Lepra : tomar el aceite de fas semillas,

. AHUMADO

Nombre centifico - Minquartia guismensis
Nombre Comiin Abumado
Familia

R -
1de cultiva desde el nivel del mar hasta los 1200 msnm.
No tolera suelos mal drenados.

USOS

* Inflamaciones dérmicas y vaginales: aplicar la
maceracién acuosa de las hojas.

* Malaria, diurétice ¥ asma: tomer ] cocimiento
de la rafz

* Cicatrizante: aplcar la maceraciin acuosa de las
hojas serenadas.

. .. . .| Crece en los bosques primarios de altura, (hasta 1000
* Hipertensién: tomar la maceracién acuosa de las hojas

* Diarrea : tomar la infusiin de las hojas o semillas.
= Conjuntivitis: aplicar la maceracién acuosa de las
hojas, o de los talios,

msnm) aproximadamente alepado de los cuerpos de agua,
en lugares mediznamente lunmados v en rastrojos |

* Vémito o fiebre: tomar la infusion de las hojas. usos
= Hepatoprotector: tomar el cocirmiento de los cogollos
» Quemaduras: aplicar las temillas frescas tritu- | * Paludismo y Hepatitis : tomar el cocmiento de la

radas. | madera o la corteza y tmbién bagarse,




Rewmatismo : poner en maceracién alcohdlica 200
gr.en 1 It de agoardrente de cafia, y tomar en ayu-
nas durante 15 dias una copita. También se usa como
componenie en la preparacién del icor amazénico
21 raices

3. ARBOL DEL PAN

Nombre Cientifico Artocarpus altilis
Nombre Comim Arbol del Pan, Pandisho
Familia : MORACEAE

Habita en suelos mundables como de “altura” (<1000
mEnimn).

Us0s

* Fiebre : tomar la tfusién de las semillas tostadas y
mohdas.

* Malaria eictericia : tomar el cocimiento de Ia rafz.

* Diabetes y Hepatitis : tomar el cocimiento de las
raices, combinadas con las de las palmas huicungu
y milpes

! * Cablvicie : aplicar el aceite de los frutos, sobre el cue-

ro cabelludo,

* Afecciones hepiticas y renales , hemorragias y

dolor musenlar : tomar el coonniento de las raieces.

| 5. CEDRO

| Nombre Cientifico : Cedrela odorata
Habita en rastrojos v en lugares mundables, cerca o le- i’jorr}}_)re Comim Ledro
‘amiha

jos de cuerpos de apua, a campo abierto o sombreado !
{< 600 msnm} [

A J

Usos

* Quemaduras y heenias: aplicar ¢l ldtex en forma ‘
de emplastos o tomar diluyendo en agua tthia

* Dolor de muela: aphear el cocimiento de las raices |
en forma de buchadas. (

* Iipertensién: Tomar el cocimiento de Tas hojas.

* Reumatismo y picaduras de inseclos : aplicar |
el ftex en la parte afectada

* lemorragias: aplicar el latex sobre Ia henda,

* Diarreca: tomar el latex [resco combmado con leche
Tiaternag

4. ASAL
Nombre cienrifico : Futerpe oleracea
Nomnbre Comtin Asaf

Farutha : ARPCACEAL, |




Hebita en tierras altas (<1000 msnm) v mdrgenes
mundables de los rios .

U008

0.

Tos: tomar la maceracin alcohdlica del tallo.
Diarrea: tomar el cocimiento de la corteza.
Mordedura de serpiente: tomar el cocimiento de
la corteza v aplicar la ceniza de la corteza sobre la
mordedura.

Dolor de Muela: Aplicar la resina en la cavidad de
la muela.

Malaria: tomar la corteza macerada en aguardiente
Orquitis: aplicar el coommiento de la corteza en for-
ma de lavados

Ulceras dérmicas: aplicar el polvo obtenido de la re-
sIni.

Espasmos: tomar la infusién de las flores.

COCONA

Nombre cientifico s Solaruen sesstliflorun
Nombre Comiin : Lulo Amazdnico
Farnilia - SOLANACEAE

Habita suelos de altura (<1000 msnm), en semi- som-

bra Ne soporta la inundacién

US08S

Diabeles, hipertensién vy mordedura de Ser-
pienfe: tomar el jugo de los frutos.

Escabicida y quemaduras aplicar ¢l jugo de los
rutos.

Helmintiasis: tomar el cocinuento de las hojas

Abscesos: aplicar la hoja molida.

|

Impétigo: aplicar el jugo de los frutos
Picaduras de insectos: frotar la pulpa de la fruta

. HUITO

Nombre Cientifico :
Nombre Comyin
Familia

Cenipa americana
Hunto, Jagua
RUBIACEAE

Tabita en zonas de fierra firme v con inundacidn tem-

poral, a campo abierta .

LSOS

Bronquitis: corner los frutos al natural o en jarabe
preparadoe con los fratos maduros,

Antiabortiva: tomar el cocinento de los [rutos ma-
duros

Inflamacion vaginal: aplicar el cocimiento del fruto
en forma de duchas vaginales

Extraccion dentaria: aplicar el pericarpio maduro
Calvicie: [rotar el cabello con la maceracion acuosa
de las semillas, previamente ralladas v cernidas.
Caspa: aplicar la semilla triturada en forma de lava-
dos.

Tos: tomar el jarabe de Ios frutos maduros

Vomito: (omar las semillas trituradas

Ietericia: iomar el jugo del [ruto serenado

Cancer wierino y anemia : tomar ¢l juzo de los
frutos

Ténico: tomar la mfusidn de la fruta previamente



macerada por varios dias expuesta al sol y al sereno.

* Digestivo y diurético: tomar ¢l jugo de los frutos.

* Laxante: tomar el coclmiento de Ja raiz o el jugo fresco
de la fruta seguido de agua tiba.

* Reumatismo, asma y afrodisiaco :
maceracién alcohélica del fruto

* Antiséptico y cicatrizante: aplicar el cocimiento
del fruto verde o de la pulpa raspada en forma de
lavados.

* Hongos de la piel: aplicar el zumo de la fruta verde.

* Coniraceptivo: tomar el cocimiento de las hojas.

tomar la

* Hidropesia: tomar el jugo del fruto en combimacién
con el de cafiabrava

* Sarampién: tomar el jugo fresco de la pulpa raspa-
da.

* Diarrea: tomar el cocimiento del fruto verde.

* Hemorragia: tomar el cocimiento de la corteza.

Dermadtitis: aplicar lavados con el cocimiento de las
hojas.

Conjuntivitis: Instilar el jugo de las frutas.
Estrenimiento: Ingerir las Semillas.

Antiséptico bucal: aplicar en forma de buchadas la
nfusidn de las hojas.

Vulnerario: muchacar las hajas v aplicar en 11 parre
afectada

Helmintiasis: tomar el cocimiento de las hojas v/o
sermillas

Antiséptico dérmico: aplicar el cocimiento de las
hojas sobre [as heridas en forma de lavados.
Leishmaniasis: aplicar las hojas ternas machaca-
das en forma de emplastos sobre las hendas.
Gonorrea en mujeres: aplicar el cocimiento de las
hojas mezelado con resina de sangregrado, en forma
de duchas vagmales.

Icterecia, Vémito: tomar la infusién do las hojas
Inflamacidn dérmica: aplicar las hojas calentadas

8. LLANTEN en agua hirviendo.
Nombre Cientifico : Plantago mayor * Picaduras de insectos: aplicar las hopas en forma
Nomibre Comiin : Llantén de emplastos,
Famihia : PLANTAGINACEAE
9, HIGUERON
Nombre Clentifico : Ficus anthelmintica
Nombre Comiin Higuerdn
Familia MORACEAE

T B

Habita terrenos no innmdables, a campo abierto o semi-
sombreado, con moderada humedad, tolerante a la falta
de agua. No soporta mundaciones.

USOS

* Astringente, expectorante, colicos renales y he-
patifis: tomar la infusién de las hojas

* Tos, asma, hemostdtico: tomar el jugo de las hojas,

* Bronquitis: tomar lus bojas rachacadas mezcladas
con huevo de gallina o el jugo de las hojus con el jugo
de las semillas.

| Habita en zonas inundables v no inimdables , campo
| abierto v bajo sombreamiento.

Rl



Usaos * Disenteria: tomar la mfusion de la corteza,
* Jnfecciones Urinarias: tomar €] cocimiento de Jas

* Helminiiasis : tomar el ldtex fresco hajas.
* Anemia y ficbre : tomar el cocimiento de las hojas. | * Neuralgias: tomar la coccién serenada de las hojas.
* Reumatismo y dolor de muela : aplicar el litex
en la zona afectada. .I
* Picadura de hormigas : aphcar el Htex fresco
* Mordedura de serpiente y picadura de raya :
aplicar el ldtex sobre la zona afectada.
* Depurativo de la sangre : tomar el ldtex en mea-

cla con aguardiente

10. UNA DE GATO

Nombre clenfifico ; Unearia tormentosa
Nombre copiin - Ufia de gato
Familia : MIMOSACEAE

BIBLIOGRAFIA

[dem . 1995 silvicultura de la Ufia de Gato. Alternati-
va para su conservacién. Pucalpa Pert. 43 pig.

Pineros,C. ). ; Garcia | B. H. ; Montafia, B.E. 1988
Extractos Naturales de plantas medicmales. Bogota .
201 pég.

l
| Programa de desarrollo alternativo en Colombia.
l 1995. Especies Promisorias del Putumayo. Bogoté.
‘ 205 pdg.

Tratade de Cooperacion Amazdnica. 1997, Manual
de cultive v Uso de las Plantas medicmales en la

amazonia. Lima Perd. 163 pag.

Habita en bosques v rastrojos, svielos bien drenados ¥
aliviales. Se encuentra entre los 300 a 1000 msnm, a |
campo abierto ¥ poco sombreamiento

+ Cdncer, reumatisme e inflamaciones : tomarel

i
US0S |
|

cocimento de la corteza

* Alergia: tomar la mfusion de fas hojas. |

* Mordedura de Serpienie: aplicar el cocimiento de
la corteza sohre la lesién producida por s mordedura.

* Cirrusis y diurética: tomarvlcocimiento de la corteza. |
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