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INTRODUCCION

EI trma,lel u-so de hs pluntns medicirn les r,omr., altematiuas tempéuti.ms, se h.a utilizudo
en o lgunos .r$os en forma r.ndacininadu, rtsí rnmo la pmlifemción de pmductos, u.mm,
pañades de fuLso,s e:xpectotiuos paru los onsumidorcs, u.n la mct-siua publicilad que se
hae u estos producats La Or6aniza':ión lllundial de la Salud corcidem que lo^s plankr
rnedicirnle.s son u.na altemalürt paru kt atnnción primorio. en dolenr:ias menorxs sin des-
mrtal por ello los iesgos rluc etisten por kt utilización inadeatada dt algunas de e.lkts_

En el trabajo mn estas plo.nk s sabemns que el desatrollc' de la inuestigación rcqu.ierc crcar
ctlinnzas rnn. irctttutos que adela.nten esAdms upecmlizados enfnquím.im yfirmnalngía
de e.stas especies, tarnbién se r,onoce que en la medida en que podamos ir unlklonclo r:itntí-

ftr,onrcnle el ucnlnden¡ uulor o ie,sgo que ellns ticnen, podemos decir qul hemos gunado un
espctcio en ¡:l conor;imienln .y u.tili=actón de nuestm biodiuersklnd.

En este clc.tutmentu incluitnos informucíón de10 especies cultiuadas enel Centro de Inue-s-
tryución Murtguctl r:un occión tempéuticn ha sido rcportndn por difercntps outorc,t )l
otms en la etpeienckt .r/o en cnsos se basa en ulgurns estudios científ.cos, proueniente de
in.t:estigadon-s,produr:ton:s.vconsu.midorcsdeestasplantns;tumbién se prc.serttn unbrc-
uc resurnert rntt lr¡s posi.bles usos de otms '100 upecics que rcportan difercn.tcs fuen.tes, rnn
el únimo rle, que st cmpieu ho.ccr uno identif.atcün de ku especies que podríumos irLchtir
rnmo poturrr:ioles punt desct¡rollar rnodelos productiuos, que iian de-sde kt prcduccitin en el

jatlín ho;sto Lu inf.roclucción en morJebs agoforestales duutmllados con teatologías upro-

ltuttlus pata h Amazr¡nío.

COROPICA, Regional diez u¿;rurlece al PROCRAtuIA FONDO AMAZOn"KO .y a
COLCIENCUS por a¡n1ttr el tnickt de esfas inue-stigacbnes, y creemos que cr.,n. kt fuhtm
interu¡:ción con nuesf.rcts tecinos Pentonos, qtn 1a han auanzado en el tema y con grupos
utmo el clc kt Lirut,er:;rlctd cle Antior¡uia, otms l¡atitur:iones r h Red pura. medicin.ulBs rlel
CYTED (Prcgruntu lbe.rctumeianrut de Ciencía y Técnología pum el Desarm o), podríu-
ntos ktgror rh:.surrc,tllctr sistcmus cle producción, que inuoluuen el ro masiur¡ .y lo uti.liza -

r:ión rcsportsubl: dr: t:stus espectes mcdí:inaLes en e.sta y en otros rcgianes rlel pa.ís v usí
t¡tisuto bcngf.t:ir lru poblacinnes que han atnseruado las especirs y el conocimie.nto por
¡nur:hus ge n e re cir.) nr:s.
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1. ACHIOTE
Nomb¡e Científrco
Nombre Comrln
Famili¿

: Br-ta orella¡ra
. : Achiote
: B]XACEAE

: 31 . rt59/

Nf irrquartia guianensis
Ahumado
OL.\C{CE{E

Tónico esto¡r¡ac¡rl : tomar la luaceración acuosa dc

las scrnilürs.

Acatosis (r:aracha) : aplicar las scrnillas m¡rchar:a¡las

y maceradas en aceite de higrrerilla.

Depurafiro : fomar el r:c¡cil¡iento de la corteza raspa-

da.

Especlorar¡te y c¡trdiotónico : tomar la infi¡siírn

de la.¡i seir¡illas.

Amigdalitis l totlar elptlr.o de las scr¡illas r¡ezcla-

do con miel de abeja

Sedonte : torna¡ cl cocimiento dc las hqar o ta cor-

l ,  z¡ r 'n Inr 'Zcla ct 'rrhoj.*t l .  r"n'n¡i l .  ro{á r ib¡r J r. ' : rb.

Infl¡mació¡r ocul¡¡ : Instilar cl mut-'ilago resrrltante

de la mace¡ación acuoÉa (le la cortez¿r

Lepra : tomar el aceitc de las scmillas.

2. AIIUNTADO

Nombre científico'

Nombrr Comúu :

Familia

iie cultira desde el nivel del mar ha¡ta los -12ü) msnm.
{o tolera suelos rnal d¡enados.

usos

I¡rfla¡¡¡acio¡res dérr¡ricas y ragirurles: aplicar la
m¡ceración acuosa de las bojas.

Illalaria, <liurético y asmai toma¡ el cocimie¡fo
de la ralz

Cicafriz,ante: aplicar la maceración acuosa de las
hoias serenadas.

Hipertensión: tomar la maceracióa acuosa de las hojas

Diarre¿ : tomar la infusión de la's hojas o senrillas.

Conjuntiritis: aplicar la maceración acuosa de las
hojas, o de los tallos.

Vémito o fiebre: tom¡¡ la infusión de las hojas.

Hepatoprotector: tomar el cocimirnto de los cogollos

Quernoduras: aplicar las semillas f¡escas tritu-

rada¡.

(lrcce cn los bosques primarios dr;rltura, (halta 1000

msnrn) aprcximadarnentr alejado de los r:rrcrpos de agua"

en Irgrres trt . ,Jiar;rrn'  r¡1. i lur¡ i lado: r r ' rr  ra5rtoi! , i  .

US()S

. Paludisnro y Hepadtis : 1or¡ar el crriruierfo dc la

¡tadcra o la c¡¡¡tc,¿a \' tamLjé¡1 l)¿r¡ir,r¡sr.



' Reu¡üi¡tisr¡o : poner cn rn¿cnración alcollólic¿ 200
gr. cn 1 lt, de aguanliente de caña. y tom¡¡r en a)'u-
nas du¡ante 15 díasuna copita 'lambiún 

se usa como
colnpo¡elrte en Ia prtparación del licor amazónico
21 raíces

3. ARBOL DEL PAN
Nonbre (licntífrco : ,\rtocrrpus zrltilis
Nornb¡o Común A¡"bol dcl Pan. Pandisho
!}mili¡ MORACE{E

Habita en rastrojos v el lugares inur¡dables, cercá o fu-
jos tlc cuerpos dr sgu¡L a cahpo abrcrto o $ombrcado
(< 600 rnsnnr)

U S O S

Qrrcrnaduras y herni¡rs aplicar cl látcx eu forrna
ckr ¿nrplastos o lornar dilrrlerrclo en agua tibia
Dolor de n¡uela: nplicar el cocimiento de las raí:es
en f<rrma tlc huchadas.
Ili¡rerftrnsión lbmar el cocirnierto dc lar hojas.

Rerr¡¡rati-.nlo y Pi(¿.duras (le irrseclos : aplicar
t-l látu en la parte afetlada
Ilernorrt¡fas: aplicar el líttr sobre la herida.

Di¿rrrci¡: ldnar cl lá1ur lrcsco col¡rbrnado con loche
|lLaterna

.1. ̂ s.,\ r
Nor¡bre cit,ntífir:o : Iiutt'rfe olc¡acea

NornL l r , ( i r n í r n :  Asa í

!-lmilia ARDC\CL,\E

4 l '

Habita en suelos inu¡dables como de "altwa" (<1000
msnm).

USOS

Fielrre : torna¡ la infusión de las semilla¡ tostadas v
moüdas.
Nfalaria e ictericia : tornar el cocimiento de la r¿í2.
Diabeles y Hepatitis : tomar el cocimieuto de las
¡aíce¡. combinad¡¡ con las de las palmas huicungu
y m¡rpe$
Calvicie : apücar el aceite rle los frrrtos, sobre el c.ue-
ro cabelludo.
Afecr. iones hepátiors v rer¡¡ les. henrorragias ¡
dolor musc lar : tomar el cocnniento de I¿¡,s ¡aíccs

5.  CEDRO
Nomb¡c Científico : Ccdrela odo¡ata
f'tromb¡e Comím : Oed¡o
Familia : MELTACEAE



Ii¿.bita en tier¡as alt¿rs (<1000 msnm) "v márgenes
immdables ¡le los ¡íos

usos

. Tos: tornar la maceracrón alcohólica dcl tallo.

. Di¿tre¿. tornar el cociniento de la fi)¡teza

. llf¡¡rrletlrrra <le serpierrtc: toma¡ el cocirnierfo de

la corteza v aplicar lu ccniza de l¿ corteza sol¡¡e la

mordedu¡a.
. Dolor de I'Ittela: \licar la rosina en la cavidad de

l¿r ¡nucla-
. Ill¿rlariar ton¿r la c() eza nlarjerada en aguardienfe
. Or<¡ritis: aplicar el cocimiclto de l¿r corteza en for-

ma de lavados
' Ulccr¡s dérmic¿s: apJicar rl Jttll" o obtonido de la re-

sinl.
. ¡lspasnros: tornar la inJusión de las flores.

l¡. COCONA

\ornl¡rc cientílico

\on[¡re (]umÍrn

liirmilia

: So lon tm s e,s,sílifl o run
: Lulo Amazónico
: SOLAN\CI]AE

i
1

Hal:¡it¡r suelos de altr¡ra (<i1000 msnm). en semi- so¡rr-
bnr \o so¡rorta la inundacrón

USOS

. Diabeles, hipertensión y rrrorrledura de Ser-
¡ricrrtc: tomar eljugo de los f¡ut¡¡s.

. Esc¿l¡icid¡ y qrrenadurds uplicar eljugo dc los

mto5,
. llclrxintilsis: tomar elcocirrrrerrto de las hojas
. -ürscesos: aplicar la hoja molida-

:: rrl i l l
: , ; : :q i j i i l

' lrnpéfigo: aplicar cljugo de los frutos
' Picudrrrac de insectos: frota¡ la pulpa de la fruta

7. HUI'|O
Nonrl;reCic.ntífrco. ()cni¡raamerrcana

Noml¡re Comrín : Hurto. .Jagua
Farnili¿ : RLBIACF-AE

T Ial¡ita on zonas de tie¡¡a firrne 
"v 

t orr inLr[dación tem -

polal, a crn¡ro abicrto .

USOS

Bronqrritis: comer l:rs frutos al natwal o cn jarabe

¡:rcparado con los frutos rnaduros.
Anfi¡bortil'¿¡: torrrar cl cocimlenio ¡le los f¡trtos rna-
drrn¡s

Irrflarlación r tgirral: aplir:ar el cocimiento rlel ftuto

cn forrna de ducfra-s laginales

Bitracr:iírn denlaría; aplir-.ar el J:rricarpio maduro
Calvicie: lrour¡ el cabello ron la rnaceración a(iuosa
do las scmilla:. previarncntc ralJadas y ccrniclzu-
Oas¡n: aplicar la semilla t¡iturada cn forrua (le lava-

'lb-.: 
tornnr ol ja¡al¡c de los f¡utos lnarhlmg

\¡ornito (onla¡ las sernillas t¡ilrrradas
Idcricia: tomar eljruo dcl fnrto serenádo
{lá¡rce¡ uicrirro y a¡¡cr¡ri:r : lonrar cl jugo de los
tIu¡()s

Tónico: tomar la infusión de Ia f¡uta previamente



mace¡ada po¡ \'arios días expuesta al sol y al sereno.
' Digesüvo y diurético: tomar el jugo dclos f¡utos.
' La-{ante: tornar el ct¡¡imiento de la ¡aíz o eljugo fresco

dc [a fruta seguido de agua tibia.
' Reumafismo, asma y flfrodisiaco : tomar la

mac¿r¿ción alcohólica del fnrto
' Antiséptico y cic¿lrizante: aplicar el cocimiento

del fruto verde o de k pulpa raspada on forma de
lavadrx.

' Ilongos tle la piel: aplicar el zumo dr la f¡utave¡de
' Conlraceptivo: tomar el ccimiento de las hojas
' Hidropesía: tomar eljugo del fruto en combinación

con el de caiáb¡ava
' Serampión: tomar eljugo fresco de la pulpa rzrspa-

da.
. Diarre¿i tomar el cocimiento del fruto.'e¡de.
. Hemorragia: tomar el cocimiento de la corteza

8. LI-{NTEN
Nomb¡e Cientíñco

Nombre Comú¡

Familia

: Plontago mo¡or
: Llantén
: PL{NTAGIITIACLAE

Habita te¡renos no inrndables, a campo abierto o semi-

sombreado, con rnolerada ht¡medad. tolcrante a la falta

de agua. )Jo soporta inundaciones.

USOS

Astringente, e-xpectoranfe. cólicos rerralcs ,v he-

¡rrtifis: tomar la irrfirsión dc las hcrjas

lbs, asrna, he¡n<¡ stá tico: tornar cljugo de las hojas.

Brorrqrrids: tonrar las hojas rrrar:h¿c¿d¿¡,s r¡ezcl¿rdas

con huevo de gallina o el jugo de las hoias r:on el;ugo

de la¡ semilla.r-

Dermatitis: aplica¡ Lrvados con cl cocimrento de las
hojas.
Conjuntiüüs: Instilrr eljugo de las frutas.
Esfreñimienlo : Inge,ri¡ la¡ .se.millas.
,{ntisóptico bucal: aplicrr en forrna tlc buchadas la
irrfusión dr la,s hojas.
lhlnerario: rnachacar las hojas y aplicarenLrpaÍe

afectada

Hel¡nintiasis: tomar el cocimicnto dc las hojas v., o
scmillas

Antiséptico dérmico: aplicar el rrrimiento rle Ias
hojas sobrc las heridas en forma rle lavarlos.
Leish¡naniasis: aplicar las hojas tiernas macl¡ac;r-
das en forma de ernpla¡tos sob¡e las hc¡idas.

Conorrea en rrrujeres: apücar el cocimirnto de las
hojas rncrclado con resina de sangrcgrado, cn forma
de duchas vaginalcs.

' Iclerecia, lhnito: tomar la infusión dc las hojrx
' Inlla¡n¡ción dé¡miru: aplicar las hojas cale¡tadas

en agua lrirviondo.
' Pic"adurss de insectos: aplicar las hojas en fo¡ma

de cmplastos.

S. HICUERO\
Noml¡re Cienrílir:o : Ficus anthelminlica

Nombre Común : Higuerón

Fl¡nrilia N'IOIüCEAE

Habita e¡r zo¡ras inttrdables y no inuudables , canr¡o

abierto ,v bajo sombreamiento.
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U S O S

. Helminti¡sis : tomat el látex fresco

. Anernin y itebtc : tomat el ccrcirniento de las hojas.

. Reurnatisrno y dolot de nuela : aplicar el látet
en la zona afectada.

. Pitn<tr¡¡a de hormigas : aplicar el Lítex fresco
' Monledrrr¡ de serpiente y picaduro de rala ;

aplicar el lálex sobte la zona afectada.
. Dcpurafiro de la sangre j toma¡ cl láteri ¿n me¿-

cla con aguardiente

IO. TÑA DE CATO
Nomb¡e ciendfrco ;

Nombre común :

Familia :

Uncari¿ tomentosa

Uña de gato

l\{llr{OSACDAE

t,

I
I

¡
(

l
J
1
!.

I{abita en bosques y rasttulosl sutlos bien rlrenados y

ahrviales. Sc encucrrtra olltJe los 500 a 1000 rns¡m' a

campo abierto ,v po.io sombreamiento

USOS

Córrcer. reur¡ratismo e i|rlla¡n&ciortes I toúar el

cocin-Iiento de la corteza

Alersia: torn¿rr la infusión de las hoias

Nfr¡rdedrrr¡¡ rlc Ser¡ricrtle: aplicar el cocirrtitlrhr de

la cortcza sobre fu lesión produclda ¡rlt la nrorde.drrra

Círn¡si-.v tlituélirn: tor¡rar úl cocirni:nto de l¿r rDrtezr.

Disentería : tomar la iufusión de Ia corteza,
Infeccio¡res Llrirrarias: toma¡ el cocimi¿nto de las
Ljo".
Neuralgias: tornar la (ü;ción serenada de las hojas.

BIBLIOCR,\FIA

Idem . .1995 silvicr rr¡ra de la Uña de Gato. Alternati-
va para su consen?ción. Pucalpa Perú. 43 prág.

Piñe¡os. C J. : Ga¡cía . B. H. ; \'lontaia, B,E. 1988
Ertrac.tos Naturales de plantas rnedicinules Bogotá .
291 pá9.

Programa de desar¡ollo alternativo en Colornbi¿.
1995. Especies Prornisorias del Putumayo. Bogotrí.
205 pá8.

'lratado de Cooperación Amaz(mica. 199? tr{anual
de cultiyr-, ,v Uso dc las Pla¡tas medicinales en la
nmazonía. Lirna Perú. 163 pág.
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