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Cucrirbite spp.

Juunn Jaramilla VvV 1 A M S,

Coordinador Nucicnal de Hortalizas. Centro Experimantal Falmira, Apgrade Adren 233, Paimin - 1CA,

El zapallo o ahuyama os tna planta pertenecicn
te a la familia de las cucurhitifcess que se halla cn
Colombia desde 2l mvel del mer hasm los 3 000
metros de alture, Por ser aledngs de sus espeches
malivis del pals, se oncuenlrn a veces coma male
2 v en muphas opporiunidades ¢ sgricultor g
siembry inbercalada eon ¢l maiz.

BOTANICA

El zaprallo: periencee ul orden cugirbilas (pepe:
niferas) v @ la fumilia cucurbitseene: con lus varie-
undes: © wixra Buchesne, © moschata Dielies.
ne, Comxra ¥y C pepo. En esle aritculo se lace
refercnciz o C maschute Dechesme v C mivia,*

Las plantas son mondicas, de estructura herbi-
oeu, brepudoras, tdllos largos can zoccillos, hojas en-
Teras prandes, palmeadas, lus (ores apurecen en las
axilus, requieren ser polinizadus por insectos, os-
pecialmente dbojas, porsu polen gruess v ceroso.

Las Mores masculinas aparecen primer entre los
13 ¥ 30 dias luego de lo emergencin de 1o plantula,
s lurde, en los extremos de los tallos aparecen
las Mores hembras (&0 menor nimera que las mas-
culinasy (que st gonocen por s ovario inleror abol-
trdos los (rutes son de lamano mediano. formnsg va-
vhidits cidsestea verde dar y paodpa amarillu: Los mods
-1|"L‘T\.'L'|l.lt?s el tercade son lJL' I‘UI'I'I‘I:j l'j-_' pury
elipsoiditles

L semill es plang, ovalidd, blanes o crenu, can
bordy Leemsumente vseuro

Flot hambivn el Tapella

USOS

Los frutos del zapalle, despuds de hervidos en
deui se utilizan para hacer sopas, purés, cremas y
jupos. Como diets son excelenes, lonlendo en
cuenta st alte eomenido de vitaming A y miner-
les, Es de fdci) digestidn v por ello lorma parte in-
Togral de los glimenios para nifios (Compotas). tam-
bien se utilizan para glimentacion de porcinos,

VARIEDADES

Por ne ser un culliveo extensivo, sing mas bien
del tipe de huertd casern, v por su buenn adunta-
cidn, sélo se utilizan los vanedmles o tpos criollos
a1y ¢l caso de consume freseo

* Algunos autons ne. tanunidesn 3/C Avm como sspraie, Mgy
panedala 2 (2 Mogiads
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Debido a que ¢l zapallo s una especie multi-
forme. recibe muchos nembres localvs. de acuerdo
J4 1o formu v color del fruto, Asren Ja Costa Atldn-
lica. se e denomina como “Buirera™, “Calabaza™
“Culabacillo™, v *Paste]l™ dhiadiendo al nombre unyg
deseripeion por color como Pricta o negra o Blan-
vl O Y.,

CHONTADURO

Fn el interior del pars, 4 veces se l¢ du ¢l nembre
Jde Chomadure a las variedades de carne naranjada
fuerte v fritos redondos, piriformes o de botell,
las chales se adaptan mejor a zonas [rescas (|1 .500
ir.s 1t ). Sus rendimientos pueden ser de 30 t/ha
con frutos de hasta 4 kg de peso, muy susceptibles
d virus v u burrenadores.

PERUANO O TARAPACA

1 material de estas plantas fue trufdo probable-
mente del Perl, muy adaptado al plan y a las dreas
de pledemente del Valle del Cauca. donde se pue-
den obtener hasta 30 t/ha. Frutos larges cilindri-
¢os con costillas, que pesan 2-3 kg 1 perfodo de

Zapallo Pastel

& Hovsts ICAINFORMA, Diciembre de 1980

cosecha es muy corto, menos de wly mes v a pesar
de durar sus frutos vieros meses en almaceiamien-
to, no es recomendable hiverlo por s rdpida mu-
duricion, con lo cual plerde calidad. Es una varie-
dad resistente al virus y barrenadores: susceptible
a mildeo y dcaros: s apta para sembrarla, interca-
lada con muiz,

GOLDEN DELICIOUS

Es wng variedad hibrida imporiada con lnes de
progesamiento, alios sélidos solibles y rendiinmen-
tos, Frutos amarilles intensos con picl mny deley-
da. Muy susceptible a virus y a faladeador del allo
Pertenecz al génere C. pepa, dungue su cullive se
asimila w4 C. moschata, ¢s recomendable pura 2onas
entre 900 v 1,300 m.s.n.m,

BUTTERNUT

Pertenece uC. moschuta, wingue en Tas comdivio-
nes del Valle del Catea. no ha presentado briceng
adaptacidn. s una viricdad conocida en mrwelios
parses por sus caracteristicas de ndaptacion v romdi-
miento



Zapalla Pearppno

CULTIVO
CLIMA Y SUELD

Sc o hien desde el mvel del mar hesta los 1.800
merros de altirg 0 sceu ef remones can lempesitu-
ras de 18 4 20° €. no tolera Heladas, lis dreas con
[livias normales, suclos profundos, ivionos v by
Urenades son (es mejones: abservagiones en Palindea
sobre Tertilizacian, indiean e’ b planta os ndstica
poca gXigente o nutrientes, Prefion suclos pero-
menie dcidos, aungue iplerst los exnreimos de gl
Uesde 4.5 4 7T S el meior estid emire & - 6.5 5¢ hd re-
portiado gue siembras, en suelos muy Compactos
dismunuyeron el desarrelle v el rendimienio en €
Riixime 16,

SIEMBRA

Cuimlo ¢ zapallo se sicmbrd oo cdliive lim-
P, & hace al |I'rTI-ntipi1l de s i s, CL:{IJL,J_"IIJI_I
43 wamniliys por sitio, esproiadas 230 meipos enre

sfen ptidre, m a2 x 4 mutros. A MAval alturg sp-
bre el wved del mar, las distameias pueden redaeirse,
pues ¢ crecmignto de lis planias no es tan vigora-

0]

Luvgo e emerger las pldntulas, se huee poste-
noricnte dos rideos lista dejar b nrifs vigorasa por
silo

En el caso de variedades urbustivas, |as cudles po-
seen enlienudis muv cartos, Lo distancia se reduce
u stembra g qupdroe 1 x 1 metro, Tambids puedd
degarse dos plantus por sitio, athnthe asmentando
proporduenalmenie ks distancias,

Cuando e siembir se leciliza on siios, 1o se jus-
Fshica peegmrar Loda el 1ermens, sima selumente el
ear dondi s¢ va a sembrar, pury ello se gflojn vf
suclo cotw un azsdan hastg 20 cenrienss e prg-

Tundidagd: s geanseiiBle qeflelr nueierig G
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descompuesta al misme tiempo. Las semillas tar-
dan de 4 4 6 Jd1as en zeaninur.

Pary una hectdréa se requieren 2-3 libras e se-
milla Hay unas 10 semillus per gramo.

DESARROLLO DEL CULTIVO

El perfoda vesetativa dura unos 4 meses despueés
del euul se micia o cosechy que puede alargarse
bastante en C moselate, debido 4l tipo de desarro-
Ho de la plunta, la cual va ereciendo continuamen-
te apoydndose en las rarces que emite en cada nu-
do. De esta forma o planta puede perpetuarse on
un tertene, convirtidndose en una mileza indesoi-
ble, porque generalmente sirve de hudsped a enfer-
medades virosas v g aleunos insectos dafiinos,

FERTILIZACION

Lus plantas son muy misticas v aparentemente
sus necesidudes de nurrienies son bajos. bEa Palingi-
ra. en stieles lizeramente bales en maderiy orsing-
ca se ha ebservade vierfa respuesta o aplicociones
de nitrdgeno (urea), ol cual par obrg parte ulimen-
th el Lumanse y ndmera de los brtos de L plais.
Esta puede deberse al efecto positivo, reportade
por varies autores. sobre Lo relacion Hores hembg,
Mores "nache. La urea se aplicd codando fes suius
teniun S0 om de longitud,

Sewin Cuaicedo (10 @l zapalls os un callmo gue
responde muy bien a lu aplicacion de compost en
el sitio e la siembra.

Ln suvlos muy pobres, s conveniente de Todas
formas | aplicacion de un abone completw,

ENFERMEDADES

Las principales enfermedades son las causadis
per virus, los cuales munchun las hojus como mosai-
co. o las deforman; igual hacen con los frutos pro.
ducienda zonas abultadas o reduciende ¢l tamuno
de lu planta. Las pluntas afectudas deben arrancar-
see Coando ¢l atague lig side muy fuertte, s reco-
miendd I rotaeidn y L conipleta destruceiton de lus
pluntus gcompanada de remocion de las partes que
pueden permunecer en el campo. La varicdad €
mixw conocida con ¢l nombre die “Pervane’, o
“Turapnca™. presenta buena resistencia.

Es posible que las enfermedades e transmitan
par semilla, twzdn por la cual, ellus deben ableer-

Se de friikos sanos,
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Ceniza o Mildeo Pulverulenio

Esta enfermedad es producids por el hongo £ri-
siphe sp., se presenta on cualquier etapy de desirro-
o de Ta planta; es meds virulento hacia ¢ final de!
ciltivo, especilmente si las condiciones ambieita-
fes s aplas; alta precipitacion v nmvedad relariva
v baja luminosidad.

Exisien alvunos tpos resitentes a vste enlerme-
dad (Chentadured ¢l contrel quimige es recomen-
duble usande productus como Tap Sul o Tep Cop
tazufres), aplicdndolos en horas de la tarde para
evitar la quemazon por el sel. Se¢ han reportudo
buvnos restltados con ¢l emplea de Norestan v
Benlare.

PLAGAS

Barrenador del tallo y del fruva. (Diaphania bya-
tinta, Digpliania nicialis).

Laos inseetos mds datines sen los barrenaderes,
CUVE IETIposs @8 muy movil, v ose mantiene en ¢
envis de las lojus por lo que es dificil detectar ol
inicio del arague: ponen los fiuevos sobre los fru-
tos: los cuules san perlorddos por lus kirvas gue a
s vez hacen el mismo dafe en brotes tiernos v
pedid rreulos,

Control. Al principio del ataque de estos insec
tos, vs recomendabile hacer aphesciones de Sevin en
las dosis dadas por los fabricantes: si el atague es
muy severn use Lannaie v como en el cuso ante-
riar, de acverdo a las recomendaciones de los pro-
dlietores.

Luos frutes y cogollos afectades deben recogerse.

La variedad € mixra es bastante resistente @ los
ataques due esta plaga,

Afidos (Aphis spp.)

Esta plaga se presenta hacia el inicie de la frueti-
ficacion o un poce mids tarde v posiblemente estd
asocindo con la transmision de enlermedades vire-
sas, produciendo ademds defarmacion de la [dmina
foliar v pérdida de vigor,

Control. Aplicaciones de Malathien o msectici-
das sislémicos.

Acaroes (Aralia roja)

Su wlaque acelers ¢l proceso de envejecimivnia
del cultive. Bl duie es muy fuerte hacla ¢l inicio de
L coseeha cuando la planta estd débil: las $pocas de



sequla y altas temperaturas, favorecen la aparicién
y expansion de ki plags,

Control, Se recomienda los mismos productos
usados pary el controll del mildoo, Diros ipos de
waufres pueden guemar lu planta, por ser muy sus-
cepiible o este elemento.

Ex importante tener en cucnty gue lus aplicacio-
Hes de insecticidas se deben hacer en las horas de la
tarde, pura evitar destiuir lis ahefus, lds cuiales ¢ume-
plen ¢on vl progese de polimzacidn, pues las Nores
abren i partar de las 6 de la manam y duran abier-
tas lista el mzdio di,

CONTROL DE MALEZAS

Por su tdpide crecimienta, ¢l dpallo wimn vz es-
tablecide supera las malezas vn muy pove tempo,
st reconietdi sin ambanro, Daeer pliteo alrededer
del sitra ety siembra v seo pmintul o guimiico,
poch despiids do setnbiar,

EFn vaso de contral I_]IIII.ILniI'.'I’._I_ soorecomiondi ol
empleo de Gramosone op Joss de 80 em? por
bearmba de 20 Titros. Las mbalezdd ast chnvimndus: for-
mardn un colehon o “muleli™ sobre of ¢ual se ex-
tenderd 1a plastd. Postenormenty cugnde las guias
extén cerrundo, un entresague sl de s yer-
bas serd suficiente lasta of finul de lo vosecha. La
desyorba ngnual debe ser superficial, pies lus rar-
cos muy extensas estdn situadas g Mor del suele,

6. COSECHA

La cosccha se inicia entre los 90 y |20 Jias, de-
pendicndo de la variedad y el ¢lima. Los Irutos ¢s-
tan listos para coscehar cuando ¢l zarcillo sitvado
sabre ¢l pedancula del frure se seea. y cuando so-
bre la cdscars verds, en ¢ lado expuesto a la luy
aparece uny mancha amarilla palida. Los frutor
de zapallo Peruano se cosechan o los 90 divs cuan-
do cambiar de verde i color ladrille, no deben de-
Jurse madurar mas, porque sdquicren un sabor dul-
ce, poco apto para el mercadao,

Al cosechar se corta ol pedineulo, depandos algn
de ¢l adherido al Irute Los frutos de los tipos de
piel verde se pucden shinseenar en condiciones de
salon por mds de 6 meses hasta que lus hecesidades
de consumao o mereado ast lo indiguen

A diferencia di otras cucurbitidceas, C. mosciata
se utiliza cunnda los frutos estin maduros, v lo se-
mllg s encuentra dura,

Los randimientos varfan enire 10 v 40 t/ha, La
produccion por planta va de 5 a 12 (rutos.

7. PRODUCCION DE SEMILLA

En 2] zapslle o ahuyama como en todas las cu-
curbitdceas, la semills va celocidn en b cavidad
central del frute, en hilerss suietas por los telidos
interiios del frute (mesocarpa v endogcarpel.

Fl mmere v tamane de la semilla vasia con ¢l
vrado de polinizacion, voriedud v condiciones cli-
mdaticas en que se desarrollé ¢l cultivo; entre 200
y 900 semillas con un promedio de S00. por lo qus
un fruto pusde tener hasta 50 kg de semilla apta
pard sembrar. En condiciones de salén; (24° C v
753%HR, Vulle del Cauca). puede slmacenarse hista
pot 3 anos sin pérdida apreciable de germinacion.

La semille debe extracrse de plantas sanas con
rutos bien madureos. Se pueden lmpiar manual-
mumte o por fermentacion, afadiendo agua o 1y ma-
s ale semilla revicn extrarda y dejandela fermentar
duranie unos § diss. on este caso se disiminuye el
porcentuyy de germunucidn porn pueden extracrse
srandes vantilwdes on forma barata v fded de ma-
nejur posterioriepis .

Wiinaket v Davis recomiendan oldener ki semis
M die frntos slimatenudos al menos 4 semands, pary
mejerar s calidad 17
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