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2. El trueque: un intercambio cultural para fortalecer la autonomía alimentaria 

El trueque es una práctica ancestral indígena realiza-
da entre familias. Es una práctica donde el dinero pier-
de todo valor. No se hacen transacciones económicas, 
por el contrario, prevalece la amistad, la solidaridad 
y la generosidad; se hace un intercambio justo, pro-
porcionado y equilibrado, no hay ganadores ni perde-
dores, hay diversidad de productos de los diferentes 
climas producidos de acuerdo con los calendarios lu-
nares de siembras y de cosechas en los territorios.

En los espacios de trueque se integran y comparten 
aprendizajes, saberes, sabores, productos, semillas 
nativas y criollas, conocimientos y experiencias de los 
territorios indígenas presentes en el departamento 
del Cauca. Así, se rescatan y fortalecen las prácticas 
culturales de los sistemas productivos tradicionales y 
las prácticas alimentarias de las comunidades, pues 
en los trueques también se preparan y degustan ali-
mentos propios. De igual forma, se abren oportuni-
dades para articular acciones con las organizaciones 
a nivel local y regional para compartir y fortalecer 
las estrategias de recuperación y conservación de la 
agrobiodiversidad local.

 ¿Qué representa el trueque para 
las comunidades indígenas?
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Para que un trueque pueda desarrollarse, inicialmente se hace 
la motivación, se convoca a las familias de las diferentes zonas, 
en especial, a los custodios de semillas. Al inicio de este espacio, 
se recibe la orientación de los médicos tradicionales, quienes vi-
vencian la espiritualidad y armonizan el conocimiento cultural. En 
el evento, participan niños, jóvenes, adultos, mayores, hombres 
y mujeres indígenas. Para el CRIC, estos espacios fortalecen las 
líneas de trabajo del Programa Económico Ambiental y les per-
mite continuar con la construcción colectiva del proceso de auto-
nomía territorial.
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Los custodios  
en un día de trueque

“Por la defensa del territorio 
realizamos un día de trueque, 

una experiencia única y especial 
en la que en comunidad nos 

reunimos los pueblos del Cauca 
para compartir vida, a través 
del intercambio de productos, 

historias y semillas”.

Nasa

Totoró

Yanacona

Misak

Kokonuko

Información recolectada a partir de 32 encuestas aplicadas a custodios de semillas el día 
de truque del 27 de octubre de 2023.
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Pueblos indígenas de donde provenían 
los custodios encuestados
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Cada custodio llevó para 
intercambiar entre 11 y 12 

especies
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Totoró 13%

Sotará 20%

Puracé  35%

Cajibío 3%

Silvia 3%

Caldono 6%
Inzá 3%

Morales 6%

Popayán 9%

Árboles 5,6%

Flores 1,4%

Otros 4,2%

Maíz 18,1%

Fríjol y habichuela 13,9%

Haba 4,2%

Tubérculos 31,9%

Hortalizas 8,3%

Aromáticas y 

plantas medicinales 4,2%

Otros granos 4,2%

Cereales  4,2%
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Los custodios que participaron  
provenían de los municipios:

Principalmente se intercambian  
tubérculos, maíces y fríjoles




