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INTRODUCCION

La habichuela es uma lequmbre cuyo consumo esta aumentando, sobre io-
doen las ciudades, como sustituto de [a arvela verde.

S valna es rica en proteinas, vitaminas y mingrales,

La parte comestible e¢ Iz vaina en su estado verde v fresco, antas de guelas
semillas que hay dentrode |a vaina se desarrallen mucha.

Sin embarngo, las semillas ya desarrolladas pero no secas, son de alto valor
nUtritive y muy busn gusta, constituyendo otra forma de consume de esta
hortaliza, conocida con el nombre de frijol verde,

La habichuela se emplea en la preparacion de diversos platos para la mesa
y tiene aplicaciones industriales




1. ASPECTOS GENERALES
DE LA PLANTA

La habichuela es conocida también con otros nombres esma: vainita, frijol
ajotern, vainica, chauchay y judia.

Es originaria de América. En la época Precolombina se cultivaba en muchas
formas.

Los principales Departamentos que se dedican a su cultive son: Cunding-
maca, Boyacd, Valle y Antioquia,

Las raicez alcanzan hasta 40 centimerros de profundidad, E| talle es tierno
y €on muchas ramas, 1as hojas san en farma de corazédn y vienen de a tres,

Las flores san pequefias, tienan distintos colores, segiin la variedad: las hay
de murado oscura a blance.

El fruto es una vaina que varia de tamafio, color y forma segan la variedad.
Cada vaina contiene de tres.a ccho semillas.

Las semillas son de distinto tamanio, colar, forma segan la variedad,
A.CLIMA

Es un cultiverde climas medios y célidos. La habichuela se produce bien en
elimas moderadamente cdlidos y frescos, es por eso gue es recomendalle su

oultivo ern la zong caletera.

En elimas edlidos con vientos seces ne da buenos rendimientos por la exce-
siva caldade la flor. .



B. SUELOS

La habichuala se adspta biena una arun diversidad de suelos, desde los ar-
aillosos hasta los Trescus bien drenados y ricosen materia organica.

C. VARIEDADES
Existen variedndes arbustivas y de enredadera.

Las arbuslivas o enanas s siembran comao el frijol, pero no han dado muy
buen resultado debido a que las vainas rezan contra el suelay se pudren,

Entre estas variedades arbustives o enanas teriemos: la jcate, tendergreen,
tap, crop, green y pod.

Bentro de las varledades de enredadera o de enrame, los aue mejor rendi-
miemte han dado son: la blue lake 231 (pabo azul) v Kentubly wender y la
reapia.

2.PRACTICAS
DEL CULTIVO

A.PREPARACION DEL TERRENO

Es importante la preparacion del terreno para asegurar una NUeva germina-
cion yun mejor desarrallo de las plantas.

El suelo debe quedar suelta'y bien nivelado, y con zénjas de drenaje para evi-
tar enchiarcamientos que perjudiguen las plantas.

Cuande prepare el suelo ne |o pulverice demasiado, porque en suelas muy
sueltos lasemilla se hunde vy se ahoga.

Enr zenas con terrenes pendientes debe hacerse ey miinime |abores de la
tierra, para que no s erosiona el suelo.

B.SIEMBRA

La siembra de la habichuela se hace en ferma directa o de asiento sobregl
terréna,
La habichuela se siembra dé 3 @ & centimetros de -ﬁﬁﬁﬂ‘yn@fd@?Y«gﬁ_‘?}rfﬁ-inh.

entre 1055 y los 8 dfas.

. - .

Eifstanma_sde siembira“ . . ]
o
Las distaricis de gieibease !
g -~
I
e Para siembra sencilla: Sierfibre 560 centimetrog sntre surces y 10 centi.
metrgsentre matas: :
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o Para siembra doble ; 30 3 40 centimetros entre el doble surco por 60 cen
Limetros entre surces dobles. Las matas a 16 centimetres en el siirco.

#» Para estacas - 40 a 50 centimetros entre matas por 120 a 150 entriz centros

de surco,
2 ‘%:ét: ng.;,fi"

La camtidad de semilla que s@ necesita por hectares depende del sistema e
siembra que ut lice.

1. SISTEMA DE SIEMBRA

Los sistermas de siembira varian con &l tipe de habichuels, seglin se traie
de varieglades arbustivas © enanas o de guia o trepadoras. También hay que
tener en cuenta si se dispone de ague de riego o nd.

En la huerta casera la siembra de variedades arbustivas se hace en eras. En
dlgunas regiones se acostumbira sembrar la Habichuela asociada con maiz.
sembrandp €ste primero, para gue le sirve de soporta;

También se puede cultivar sela o intercalada; lo més practico v econdmi-
co &5 sembrarla de 20 dias 3 un mes antes gue terming la cosecha de toma

te para rotar el cultive y wtilizar el entalzle que se hize para lomate.

En este caso la preparacion del terreno se reduce a limpiar el sitio y aho
yar dande seva a sembrar la semilla y el abono.

2. METODOS DE SIEMBRA
Se usan los mismos metodos que para el tomate,
a. Entable:

Caonsiste en colocar un armazén cen estantillos o varas al principio y
al final del surco y varas mas delgadas cada 4 6 & metros.

Se tientle un alambre por encima de los estantilios & 1,5 metres y con
cabuya o cordelss, se hacen amarres periddicos para sujetar las ramas a
diche armazbn.




I». Estaca Individual

Generalmente se emplean latas de guadua o cafabrava, se clava una la
ta 4l pie de cada mata y se hacen 3 & 4 amarres & dicha lata con cabuya.

¢. Florida o Espaldera:

Al principio del surce o caballén se coloca un estacon de guadua que
sobresalgs 2.00 metros y a lo largo del surco, se van colocando estos
mismos estacones cada 3 o B metros,

Luggo se tiran cordeles de pelipropileno, cada 40 centimetros a partir
del nivel del suelo que abarquen los estacones por ambos lados. En el
pspacio de los cordales se van acomodando los talles y ramas de |a plan-

C. FERTILIZACION

El cultive de las habichuelas responde muy bien a aplicaciones de gallinaza,
zaltos y Fertilizantes ricos en fésfors

Comea e un cultive de muy corto per fodo vegetativa, los fartllizantes deban

aphcarse anes de la siembra e inmedisamente después de [a germinacion

a 5 centimetros de la semilla para que no queme la planta,

En pequerias siembiras v huertas caseras gl fertilizante debe colocarse al fon-
dn del surco y taparse con un poguito de tierra para evitar que la semilla se
uemne y se dane &l entrar gn cantacto con &l ferulizante,

También se puede hacer en banda a un lado de las plantas.
D. RIEGO
la habichuela, al igual yue las otras hortalizas, necesita de agua para rlego.

En épocas de verano los riegos deben efectuarse en los periodos de florecen
nia y fructificacion de la planta.

E. DESYERBAS
El cultive debe permanecer lilire de malezas y hojas amarillas o enfermas,

Las labores de desyerba se hacen superficialmente, Unicamente para remover
las malezas y apenas o suficiente para aflojar la tierra en suelos pesados,

El nimero de desyerbas que por o general se deben efectuar es de dos.
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3.CONTROL DE PLAGAS

Las plagas que atacan a la habichuela son las mismas gue comunmente se
presentan en el aultiva del frijol. Estas plagas son:

LORITO VERDE; También se canoce can los nombres da pariguite, chicha:
reita; vive en el enves de las haojas, Los adultas son de color verde ¢lara, Las ho
jas de las plantas atacadas se encocan y se arrugan y los bordes se vuelven
amarilles v luego de color café.

El recimiento de las plantas se retarda, la lloracion se anlicipa y hay cafda
abundante de flores,

PULGONES: San insectos pequefios que se encuentran en los cogollos y en el
enves de las hejas, chupan la savia de la planta causando amarillamiento de
las hojas v hasta la muerte de las ramas tiernas cuando la poblaciGn de estos
afitlos as muy alta,

GUSANO DE LAS VAINAS: El dano es producido por una larva o gusano
que perfora la vaina y destruye [os granas.
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4. ENFERMEDADES

Las principales enfermedades que se presentan en el cultive de la habichue:
la sari:

ROYA:

Se conoce también con el nombre de aerrumbre. Es comun en todas |as re-

‘glanes de| mundo, Se prasenia came manchas amarillas con punta de color

café rojize en el envés de las hojas. Estas manchas también pueden presertar
se en las vainas.

Cuanda la infeccidn se severa, puede causar la carda de las hojas,

Como medida de control se recomienda eliminar los residues de plantas vie
jas, la rotacion de cultivos y la aplicacién de fungicidas y el usa de varieda-
tles resisten [es.

POLVILLO O OIBIUM:

También se le llama moho polvoriente, milora, polveraso, ceniza,

Se presenta mas camianmente en las hojas, aunque es posible en el talla y
&n las vainas.

Inicialmente se presentan dreas oscuras en las hejas, que posterierments s&
cubren de un mehalblanco, dando unza apariencia polvorosa,

Las medidas de conwol incluyen semilla limpia, uso de variedades resistan-
tes de fungicidas,
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MANCHA ANGULAR:

La mancha angular es favarecicda por 14 alta humedad vy las lluvias,

Aparecen generalmente primero en el envés de la hoja, manchas grises que
lusge se vuelven de color café, estas manchas también son visibles por el
haz de [a hoja,

Las manchas rambign pueden observarse en los tallos en las vainas,

Las medidas de contral Incluyen rotacidn de cultivos, uso de semilla limpia
y resistenta, aphcacibn de fungicidas,

Para el cantrol ge plagas y enfermedades consulte al técnico agricala,
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5.COSECHA
Y EMPAQUE

la recoleccién se inicia a los cincuenta dias y dura de 3 a b semanas, Canvie-
ne hacer dos recelecciones semanales para ne dejaria madurar.

lLa recaleccion se hace cuando las vainas estdn perfectamente formadas y
que al doblarlas por la mitad no hagan raspaduras sino que guiebren facil
mentg,

Se empacan en costales ralos y nuevos, en forma ordenada y al llegar a ia
nala del cestal se coloca media talega de papel de concentrado para anima-
|88;
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