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FENOLOGIA

En el C I Macagual, se establecieron 2 000 plántulas aproxlmadamente, bajo

sistemas agroforestales, de los cuales 9 árboles han ¡niciado su ciclo fenolÓgico, a

los 2 y 3 años de edacl, con la aparición de botones florales ubicados a lo largo de las

ramas,  los cuales no se desarro l lan uni formemente,  s ino que unos se desarro l lan

más rápido que olros, presentando algunas veces que en una rama y en un mlsrno

nudo existan botones florales, flores y frutos en formación Este proceso se presenta

entre los meses de diciembre a mayo La floraciÓn se manifiesta desde la parte

terminalde la  rama hasta ia  par te basal ,  también se local izan en e l ta l lo  prrnc¡paly  en

ramas antiguas pero en menor cantidad. A los 15 dias de su emisrón los botones

f lo fa les se abren formando una f lor  de color  b lanco,  que a l  ser  pol in¡zada toma una

coloración marrón claro De 5 a 7 días después de la polonlzaciÓn, el fruto inicla su

formación alcanzando su madurez óptima entre los 60 y 70 dias' con pesos que

oscrlan entre 5 a 21 grs

En 120 árboles establecidos por CIFISAM, en la ciudadela San Juan Bosco en San

Vicente del  Caguán,  e l  60% de los árboles establec idos in ic iaron su c ic lo  product¡vo

enlosmesesde enero a marz o y  de. 'un io a agosto En e l  Perúrepor tanque e lcamu

camu in ic ia  su producción de los 3 a los 4 años de haberse establec ido y

generalmente empieza cuando Ia planta alcanza un diámetro basal de 2 0 cm Esta

no se presenta uniformemente en cada planta, ya que ocurre en varlos ciclos

durante el año sin embargo su producción se concentra dulante los meses de

dicrembre hasta ab¡il La frLlctificaciÓn presenta una alta producciÓn de lrutos

maduros en las plantas con más de '12 cm de diámetro de tallo y rinden cerca de 30

Kg/planta

METODOS DE PROPAGACION
PROPAGACION SEXUAL.

La propagación del camu camu se tealiza por semilla, que es el método
comúnmente usado;  a par t i r  de p lantas de a l ta  product iv¡dad (p lantas que

produzcan más de 1 5 Kg de fruta), sanas, libres de plagas y enfermedades' de buen
vigor y que presenten frutos maduros de buen tamaño, que permitan una
uniformidad en la geminación Las semlllas fuera del fruto t¡enen una viabilidad
corta de 3 - 4 días; y sin sacar del fruto hasta l0 días, conservando Ia semilla en
refrigerac¡ón a 5 "C o 10 "C. La v¡abilidad de la semilla se puede prolongar hasta 1
mes, mantenrendo un 80 % de poder germinativo, y hasta 6 meses a temperatura
amblente dejando las semillas en remojo y renovando el agua d¡ar¡amente para

evitar as í la aparición de gérmenes patógenos que podfían originar pudrición

L a  s i e m b r a  d e  l a s  s e m i l l a s  s e r e a l j z a e n  c a i o n e s  d e  m a d e r a  d e  1 m x  1 m x 0  2 0 m

con sustrato preferiblemente de aserrín húmedo provenientes de maderas rojas,
ya que este asegura una germtnación del  80% y mínimas pérd idas por  problemas

sanitarios Se distflbuyen las semillas de manera que queden en contacto djrecto
con el aserrín y separadas I cm de las paredes latefales del cajón
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Después de 12 dÍas del  a lmacigado se ¡n ic ia  e l  proceso de gerrn inaciÓn de las
semi l las grandes y medianas en un 50 % ,  du rante los 50 d ias s iguientes se obt lene fa
germinación del  40% de las semi l las,  quedando e l  10% restante,  convi r t iéndose en
un pfoceso lento y prolongándose hasta pof 6 meses

Para e l  t ransplante,  se ut i l Ízan bof  sas p lást icas de aprox imadamente 10 x 15 cm, o
bandejas plásticas de 12 conos con capacidad para 1 Kg de sustrato Las plántulas
se extraen def germinador con cuidado, colocándolas en un balde con agua fresca,
protegiéndolas de la  fad iac ión solar  El t ransplante se debe hacerde preferencia oajo
sombra En clima med¡os y cál¡dos se aconseja deiar las plántulas a Ia somtrra por
una o dos semanas como máximo, luego se trasladan al patio de crecimlento cubrerto
con pol¡sombra donde se exponeD gradualmente a ia rad¡aclÓn solar por
periodos vaíables de acuerdo con el desarrollo de cada espec¡e El ego despues de
efectuado el transplante, debe hacerse a djaflo en forma suficiente, de preferenc a en
ias primeras horas del d ia o en las ultimas de la tarde.

INJERTACION

Se realiza con la selección de plantas proven¡entes de semillas que han alcanzado
al turas entre 070 ' l  10 m y d iámetros entre 5 y  I  mm de grosor  El  metodo de
In jer tac ión que se v iene adelantando a n rve l  exper imenta l  en e l  C I  lv lacaguales e l  de
iipo astilla, el cual consrste en realizar un corte en el tallo patrón a 30 cms de nlvel del
suelo Las yemas utilizadas Dara el ¡njerto son provenlentes de plantas aduflas que
poseen buenas caracterisiicas morfológicas para ser propagadas El corte lebe
coincidir con la yema que se extrae de la rama yemera Las plantas in.iedadas se
encuentran en invernadero.  con condicrones ambienta les contro ladas iascualesha
presentado ¡esultados positivos pfefimtnares de prendimiento Con este método se
obtienen clones de matenales precoces, i-esistentes a plagas y enfermeoades, Je
mayor producción, para su lntroduccrón en huertos clonaies, con el f¡n de :ener
plantas adullas ya ambientadas

PROPAGACIÓN ASEXUAL

Otra forma de propagación asexual en camu camu se real¡za med¡ante estacas. que
se plantan en las camas o en bolsa plástica aprovechando las ramas de la poda, el
substrato y ias condiciones de numedad Las estacas deben medir 20 cm de longrlud
yde6a B mm de d iámetro .  seplantanenel  substrato In t rod uc iéndolas en Jnos 5 cm
de profundidad

ENFOOUE AGROFORESTAL

Plantaciones establecidas de ia especie en sistemas de monocultivo, ha generado
que sea mas susceptible a oiagas y enfermedades V que sus coslos de producciÓn
sean más elevados Debido a esta problemática se plantea estabfecer ef carnu camu
en sistemas agroforestales, teniendo en cuenta la optimizaclÓn del agroecosrslema,
mediante cultivos asoctados o policultivos intercalando especies de crcio med¡o
rfrulales) y de ciclo iargo ( sp maderables). Para ia sostenlbllidad del srstema se
recomienda la srembra de especies ieguminosas arbustrvas, con el i¡n de me¡orar la
eficlencia del ciclaje de nutrientes, proteger al suelo de intensas rluvlas, ia rad,aciÓn
solar. minimizar f a temDeratura del suelo entre otros
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. Las especies maderables como el achapo (Cedrelinga cataneiform¡s), ahumado
Minquarfia gu¡anens¡s) y sangretoro (Vnola sp), entre otros, se sembraron a 8 m
entre plantasy I m enke hileras, para unadensidad de 169árboles/ha
' Las especies leguminosas como Ia flemingia (Flemngia macrophyllal, guamos
. (inga sp), patevacas lBahuinia.sp), se establecieron a 1 m a lado y lado de las
especres forestales y otra en el centro del callejón, distanciadas 1 5 m entre plantas,
para una densidad de 2546 plantas/ha, formando setos.
.  E lcamu camu, se sembtó en t f iángulo,  en surco doble,  en la  ca l le  de I  m,  a una
dis tancia de 1 50 m entre p lantas y  3 m entre surcos para una densidad de 1508
plantas/ha
. Las espec¡es de ciclo medio como el aazá (Eugenta st¡pitata), copaazú
(Theobroma grandiflorum), borojó (Borojoa patino¡), maÉco (Theobroma bicolor), se
sembraron entre las especies maderables, a 3 m entre ellas y I m entre surcos, para
una densjdad de 338 árboles/ha También es posible asocrarlo con especies
tradicionales como el plátano.

MANEJO DE LA ESPECIE

Podas: al camu - camu es importante realizarle podas de formación, cuando la
planta tenga una altura de 30 a 100 cms, para garantizat así un buen soporte a¡
momento de la cosecha, igualmente ayuda para el control de plagas y
enfermedades Se recomienda la eliminación de ramas secas y ramas afectadas por
plantas parásitas o aq uellas afectadas por plagas y enfermedades en épocas donde
no hay cosecha o después que se ha terminado de cosechar También se debe
realizar podas de renovación en plantas adultas para rejuvenecer el follaje de
árboles adultos en los cuales se ha reducido drástrcamente el follaie. tamaño v
calidad de la fruta

Control de malezas: se basa en plateo y roza. cuidando de no causar daños
mecánicos a las plantas Los residuos generados con esta práctica, se disponen
alrededor del árbol para ev¡tar la reaparici'n de malezay pérdida de humedad
Podas de leguminosas: se debe realizar podas periódicas e incorporarlas al suelo
como aporte de b¡omasa y abono veÍde.
Abonamiento: se recom¡enda rcalizar te¡lil ización orgán¡ca, con lombricompost 2
veces al año, óon 150 grsi planta inyectado en forma de corona proyectado a la copa

CONTROLDE PLAGAS

.Tutilia o piojo saltador (Tuthill ia cognata Hodk¡nson)

Homóptero, el adulto es de color marrón claro, poco v¡s¡ble en la pianta, se
Íeconocen por su pos¡c¡ón cafacterística de45o cuando se posan en las ramas
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El daño que producen lo hacen en estado de ninfa y se encuentran cublertas por un
polvo b lanco Producen deformaciones en las hoias jÓvenes '  impid iendo en
algrJnos casos el cfecimiento de los brotes o el desecado de brotes y hojas
teiminales Este insecto tiene controlador natural que es una mosca de la famÍlía
Syrphidae (Ocyptamus sp)que pone sus huevos en la  co lonia de " tu t i l ia '  Se
recomiencla hacer el control cultural, que consiste podar fos brotes que se
encuentran con la plaga o la cosecha de hojas afectadas y su eliminación mediante
fuego

.Picudo del camu camu (Conotrachelus dubiae)

Curcuf¡onide de 7 a 7.5 mm de tamaño, color marron oscuro a negró cuDreno
unlformemente de escamas marrÓn oscuro La Iarva ataca elfruto, alimentandose
delasemi l la  y la  pulpa se pudre La larva petmanece var¡as semanas en e l  suelo
antes de empuparse,  por  lo  que en áreas donde permanece inundado e l  suelo es
A; t i . l l  d6  ^ r^^ )^^ rcé

Para ev¡tar su propagación se recogen los frutos dañados y se el¡m¡nan para evltal
su propagacron

.Barrenador de las ramitas ( Xylosandrus compactus)

Es un escarabajo de color  negro br i l lante,  la  hembra mide entre 15 a 18 rnr¡ .
mayormente ataca en la fase de vivero, donde oviposita e introduce un hongo del
género AmbrosÍa, el cual sirve de alimento a sus farvas Las hoJas se secan a
part¡r del punto de entrada hacia arriba y los tallos atacados mueren' pero las
pfantas rebrotan.

El daño se disminuye manteniendo plantas sanas y vigorosas, ya que el ataque
puede ser una manifestac¡ón de la debilidad de la planta Las ramas atacadas
deben ser podadas y quemadas al descubrir los primeros síntomas, eliminando
toda la galería del insecto Por su habito aliment¡c¡o puede ser controlado con
rnsecticjdas sistémrcos Sin embargo se pueden controlar las hembras a nivel de la
corteza, util izando trampas con adictón de feromonas

rCuruhu¡nce (At ta spp.)

Ataca las hojas, pudlendo en un solo d ía acabar con Ia plantaciÓn ' para el contfol se
recomienda el uso de insecticidas especificos introducidos d¡rectamente al nldo
Uno de los insect¡cldas que vÍene dando resultados satisfactorios pores el Lorsban
al  2 5%. Apl icado con Ia ayuda de insuf ladora manual

.Cochinilla har¡nosa, queresa blanca o queresa de la Piña ( Dysm¡coccus
brevipes Cockerell)

Hemiotero que forma colonras densas de color blanco en las hojas, ramas y cuello
de la planta. Por lo general se presenta en los viveros, cuando la colonla se
encuentra en elcuello, produce necrosis, desaparición de la corteza y muerte de la

olanta Estas queresas están cuidadas por hormigas que se alimentan de las
exudaciones que segregan los homÓpteros, por lo tanto el control de las hormigas
ayuda al control de la queresa.
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ENFERMEDADES

En plantas en vivero o en plantaciones se ha encontrado presencia de Fumagina,
cuando no hay buen manejo. El control se realiza mediante ¡a apl¡cación de lavados
con detergente y posteriormente la aplicación de oxicloruro de cobre y azufre.

COSECHA DEL FRUTO

Los frutos se colectan cuando empiezan a madurar, se reconoce porque la cascara
que es de color verde adquiere algunas p¡ntas color granate. Tres a cuatro días
después de colectados, los frutos toman un color granate. Si la fruta va a ser util izada
en la producción de ác¡do ascórbico, la cosecha puede ser al estado verde, pero con
frutos que han completado su desarrollo La lruta al semimaduro contiene su mayor
contenido de ácido ascórbico; la fruta que eslá verde, o la que está completamente
madura tienen '17 y 9% menos de ácido ascorbico que la fruta semimadura (75%
madura), mientras que la fruta sobremadura trene 20% menos

La pulpa del fruto debe estar en buenas condiciones para ¡ndustrializar La
descomposición o su contaminación por agentes externos reducen su calidad La
pulpa refinada representa entre 50 55% del peso de la fruta (Tabla 1).

Ta bla l. Rendimiento de pulpa refinada en 100 g de fruta de camu camu

corlrPo¡-ENl rl I ' I iSO (gl

0 0 0

l S 0 d . l ü u
6 i ) 0 ¿ 6 2 0
50 0.r  ) i  ( l

7 { l . l t0 0

I ¡üenrc:  Vr l lachrca (  199ó)

MANEJO POSTCOSECHA DEL FRUTO

Una vez cosechada la fruta debe ser colocada en recipientes de madera o en
canastas con capacidad máxima de 10 Kg, para ev¡tar eldeterioro por apiastamiento.
Estos recrp ientes deben sercolocadosen la  sombra Sesugierequeel  t ranspor te a l
lugar de procesamiento debe realizarse a la brevedad posible, a fin de que la fruta sea
lavada, oreada y se eliminen las deterioradas.
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USOS

La fruta de camu camú puede ser empleada para la fabricaciÓn de lugos hela'los,

concentrados, néctares, mermeladas y para la obtención de ácido ascÓrbico natural

El  jugo y los helados de camu camu son producidos y consumldos de rnanera

l radic ional  en las poblac iones donde se encuentra esta f ruta Debido a su ato

contenido de áctdo ascórbjco la pulpa tiene que ser diluida prevlamente a su

consumo La Tabla 2 muestra los contenidos de vltar¡inas del Camu -camu con

respecto a otras especies

Tabf a 2. Contenido de vitaminas de Myrciar¡a dub¡a I'BK lvlc Vaugh y otros frutales

de laamazan¡a mgl1009 dela pafte comest¡ble

vi thmioN

tspcrie (-',\Ro rr]i\o RtBOI  t , r \ \ t \ ^

f ' !mu runr r  l \ ¡ r ,  r r ¡ r ¡ 'h t , r  l . / ¡ I  f

\ c . roh  1  1 / , r t ) 'g rn , f  rn r  y ' , , l 5

N ¡ r r r ñ i r n  ( r r , . ¡ , r  ¿ r , r  ' , ,  r / , , i , . l

( ; u n J _ i b r  r  r r , ' / , a ,  ! , r ' ¡ ¡ r , l l

\ r , r n i 1 r ,  r 1 l ,  \  i h ¡ r \ )

\ t J n  r  n . r  I  r ' r ,  ¡ ¡  i l  r l  r . ' r

I ¡ ro ¡ j i  l ¡ i ¡ r ¡ ¡ r ,1 r r , r l ,l

Fuente Instituto Nacional de Nutrición de BuenosAires
*  lns l i lu to NAcionxldc Nut¡ ic ióD dcl  lcrú

La producción de tabletas de ácido ascórbico natural, se rcalza a base de la

extracción de este producto con la pulpa del camu camu Se producen tabletas de
polvo deshidratado de camu camu, que cont ienen 50% de v i tamina C,  a las cuales se

les agfega un producto naturista para hacerlo más atractivo, como por elemplo el
propolio prod ucido por las abejas
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