CAPITULO 3

El cultivo del Camu camu (Myrciaria dubia H.B.K. McVaugh)

manejo y utilizacion
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FENOLOGIA

En el C | Macagual, se establecieron 2 000 plantulas aproximadamente, bkajo
sistemas agroforestales, de los cuales 9 arboles han iniciado su ciclo fenolégico, a
los 2 y 3 afios de edad, can la aparicion de botones florales ubicados a lo largo de las
ramas, los cuales no se desarrollan uniformemente, sino que unos se desarrollan
mas rapido que otros, presentando algunas veces guie en una ramay en un mismo
nudo existan botones florales, flores y frutos en formacién Este procesao se presenta
entre los meses de diciembre a mayo. La floracion se manifiesta desde la parte
terminal de la rama hasta la parte basal, también se localizan en el tallo principal y en
ramas antiguas pero en menor cantidad. A los 15 dias de su emiision los botones
flarales se abren formando una flor de color blanco, que al ser pelinizada toma una
coloracion marron claro  De 5 a 7 dias después de 1a polonizacion, el frute inicia su
formacion alcanzando su madurez dptima entre los 60y 70 dias, con pesos gue
oscitanentre 5221 grs

En 120 arboles establecidos por CIFISAM, en la ciudadela San Juan Bosco en San
Vicente del Caguan, el 60% de los arboles establecidos iniciaron su ciclo productivo
enlos meses de eneroamarzoy dejunioa agosto En el Pertreportan que el camu
camu inicia su produccién de los 3 @ los 4 afios de haberse establecido y
generalmente empieza cuando la planta alcanza un didmetro basal de 2 0 cm Esta
nc se presenta uniformemente en cada planta, ya que ocurre en varios ciclos
durante el afio, sin embargo su produccion se concentra durante los meses de
diclembre hasta abril La fructificacién presenta una alta produccion de frutos
maduros en las plantas con mas de 12 cm de diametro de tallo y rinden cerca de 30
Kg/planta

METODOS DE PROPAGACION _
PROPAGACION SEXUAL.

La propagacién del camu  camu se realiza por semilla, que  es el métedo
comunmente usado; a partir de plantas de alta productividad (plantas que
produzcan més de 15 Kg de fruta), sanas, libres de plagas y enfermedades, de buen
vigor y que presenten frutos maduros de buen tamafo, que permitan una
uniformidad en la geminacion  Las semilias fuera del fruto tienen una viabilidad
corta de 3 - 4 dias; y sin sacar del fruto hasta 10 dias, conservando la semilla en
refrigeracion a 5 °C o 10 °C. La viabilidad de 1a semilla se puede prolongar hasta 1
mes, manteniendo un 80 % de poder germinativo, y hasta 6 meses a temperatura
ambiente dejando las semillas en remojo y renovando &l agua diariamente para
evitar asi la aparicion de gérmenes patdégenos que podrian originar pudricién

La siembra de las semillas se realiza en cajones de maderade 1 mx1mx020m
con sustrato preferiblemente de aserrin himedo, provenientes de maderas rojas,
ya que este asegura una germinacion del 80% y minimas pérdidas por problemas
sanitarios Se distribuyen las semillas de manera que queden en contacto directc
con el aserriny separadas 1 cmde las paredes laterales del cajon
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Después de 12 dias del almacigado se inicia el proceso de germinacion de las
semillas grandes y medianas en un 50 % ; durante los 50 dias siguientes se obliene la
germinacion del 40% de ias semillas, quedando el 10% restante, convirtiendase en
un procesc lento y prolongandose hasta por 6 meses.

Para el fransplante, se utilizan bolsas plasticas de aproximadamente 16 x 18 cm, o
bandejas plasticas de 12 conos con capacidad para 1 Kg de sustrato Las plantulas
se extraen del germinador con cuidado, colocandolas en un balde con agua fresca,
protegiendolas de la radiacion salar. El transplante se debe hacer de preferencia najo
sombra. En ¢lima medios y catidos se aconseja dejar las plantulas a Ja sombra por
una o dos semanas como maximo; luege se trasladan al patio de crecimiento cubeerta
son  polisombra donde se expenen gradualmente a ia radiacion solar por
periodos variables de acuerdo con el desarroilo de cada especie. Elriego despues de
efectuado el transplante, debe hacerse a diano en forma suficiente, de preferenciaen
ias primeras heras del dia o en las ultimas de la tarde.

INJERTACION

Se realiza con la seleccion de piantas provenientes de semillas que han alcanzado
alturas entre 070 y 10 m vy diametros entre 5 y 9 mm de grosor El metodo de
Injertacion que se viene adelantando a nivel experimental en el C | Macagual es el de
tipo astilla, el cual consiste en realizar un corte en el tallo patrén a 30 cms del nivel del
suelo Las yemas utilizadas para el injerto son provenientes de plantas aduitas que
poseen buenas caracteristicas morfologicas para ser propagadas El corte debe
coincidir con ia yema que se exfrae de ia rama yemera Las plantas injertadas se
encuentran en invernadero. con condiciones ambientales controladas, las cuales ha
prasentado resultados positivos preliminares de prendimiento Can este método se
obtienen clanes de matenales precoces, resistentes a plagas y enfermecades, de
mayor produccién, para su introduccidn en huertos clonales, con &i fin ge ener
plantas adultas ya ambieniadas.

PROPAGACION ASEXUAL

Otra forma de propagacion asexual en camu camu se realiza mediante estacas, que
se plantan en las camas o en bolsa plastica aprovechando las ramas de la poda, el
substrato y las condiciones de humedad Las estacas deben medir 20 cm de longitud
y de 6 a 8 mm de diametro, se plantan en el substrato, introduciendolas en unos 5 cm
de profundidad

ENFOQUE AGROFORESTAL

Plantaciones estaplecidas de ia especie en sistemas de monocultivo, ha generado
que sea mas susceptible a piagas v enfermedades v que sus costos de produccion
sean mas elevados. Debido a esta problematica se plantea establecer elcamu camu
an sistemas agrofarestales, teniendo en cuenta la optimizacion del agroecosistema,
mediante cultivos asociados o policultivos :ntercalando especies de cicio medio
frutales) vy de ciclo iargo « sp maderables), Para ia sostenibilidad del sisiema se
recomienda la siembra de especies ieguminosas arbustivas, con el fin de mejararla
eficiencia del ciclaje de nutnientes, proteger al suelo de intensas iluvias, ia radiacion
solar, minimizar la temperatura del suelo entre otros
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* Las especies maderables como el achapo {Cedrelinga cataneiformis), ahumado
Minguartia guianensis) y sangretoro (Virola sp), entre otros, se sembrarona 8 m
entre plantasy 8 mentre hileras, pata unadensidad de 169 arboles/ha

Las especies leguminosas coma la flemingia {Flemingia macrophylia), guamos
* ({Inga sp)}, patevacas (Bahuinia sp), se establecieron a 1 m a lado y lade de las
especies foresiales y otraen el centro del callejon, distanciadas 1 5§ m entre plantas,
parauna densidad de 2546 plantas/na, formando setos.
* Elcamu camu, se sembro en triangulo, en surco deble, en la calie de 8 m, a una
distancia de 1 50 m entre plantas y 3 m entre surcos para una densidad de 1508
plantas/ha
* Las especies de ciclo medio como el araza (Eugenia stipitata), copoazl
(Theobroma grandifiorum), barojo {Borojoa patinof), maraco (Theobroma bicolor), se
sembraron entre |as especies maderables, a 3 mentre ellas y 8 m entre surcos, para
una densidad de 338 arboles/ha También es posinle asociarlo con especies
tradicionales como el platano.

MANEJODE LAESPECIE

Podas: al camu - camu es importante realizarle pedas de farmacidn, cuandc la
planta tenga una altura de 30 a 100 ¢ms, para garantizar asi un buen soporte al
momento de la cosecha; igualmente ayuda para el control de plagas vy
enfermedades Se recomienda la eliminacién de ramas secas y ramas afectadas por
plantas parasitas o aquellas afectadas por plagas y enfermedades en épocas donde
no hay cosecha o después que se ha terminado de cosechar. También se debe
realizar pedas de renovacion en plantas adultas para rejuvenecer el follaje de
arboles adultos en los cuales se ha reducido drasticamente el follaje, tamano vy
calidad de lafruta

Control de malezas: se basa en platec y roza, cuidando de no causar dafios
mecanicos a las plantas. Los residuos generados con esta practica, se disponen
alrededor del arbol para evitar la reaparicion de maleza y pérdida de humedad.
Podas de leguminosas: se debe realizar podas periddicas e incorperarlas al suelo
como aporte de biomasa y abono verde.

Abonamiento: se recomienda realizar fertilizacion organica, con lombricompost 2
veces alafio, ¢on 150 grs/planta inyectado en forma de corona proyectado a la copa

CONTROLDE PLAGAS

sTutilia o piojo saltador {Tuthillia cognata Hodkinson)

Homoéptero, el adulic es de color marrén claro, poco visible en la planta, se
reconocen per su posicion caracteristica de 45° cuando se posan en las ramas
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Eldafio que producen lo hacen en estado de ninfa y se encuentran cubiertas por un
polvo blanco  Producen defarmaciones en las hojas jovenes, impidiendo en
algunos casos el crecimiento de los brotes o el desecado de brotes y hojas
terminales Este insecto tiene controlador natural que es una mosca de la familia
Syrphidae (Ocyptamus sp ) que pone sus huevos en la colonia de “tutilia”  Se
recomienda hacer el contral cultural, que consiste podar los brotes cue se
encuentran con la plaga o la cosecha de hojas afectadas y su eliminacion mediante
fuego.

ePicudo del camu camu (Conotrachelus dubiag)

Curculionide de 7 a 7.5 mm de tamafio, color marrén oscuro a negro cubierto
uniformemente de escamas marrén oscuro  La larva ataca el fruto, alimentandose
de 1a semilla y ta pulpa se pudre. La larva permanece varias semanas en el suelc
antes de empuparse, por o que en areas donde permanece inundado el suelo es
dificil de propagarse

Para evitar su propagacion se recogen los frutos dafados y se eliminan para evitar
sU propagacien

eBarrenadordelasramitas  ( Xylosandrus compactus)

Es un escarabajo de color negro brillante, [a hembra mide entre 15 a 1 8 mm.
mayormente ataca en la fase de vivero, dende oviposita e introduce un hongo del
género Ambrosia, el cual sirve de alimento a sus larvas. Las hojas se secan a
partir del punto de entrada hacia arriba y los tallos atacados mueren, pero las
plantas rebrotan.

El dafio se disminuye manteniendo plantas sanas y vigorosas, ya que el atague
puede ser una manifestacion de la debilidad de la planta. Las ramas atacadas
deben ser podadas y quemadas al descubrir los primeros sintomas, eliminando
toda la galeria del insecto.  Por su habito alimenticio puede ser controlado con
insecticidas sistémicos  Sin embargo se pueden controlar las hembras a nivel dela
corteza, utilizando trampas con adicién de feromonas

sCuruhuince (Attaspp.)

Ataca las hojas, pudiendo en un solo dia acabar con la plantacion, para el control se
recomienda el uso de insecticidas especificos introducidos directamente al nido
Uno de los insecticidas que viene dando resuitados satisfactorios por es el Lorsban
al 2 5%. Aplicado con la ayuda de insufladora manual

«Cochinilla harinosa, queresa blanca o queresa de la pifa { Dysmicoccus
brevipes Caockerell)

Hemiptero que forma colonias densas de color blanco en las hojas, ramas y cuello
de la planta. Por lo general se presenta en los viveros, cuando la colonia se
encuentra en el cuello, produce necrosis, desaparicion de la corteza y muerte de la
planta  Estas queresas estan cuidadas por hormigas que se alimentan de las
exudaciones gue segregan los homaopteros, por lo tanto el control de las hormigas
ayuda al cantrol de la queresa.
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ENFERMEDADES

En plantas en vivero ¢ en plantaciones se ha encontrado presencia de Fumagina,
cuando no hay buen manejo. El control se realiza mediante la aplicacion de lavados
condetergente vy posteriormente la aplicacidén de oxicloruro de cobre y azufre.

COSECHADELFRUTO

Los frutos se colectan cuando empiezan a madurar, se reconoce porgue la cascara
gue es de color verde adquiere algunas pintas color dranate. Tres a cuatro dias
después de colectados, los frutes toman un color granate. Sila frula va a ser utllizada
en la produccién de acido ascorbice, la cosecha puede ser al estado verde, pero con
frutos que han completado su desarrollo  La fruta al semimaduro contiene su mayor
contenide de acido ascorbico; la fruta que esta verde, o la que esta completamente
madura tienen 17 y 9% menos de acido ascorbice que la fruta semimadura (75%
madura), mientras que la fruta sobremadura tiene 20% menos

La pulpa del frutc debe estar en buenas condiciones para industrializar La
descompesicien ¢ su contaminacion por agentes externos reducen su calidad La
pulpa refinada representa entre 50 55% del pesodela fruta (Tabla 1).

Tabla 1. Rendimiento de pulpa refinada en 100 g de fruta de camu camu

COMPONENTE I PESO {g)
Fruta Iresca o0 Bl
~Cascara v semilla IB0a4d400 o
Tulpa wotal GI0a620
Pulpa relinada 5000550
Tibras v pérdidas T0al00

Fuente: Villachica (1956)

MANEJO POSTCOSECHADEL FRUTO

Una vez cosechada la fruta debe ser colocada en recipientes de madera o en
canasias con capacidad maxima de 10 Kg, para evitar el detericro por aplastamiento.
Estos recipientes deben ser colocados en la sombra Se sugiere que el transporte al
lugar de procesamiento debe realizarse a la brevedad posible, a fin de que la fruta sea
lavada, oreada y se eliminen |as deterioradas.
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UsSos

L a fruta de camu camu puede ser empleada para la fabricacién de jugos, helados,
concentrados, néctares, mermeladas y para la obtencién de &cido ascérbico natural
El jugo v los helades de camu camu son producidos y consumidos de manera
tradicional en las poblaciones donde se encuentra esta fruta Debido a su alto
contenido de acide ascorbico la pulpa tiene que ser diluida previamente a su
consume La Tabla 2 muestra los contenidos de vitaminas del Camu -camu con
respecto aotras especies

Tabla 2. Contenido de vitaminas de Myrciaria dubia HBK Mc Vaugh vy otros frutales
de laamazconia mg/100g de la parte comestible

Vitamina
}L‘Spﬂl‘jc CAROIENO LMINA RIBOT LAY INA | Nadl | s ORBLCOY
e ——— | - : . s
Camu-camu E A et e HRK ol |
e — — | | i — —
veerela {Medprine prvicfolnn 5
RLarainn { oo b occido ntoic ‘ 12 3 3
Guayabad P valitan gy 5| 1] | 7]
== } = g E—— F— iTIE b Low 1 | g
| Sarunja (e e i mi) 1
_— = . _.i— | — ——— —t -
Limitn {0 i us fmnar) bl & 2
Mandarcina (¢ s netrendaio) N 3 |
e ——— I J— — e ——— {- - i
| Toronin (v paradie) | | 15 4 [

Fuente Instituto Nacional de Mutricion de Buenaos Aires
* Instituto Nacional de Nutricion del Pera

La produccion de tabletas de acido ascorbico natural, se realiza a base de la
extraccion de este producto con la pulpa del camu camu Se producen tabletas de
polvo deshidratado de camu camu, gue contienen 50% de vitamina C alascualesse
les agrega un producto naturista para hacerio mas atractivo, como por ejemplo el
propolio producido por las abejas.
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