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‘. EPIDEMIOLOGIA DEFINICION Y CONCEPTO. .

Desde sus origenes la epidemiologia experimentd a través del
tiempo, modificaciones en cuanto a la extensibn de su signi-
ficado, hasta comstituir la "Ciencia de los fendmenos en ma-

sa", situacibn que implicaba manifestaciones mis complejas -

' que las puramente epidémicas, originadas en las relaciones -

entre un agente de.enfefmsdad ¥ la poblacidn susceptible.

El desarfollo nistérico de la epidemiologia extendid cada ~
vez mhs su significado y surgieron otras definiciones en un-
tintqnto de aplicar sus nueVos'iimites‘y aplicaciones. La de-
finicibén de Hirsch fué la mAs expresiva de aquella &poca al-
decir: "Es una ciencia que daréd en primer término, un cﬁadro
de ocurrencia, distribucién y tipos de enfermedades infececio
sas del hombre y los animales, en distintas épocas en el -
tiempd ¥ en diferentes puntos sobre 1la superficie de la tie=
rra y luego suministrari un conjunto de aquellos factores =~

que rodean al individuo y determinan su manera de vivir.

Hasta tal punto se continuaron operando progresos en la cien
cia epidemioldgica y en su campo original, por lo cual resul
ta comprensible que en los Gltimos afice se haya replanteado-

el prbblema de la definicibén. La Asociacibn Epidemioldgica -



Internacional ha propuesto una definicidn segln la cual epi-
demiologia es: "3l estudio de los factores que determinan 1a
frecuencia y distribucibn de enrfermedades en poblacionesi -
Co Wa dchwave; plantea la definicidn de epidemiologia como:-
"El estudio de las enfermedades, tal como se desarrollan en-
los grupos de poblaciones, casi siempre con el objeto de lo-
grar su preﬁencién 0 control. Expresado en otra forma, la -
epidemiolégia estd integrada por los aspectos médicos de la-
ecologia, es decir: %1 estudio de las correlaciones entre -
los grupos de poblacién ¥ su medio ambiente, que se traducen

|l
en enfermedad.

Ia epidemiologia se ocupa de medir la enfermedad, sobre todo
en sus peculiaridades o tendencias al evolucionar en el tiem
po, lo mismo gue de su distribucidn espacial. Le son inheren
tes igualmente, las causas de la enfermedad, las modalidades
y formas en que esta se manifiesta y tambien su transmisidn-

en la naturalezas

En resumen podemos afirmar que: La epidemiologia investiga -
la enfermedad en el seno de los grupos de poblacidn, dando -
énfasis a un enfogue total de sus aspectos y proporcionando-
a quienes la practican un concepto ecolégiéo del fendmeno -

patoldgico. La epidemiologia por lo tanto no se limita de -



ninguna manera al " estudio de las epidemias ".
2. HISTORIA DE LA EPIDEMIOLOGIA.

Aunque como " campo de estudio definido ". la epidemiologia—
es una invencibn mis bien modefna; el anflisis del fenbmeno-
patoldgico desde el punto de vista ecolbgico, no es en mane-
ra algunarun concepto novedoso. Enlmuchas ocaciones, Médicos
Veterinarios y Médicos, desde Hipbcrates de Cos, hasta los -
modernos investigadores se han percatado de la importancia -
exepcional gue para el estudio de la enfermedad, tiene.un‘-—

planteamiento esencialmente ecoldgico.

‘En la antiguedad se daba en general el nombre de peste a to-
~das las enfermeda&es epidémiecas que causaban grandes estfa -
gos en la humanidad. Esto provocd grandes confusioges pero -
obligd a las autoridades de la &poca a tomar las medidas, en
- ese entonces "utiles" para prevenir y/o controlar dichas en-
fermedades. Citaremos solamente algunos ejemplos:

Tres mil afios antes de Cristo, los Cretenses tenian acueduc-
tos y servicios de eliminacibn de excretas que se alejaban -

del centro de las ciudades. Mucho antes la ley Mosaica pro

hibia el consumo de carne porcina. En 1.120 el obispo de -

Lyon excomulgd a todos los insectos de su dibdcesis por con -



siderarlos asociados. con enfermedades. Posteriormente en -
1.855 John Snow valiendose del método epidemioldgico contro-
la un brote de cblera en Londres. Este acontecimiento consti

tuye una bése.para la epidemiologia moderna.

3. DISCIPLINAS RELACIONADAS.

La epidemiologia no es una disciplina-antropocéhtrica. El -
epidemidlogo es conciente de que el hombre no es mis que una
espécie-vertebrada mis que comparte con los Qtros animales -
la éuceptibilidad ¥ la resistencié_a los diferéntes padeci —
nientos. El interes de la epidemiologia en la. enfermedad Seé
basa en st goncepto'he ella como un todo. Los medios de que-
se vale el epidémiélogo para su estudio no son pééuliéres de
su especialidad sino que recurre a una juiciosa utilizacidn-
combinada de los métodos de investigacidn propios de la me —
dicina clinica, la patologia, la estadistica, de la sociolo-
gia, la antropologia, la zoologia de vertebrados e inverte -
bradps, de la meteorologia, de las ciencias de la comunica -
cidén y de otras disciplinas plenamente reconocidas. Todas -
en conjunto proporcionan un magnifico arsenal de métodos de-

egtudio.



4. ESTRATEGIAS.

La estratégia fundamental en epidemiologia es el "método -
cientifico" aplicado al estudio de enfermedad en poblaciones.
PJe utilizan basicamente, la epidemiologia déscriptiva, la -

analitica ¥ la experimental.

_4.1 .Epidemiblogia Descriptiva. e basa en observaciones S0
bre el terrenc (Observaciones de campdj,.Cdﬁ el objeto de des
cribir una enfermédad, en la forma mAs dompleta‘posible, con.
'eljébjeté de idenﬁifibar el problema y car&qté?iﬁarld‘amplig
mente: sxtensidn, intér.relacioneé, hospédanﬁés'invoiﬁcrédds,
pdblaci6ﬁ afectada o a riesgo ¥y sus carécﬁefistibas relievan
tes; la frecuencia de la enfermedad v la ocurrencia de nue -
vos casos; el posible agente etioldgico ya sea infeccioso o-
medio ambiental y modo de transmisibn si se trata del prime-
ro. Las preguntas que se formulan son las'siguientes: que -
pasa?, Cuales aniﬁales estan involucrados?, Ddénde y Cuando
estd sucediendo el evento en mencibn?, Como y porqué ocurre-
estd?a Los datos obtenidés en esta fase usualmente se presen
tan en tablas, graficos, mapas, porcentajes. Por su naturale
za un estudio descriptivo debe formular una hipbtesis acerca
del problema en estudio. Un ejemplo tipico de la fase des =

criptiva los constituye el estudio de John Snow sobre la epi



demia de cblera ocurrida en Londres en 1.850.

4,2 TEpidemiologia Experimental. La epidemiologia experimen~
tal involucra una poblacidn especifica, en la cuzl se proba-
rh la hipbtesis epidemiolbgica pfopuestaa En la mayoria de -
los casos se realiza un estudio prospectivo de causa-efecto.
Comunmente los estudios prospectivos en epidemioclogia expe -
rimental involucran ensayos con vacunas, drogas y ensayos -

clinicos.

Tl ejerplo clésico para ilustrar la epidemiologia experimen-

tal lo constituye la serie de trabajos realizados por Frede-—.

rick Killbofne entre 1.889 ¥y 1.892. Tste vetérinario queria~-
probar la hipbtesis de que la fiebre de Texas era causada -
por las garrapatas. Con este trabajo el Lr. Killoorne demoss
tré por primera vez que la enfermedad la causaban microorga-
nismos que podian ser btransmitidos entre vertebrados por vec

tores invertebrados.

4.3 Hpidemiologia analitica. La estrategia de la epidemiolo
cia analitica va mAs alla del proceso descriptivo. Utiliza -
la inferencia estadistica en lo referente a enfermedad en po
blaciones,empleando mﬁestras representativas obtenidas de la

poblacibn. Las matemAticas constituyen una herramienta funda



mental en epidemiologfa.analitica , Tj: Significancia esta -
distica de asociaciones hipotéticas entre posibles causas de
enfermedad y porcentajes observados de la frecuencia de dicha

enfermedad.

Los métodos matemldticos especificos para determinar fuerza -
de asociacidn Ej: Método de riesgo relativo; significancia -
de las asociaciones Ej: Chi cuadrado; se emplean tambien mé-
todos mAs sofisficados como: Anflisis discriminante y regre-
sibén multiple. No profundizamos sobfe el particular ya que -
en epideﬁiologi& matemética se cubriréd ampliamente este te -

na.
5. OBJETIVOS.

El objetivo principal de la epidemiologia es el de controc -
lar las enfermedades o prevenir su futura ocurrencia; ya que
solaments conociendo los agentes causales Y sus mecanismos -
de transmisibn se pueden tomar las medidas indicadas para -
controlarlas, prevenirlas y en ocasiones'erradicarlas. El -
concepto de erradicacibn supone "la supresidn total de toda-
fuente de infeccidn o infestacidn". E1 control en cambio se-
diferencia de la erradicacibn, porque tiene como finico obje-
tivo la reduccibn de la morbilidad al minimo y concentra sus

recursos en las Areas de mayor incidencisa.



