EL MAIZ EN LA ALIMENTACION DE 1.0S COLOMBIANQOS =

Luis Enrique Echeverry U. =%

Las creencias, costumkbres y hdbitos alimenticios de la poblacién colom-~
biana hacen que el maiz sea para muchos afios mis, la base necesaria
de su alimentacion.

FEl consumo de maiz en forma directa, pasa de las 700,000 toneiadas
por afio, en la actualidad. Esta cifra se hard cads vez mayor por el

gran aumento en nuesira poblacion.

El mafz comin, como ia mayoria de proteinas de origen vegetal, esde
un bajo valor biologico, por ser deficiente en varios aminodcidos esen-
ciales como la lisinz v el sriptofano.

La especie humana v los animales monogisiricos que se alimentap dni-
camente a base de maiz comin, desencadenarin deficiencias nutricio-

nales.

Hace mas de 35 afios en 1z Estacidn Experimentzl de Connecticu:, Es-
tados Unidos, Singleton ¥ Jones descubrieron el gere Oparo-2 en el
maiz.

El maiz Opaco-2 es de un alto contenido en lisina v tripiofano lo gue
b >,

mejora ostenciblemente el valor bioldgico de su protelna en relacidn

al maiz comiin.

* Conferencia presentada en el Curso sobre 'Produccidn de Maiz".
Estacitn Experimental Tulio Ospina. Junio de 1974,
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En snimales estd més gque demogtrada la bondsd nutricicnal de esie ti-

pc de malz, valorada por su creécitaienio 7 en su produccibn.

En el hombre, varios irabsjos de imestigaciln hechos en hospltales
Universitarics, han permitido la recuperacifin de nifivs con severa des-
nutricidn v en base 5 una dieta en donde mis det 80% de los requeri-

mienios protefcos provienen del mafz opacc-2.

En ia actuaiided se adelunfan proyecios de aceptaeldn del malz Opaco-

2 por grupos humanus, en el &nimo de conocer, &l li manera de vivir
de nuesrs pueblu v sus cosiumbres alimenticics, permitirdn que es-

te tipo de mafs haga parte de su canasiu famidsr o s¢ acepte para nues-
tros cultivos de minifundios, blen Sea pura su propio consumo y/o el de

ias especies menores de cada nicleo familiar,

Esia revolucidn genéiica en ¢! malz » viree como en el irigo, ia yued,
ta pape, el frfjol, eie., lograrén per fin disminuly ese 5% de algln
iipo de desnuiricidn gque padece hoy i1z humamdnd.



