Preparacion
de la pila

La construccion de la pila es un paso fundamental para que I0s microorganismaos
comiencen a degradar la materia organica frescay obtener un fertilizante organico
de calidad. A continuacion, se describen los pasos necesarios y los cuidados que se
deben tener para hacerlo.

Seleccion del sitio

Aunque no lo parezca, la eleccion del lugar para construir la pila de compost es el
primer paso para garantizar el éxito del proceso.

Esesencial buscarun area bien drenada, ya quelaszonas propensas a inundaciones
pueden afectar negativamente la humedad de la pila y, en consecuencia, la acti-
vidad microbioldgica esencial para el compostaje. Para evitar esto se pueden em-
plear lonas impermeables, techos improvisados con laminas metalicas recicladas
0 incluso capas de paja que actian como sombrero natural, evitando el exceso de
agua en temporada de lluvias y reduciendo la evaporacion en épocas secas. Estas
medidas no solo ayudan a mantener la humedad adecuada, sino que también pro-
tegen el proceso de factores externos.

El mal manejo de los liquidos que se generan durante el proceso de compostaje
puede ocasionar la contaminacion del suelo y los cuerpos de agua circundantes.
Para elegir un lugar adecuado para construir la pila, es importante asegurarse de
que esté aislada del sueloy lejos de fuentes de agua, como pozos, rios o lagos, para
evitar el riesgo de contaminacion. El sitio debe ser plano o ligeramente inclinado
para drenar el exceso de agua.

Para aislar la pila se pueden usar materiales accesibles como lonas plasticas resis-
tentes, que se colocan en el suelo para evitar filtraciones, asegurandose de que
cubran toda la base. Si no se dispone de plastico, una capa de arcilla compactada
puede funcionar como barrera natural, siempre que se compacte bien para reducir



filtraciones. También se puede usar una base de madera reciclada o ladrillos rotos
colocados de forma apretada como alternativa. Estas opciones sencillas y econo-
micas ayudan a proteger el sueloy las fuentes de agua cercanas mientras se facilita
el manejo del compost.

Por dltimo, tenga en cuenta que si la zona no tiene facilidad de acceso al agua para
riego, no podra humedecer la pila cuando sea necesarioy, porlo tanto, los microor-
ganismos no podran degradar los residuos de forma eficiente ni efectiva (figura10).

Figura 1o. Caracteristicas del sitio apto para elaborar la pila de compostaje. a. Elija un area bien dre-
nada. b. Recolecte los lixiviados. ¢. AsegUrese de contar con agua de riego.




STAJE PARA AGRICULTORES

Preparacion de los materiales

Una vez ha seleccionado y adecuado el sitio donde va a elaborar el compostaje,
debe preparar los materiales para formar la pila donde los microorganismos des-
compondran los residuos organicos. Esta etapa consiste en las siguientes activida-
des (figuram):

1. Recolecte residuos organicos, como hojas, ramasy estiércol.

2. Pigue el material en trozos mas pequenos para que los microorganismos los de-
gradaden con mayor facilidad.

3. Mezcle los materiales para que queden bien distribuidos en toda la pila. De esta
manera propiciara que el proceso de compostaje se realice de la manera mas ho-
mogénea posible.




Figura 11. Preparacion de los materiales para formar la pila de compost. a 'y b. Estiércol; c. Hojas y
ramas secas; d. Mezcla de materiales.

Fotos: Marco Suarez Estrada.




Disposicion de las capas de material

Para construir la pila de compost es necesario prestar mucha atencion a la forma
como se disponen las capas de los materialesy al proceso de mezcla, pues esto per-
mite homogeneizar los componentes y oxigenar la pila, lo cual garantiza un pro-
ceso de compostaje eficiente y efectivo. En otras palabras, tenga en cuenta que la
clave para obtener un compost de calidad radica en lograr una mezcla homogénea
de las capas de carbono y nitrégeno, pues esto asegura una relacion 6ptima de los
nutrientes que necesitan los microorganismos y la incorporacion de oxigeno, vital
para sus procesos metabodlicos.

Para formarla pila, recuerde que la mezcla equilibrada de carbono, nitrégeno y fos-
foro es de 25-30/1/0,5.

comience la pila con una capa de materiales ricos en carbono,
como hojas secas, paja 0 ramas pequenas (figura 12). Esta capa servira como la
columna vertebral sobre la cual se edificara todo el proceso de descomposicion,
pues los materiales ricos en carbono aportan estructura a la pilay, por lo tanto,
evitan la compactacion excesiva, de modo que el aire puede circular adecuada-
mente en el interior.
incorpore una capa de materiales ricos en nitrégeno, como
estiércol fresco, restos de cocina, recortes de césped o leguminosas. Esta“capa
verde” desempena un papel crucial porque equilibra la relacion de carbono a ni-
trogeno (C/N) y suministra los nutrientes esenciales para que inicie la actividad
microbiana. Como se menciond en un apartado anterior, los materiales ricos en
nitrogeno son fundamentales para el metabolismo de los microorganismos des-
componedores, lo cual acelera significativamente la velocidad vy la eficiencia del
proceso de compostaje (Alokika etal., 2022). Siadiciona estos nutrientes a la pila
de compost de forma balanceada, se crea un ambiente propicio para la activi-
dad microbiana que acelera la transformacion de los materiales organicos en un
compost estabilizado con alto valoragronémico.



Tamano de la pila

El tamano de las pilas de compost puede variar en funcion de la cantidad de mate-
rial organico disponible y la capacidad que se tenga para realizar los volteos: ma-
nual o con maquinaria. Porlo general, pueden tener dimensiones que oscilan desde
1,5 metros de altura por1,5 metros de ancho hasta dimensiones mas grandes, como
3metros de altura porvarios metros de ancho. Esimportante destacar que laforma
ideal de la pila debe ser conica o piramidal, pues esto favorece la retencion de tem-
peraturay humedad en el interiordela pila, o cual es fundamental para un proceso
eficiente (figura12).
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Figura12. Distribucién de capasy tamano dela pila de compostaje después de mezclarlos materiales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Indicadores de que el compost
puede ser usado en campo

A continuacion se describen las principales caracteristicas que tiene el compost
cuando ha maduradoy esta listo para que sea usado en campo:

1. Temperatura cercana ala ambiental: siserealiza el volteo de la pila de com-
post y no hay aumento de temperatura, indica que la actividad microbiana ha
disminuidoy el compost esta listo.

2. Presenta olor agradable: el compost maduro tiene un olor similar al de la tie-
rra himeda. La presencia de olores desagradables (como a podrido 0 amoniaco)
indica que el proceso no se desarrollé de una manera adecuada.

3. Apariencia homogénea: no se observan restos visibles de las materias primas
usadas en la mezcla (figura13). El compost tiene un aspecto uniforme, es facil de
desmenuzar con las manosy tiene una textura suavey esponjosa.

4. pH con tendencia a la neutralidad: cuando se tiene la capacidad de determi-
narel pH, el compost maduro generalmente presenta un pH cercano a la neutra-
lidad (entre Gy 8).

5. Prueba de germinacion: si desea asegurarse de gue no es toxico para la plan-
ta, puede realizar una prueba de germinacion. Mezcle una pequena cantidad de
compost (1:201:3) con sustratos como cascarilla, vermiculita o sueloy Usela para
germinar semillas. Silas semillas germinan bieny crecen sin problemas, el com-
post es seguro para usar.



Figura13. Compost final para serusado encampo. a. Enlapila paraserllevadoacampo; b. Empacado
para distribucion después de la molienda.

Foto: Marco Suarez Estrada.






