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sla dortaliza es dun de importancia secundaria en el pais, desde ¢l punto de vista

econumico, Su sicmbra se realiva prncipalmente en Cundinamarca, Boyacd y Cal-
diss. culevlandese un rendimienta pramedio de 25 ton/lin segin el Ministerio de Agricul-
thre (1975). El cultive se lace exclusivamente para la produccion de “cabezas® aungue
las liojus son comestibles v de buena cahidad alimenticia.

BOTANICA

La califlor es upa planta anval perteneciente a la familia de las cruciforas. Esta especic
es ariginaria de Buropa y Asia Oceidental v presenta muchas formas. Tienen 9 cromoso-
mas (2n = [8) y puede eruzarse facilmente, lo cual dificulia la obtencion de semilla pura
(C}).

La coliflor se utiliza por su ‘cabeza’, la cual se compone de flores tiernas abortivas,
cuyos talles son cortos y tiernos. Las hojas son generalmente mas largas que las del repo-
Ho. I'n los trapices los principales tipos cultivados pertenecen a las variedades BUrOpeas
de maduracion tardia adaptadas a dias cortos.

VALOR NUTRITIVO

De acuerdo con Lorenz y Maynard, (1980). 100 grames de coliflor contienen los si-
guientes nutrientes: (Tabla 7).
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TABLA 7. Componertss nuiriciarales de la Colifior.

Aaiiz a;
Calarias 21
Prateina 21 o
Grasa 0.2 a
Carbahidrates 52 g
Calcio 250 mag
Fastara 56,0 my
Hierro 1.1 ma
Seelin 13,0 my
Potasio 2850 ma
Viraring A 60 ..
Tiaming 0,11 ma
Niacing 0.7 myg
Agido asroroivo I8 g

CLIMA Y SUELO

Esta es uria de las hortalizas mas exigentes en cuanto a condiciones ecologicas se refie-
re. Se produce bien selamente en dreas frias y himedas. La ternperatura optima para ¢l
cultive de 1y coliflor scila entre 155°C y 1837 C segin Maynard v Lorenz, 1980, Sin
embargo, la aparicion de variedades astaticas con resistencia a altas temperaturas, abre
ung amplia perspectiva a su cultivo en zonas cdlidus del pais,

La mejor temperatuea del suelo para germimacion de la semilla se encuentra en el -
tervalo promedio entre 1y 29°C, con un promedio de 147

La coliflor es moderadamente resistente a acidez del suelo, desarrollindose bien u ptl
entre 60 v 6.8 A pH inferiores a 5.5, la planta presenta el sintoma cenocido come
“cola de latige™, caractenizado por alargamiento y distarsion de las liminas foliares, debi-
do a deficiencias de molibdene, bien sea por falta de este elemento en el suelo o a gue ¢
nutrimente estd fjade en el suelo. Para el primer caso, se¢ recemienda adiciones al suelo
de melibdato de sodio a molibduto de aimonia, en dosis de 3.2 kg por heerdred ¢ a a se-
milla grites de la siembra g rozon de 3.4 g de malibdeno para 15,6 g de senulla. En el se.
gundo case, seria necesario correpir ln adicez del suelo elevando el pH mediante encala-
miente.

Otro micronutrimente gue debe estar presente en el suelo en eantidad suficiente, es ¢l
boro, deficiencia detectada en ¢l Oriente Antioqueiio. y la mayoria de suelos dcidos del
pais. la cual causa “ralle hueco™ v eoloraciones oscuras en la cabeza y en casos extremos
no hay formacion de cabezas (Figura 64). Bl problema se corrige aplicande Borax al sue-
lo a razén de 15 a 30 kg por hectdrca, mezelado con el fertilizante aplicado poce después
del trasplante.
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FIGURA 64 Defaneas de Bore an Colhflor, ademus de distiniarr @l rendiimente ias manchas an fa

cabeza, disnunuysn su cahdad v aceptacion e sl mercado.

El suclo para siembra de esta especie debe ser profundo, rico en materiz prganica v con
buena capacidad de retencion de humedad.

Paira produccion, la planta requiere durante su ciclo de vida alrededor de 30 mim de
agua.

PROPAGACION

El sistema mds acensejable es el trasplante, para cllo [a seniilla se siembra ¢n semilleros.
tal comno se reconuends en el capiiulo sobre semulleros. E1 TCA anota que para trasplaniar
ung hectdrea de colifler se requicren 280 2 de semilla y 70 m? de senullero. En | grame
de semilla hay unas 160 semillas.
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TRASPLANTE

Este se lleva a cabe aproximadamente a las 4 semanas cuando las planticas presentan 2
pares de hojas bien desarrolladas. Para esta labor se debe hucer en dias frescos y nublades
o en las tltimas horas de la tarde. El suclo donde se va a trasplantar debe tener un buen
contenido de humedad. Las plantas se colocan a 70 e entre hileras y SO cm entre matas.
Sin embargo, las distancias pueden variar un poco de acuerdo con la pendiente del terreno
vy la variedad a emplear; asy en el caso de coliflores de porte pequeiio como es el caso del
cultivar “Bola de Nieve™ se pueden reducir las distancias.

CONTROL DE MALLEZAS

En el pais son escasos los trabajos que se han llevado a cabo sobre control guimico de
malezas en esta especie, por lo cual no se dan recomendaciones de herbicidas.

La labor de conirol de malezas en esta especie debe ser superticial, ya que las raiees se
desarrollan en los primeros centimetros del suelo, por lo cual no se debe acercar muche el
azadon al pie de la planta. Lobo er a/ (1977), anotan que para variedades precoces es sufi-
ciente una cultivada y en variedades tardias como Gigante de otono de 2 a 3 desyerbas.

CONTROL DE ENFERMEDADES Y PLAGAS

Las plagas v enfermedades de coliflor son similares a las del repollo, por lo que se de-
ben seguir las mismas recomendaciones dadas para ese cultivo,

FERTILIZACION

Tedo programa de fertilizacién debe basarse en un andlisis quimico previo del suelo.
Como se anotd anteriormente para la produccién, en esta especie es muy importante el
pH del suelo, por lo cual si éste es dcido, debe modificarse mediante encalamiento previo
hasta alcanzar un pH de 6.0. Andlisis foliares también indican déficit o contenido sufi-
ciente de nutrimentos. Asi, Reisenawer (1976) ha determinado como niveles de deficien-
cia y suficiencia para nitrogena, fasforo y potasio, los siguientes: (Tabla 8).

TABLA 8. Contenidos de N, P y K desficientes y normales en hojas de coliflar segiin Raisenawer.

Dativit Sufiants
N03 -N (ppm) 5.000 9,000
F'O4 -P {ppm) 2.500 3.500
K (% ) 2 2
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La muestra debe tomarse al inicurse la formiacion de lu ‘cabeza” y para el efecto se to-
ma la vena contral de heyas nuevas maduras,

Rodrigues ¢ hgata (1968), indican que en la Subana de Bogoti se han obtenido bue-
nos resuitadaes aplicando un fertilivante tipe 10-30-10 2 razon de 400 kg/ha.

Radriguez v Lobo (1972). en estudios realizados en suclos velednicos de Antioguia y
Caldas. encontraron que la zdicién de 15 ke de N, 300 kg de P, 05 v 15 kgae K0 mas
[0 roneladas de matenia orgdnica dieron masuna produccion, abtenisndose maxima res-
puesti von relacien al tesugo (no lertilizacion ) al aplicar materta organica.

RLANQLUTO

Un factor de gran gmportancia en la calicdad de la coliflor es la blancura de las cabezas.
lste aspecte wnido 2 la apariencia [{swwa de los mismos, venstituyen nonmnas de califica-
cion para esta especie. Las "cabezas’ deben ser liernas, dmezadas rudeadas de hojas tar-
aidas y verdes, -

Para legrar un adecuado ul.mquao al momenta de formarse las ‘cabezas’, éstos se
cithren a.narurdu o uuebrande ks hojas enciny de ellas, yu que la incidencia d¢ rayos
salares causan caloraciones ndescables ¢n las misnas.

COSECHA Y ITMPADTH

[ as “cabesas’ se cosechan antes de aue copnencen a abrir v las hojas se amarillean va

ge de lo cuntraro plerden calidad, Lo anterior indica que las plantas se deben revisar

pt.nod:m..m te. cosechandn anuellas cehezas que se enctizniren listas, La colifler se cor-

ta dejando tna parie de tallo v las hops envolventes se reeortan un poco por encinta de
la cabeva.

Fn Colonthia usualmente ¢l empaque <s en sacos de fquie, sistema que no es el mas
apropiado. Rodriguez citado por Lebo ot al. (1976). sugiere ¢l yuso de cujas de madera
en las cunles quepan de 9 a 13 gabezas,

La califlot puede alnacenarse por cortos periodos de uempo uhLif.uudu ba;ns tempe-
raturas y alta humedad relativa Las condiciones indicadas son 0° C y 9095 % m: liume-
dad relattva. Bujo estas condiciones es posible que lus cabezss se conserven por 2 a 4 se-
IS -

Se l:g emconirauo yue ‘cabezuas’ higeramente immaduras son mas apropadas para al-
macenaje. Una regomendacion adicional ¢s evitar danos meednicos en los empaques al
momento de almacenar los materiales (%)

VARITDADES RECOMENDADAS

Rodogues e Higuita (1968), recomiendan para condicionss similares a la Sabana de
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Bogeta la variedad “Autuin Giant™, Esta exhibe plantas de porte alio v baena calivad
cen hoyas de gran tamasio.

Otros cuitivares que han exhibido buena adaptacion a las condieiones de la Sabana
de Bogotd son: “November™, “Deceruber”, “Chustmas™ v “Snowball Y™

[n ensayos llevados a cabo en el Oriente Antinquedio por ef ICA. se han destacade
los culuvares “Autum Giant™, “Spowball Y™y el hibndo "R zooz™ (3)

PRODUCCION DE SEMILLA

Fsta hortaliza es anual, produciendo las cabezas tallos Mlorales en los cuales se desa
rrollan las [lores v posteriormente las silicuas (frutes). bs recomendable seic. cionas
plaritas cuando se gitiera producir semilla. Semilia de esta especie es producide por algu
nos agricultores de ("aldas.

COSTOS DY PRODUCCION
Mano de Obra

Concepto Jornales Valor
S

Preparacion S 1.230
Manieninuento semilleros 2 =00
Prepusaeoion terrene 34 9.000
Trasplante 23 5.750
Resicenibra 7 ~.500
Desyerba v fertilizacion 30 7.500
Desverba v aporque 20 5.000
Recoleecion y empaque 15 3730
SUB-TOTAL. 34.500
Insumos

Seanlla ithra | 200
Fertihizantes 20 buites 12600
[usecticidas 6 000
[rungicidas 20 libras 4 000
(‘ostales 80 4 000
SUB-TOTAL: 27.200
TOTAL: 6l 00

Estos eostos estin busados cn citras para 1980, son aproximades y vailan Jde acuide
con la regidn. la época climdtica y ¢l costo de los insurnos v jurnales.
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