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AREAS DE DISTRIBUCION

Especie nativa de la Amazonia; se desconoce su centro de
origen, pues solo es reportado en estado de cultivo. Sin em-
bargo, probablemente la region de Maués, en el estado de
Amazonas, Brasil, donde fue domesticada la variedad sorbilis,
constituya el centro de diversidad de esta variedad. En cam-
bio, P. cupana var. typica podria tener su centro de variabili-
dad en la zona del alto rio Orinoco y del alto rio Negro, en la
zona fronteriza entre Brasil, Colombia y Ecuador.

DESCRIPCION MORFOLOGICA

Especie semiarbustiva de 1.5 a 3 m de altura cuando es cultivada
a pleno sol, y 10 m cuando es trepadora en el bosque natural.
Tallo: de color pardo-amarillento, con brotes nuevos tetrasurcados
de color verde amarillento y con zarcillos en las axilas de las ho-
jas. Con ramas nuevas, 4 6 5 surcos longitudinales. Hojas, alter-
nas, imparipinadas, compuestas, de 5 foliolos coriaceos, cuatro
opuestos dos a dos, quedando el quinto en la extremidad de la
hoja; raquis de 15 a 18 cm de longitud, con vaina bien desarolla-
da que mide 1.5 cm y porta bracteas caducas a ambos lados de
la hoja. Foliolos subsésiles; laminas coriaceas ovoides,
semiovaladas o elipticas de 15a33 cmdelargoy 9 a 14 cmde
ancho; apice cortamente acuminado; base asimétrica, redondea-
da o subcordada; haz verde oscuro; envés verde claro y nervacion
prominente. Inflorescencias en racimos, formadas por flores mas-
culinas y femeninas incompletamente unisexuadas, generalmente
axilares o en la base de un zarcillo, de 15 a 30 cm de longitud.
Flores pequefias, zigomorfas; caliz compuesto de 5 sépalos de
tamarios diferentes; corola formada generalmente por cuatro pé-
talos blancos. Flores masculinas con 8 estambres; flor femenina
con un ovario fricarpelar, triloculado con 1 évulo
por loculo. Fruto: capsula puntiaguda con de-
hiscencia septicida, diametro de 2 a 2,5 cm; en
la madurez, se abre parcialmente y expone de
1 a 3 semillas, presentando externamente una
coloracion roja o rojo anaranjada e intemamen-
te coloracion blanca. Semillas de coloracion par-
do oscuro; casi esféricas; tegumento fino, cu-
bierto por un manto seminal blanco y farinaceo
que constituye el arilo, localizado en la base de
la semilla donde se encuentra el embrion;
cotiledones grandes y sin albumen.

CARACTERISTICAS
ECOLOGICAS

Los suelos sobre los que se desarrolla la es-
pecie deben ser profundos, bien drenados y

porosos, puesto que la planta no soporta el encharcamiento.
En la Amazonia brasilefia es cultivado en suelos de baja fertili-
dad natural. Esta especie se desarrolla bien en zonas con tem-
peratura media anual entre 23 y 26°C, con temperatura minima
media anual entre 20 y 23°C y temperatura minima media del
mes frio entre 16 y 23°C; con deficiencia hidrica anual menor o
igual a 250 mm. Se adapta bien en areas con precipitaciones
medias desde 1600 mm/afio hasta superiores a 3000 mmvafio.
El guarana es una especies que soporta humedades relativas
medias anuales de 80 a 86%.

PROPAGACION

La semilla presenta viabilidad muy corta, por lo cual debe ser
sembrada inmediatamente. La semilla se extrae de frutos
abiertos fisiologicamente maduros, es decir, deben ser carac-
terizados por el color rojo del epicarpio y por estar en inicio de
dehiscencia; deben provenir de plantas seleccionadas.

La germinacion de esta especie es lenta y heterogénea;
se inicia a los 70 dias después de la siembra y se estabiliza a
los 180 dias, cuando alcanza su valor superior

Después de la emergencia, la fase de vivero esta com-
puesta de dos periodos consecutivos de cinco a seis meses
cada uno, diferenciados por el tipo de hojas que producen
las plantulas. En el primer periodo ocurre la produccion de
una hoja simple por mes. El segundo periodo se caracteriza
por la produccion de hojas compuestas con cinco foliolos, y
ocurre después de que la plantula ha producido seis a siete
hojas simples.

El método de propagacion vegetativa mas usado es el
de estaca, aunque la planta también puede ser propagada
por acodo aéreo y por injerto. Las ventajas de las plantulas

Figura 1. Germinacion de guarana bajo condiciones de C.1.
Corpoica Macagual
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obtenidas por procesos vegetativos son la mayor precocidad
para alcanzar la fase productiva y la posibilidad de reproducir
totalmente las caracteristicas de la planta madre.

Con relacion al injerto y al acodo aéreo, estos proce-
sos solamente son recomendados cuando se desea propa-
gar a pequefia escala plantas con caracteristicas altamente
deseables, cuyas estacas sean de dificil enraizamiento.

ESTABLECIMIENTO

La instalacion en el lugar definitivo se hace en la época lluvio-
sa, y puede adoptarse el distanciamientode 5 x4 m, 5 x 3 m,
6x3m,45x35mb4xdm.

Después del trasplante, las plantulas deben ser prote-
gidas de la radiacion solar directa a partir del sexto mes; se-
gun el desarrollo que muestren, se inicia el raleo de las plan-
tas cobertura, hasta dejar que la planta quede completamen-
te expuesta al sol.

La poda de fructificacion se hace después de la cose-
cha de los frutos, ‘cortandose las ramas, tanto donde ocurrie-
ron fructificaciones como en las muy desarrolladas y
decumbentes. Esta poda busca la emision de nuevas ramas,
puesto que la fructificacién de la planta ocurre en los brotes
del afio. Paralelamente se efectia la poda de limpieza, elimi-
nandose las ramas secas.

En el Centro de Investigaciones Macagual de Corpoica,
se han logrado procesos de adaptacion de la especie bajo sis-
temas agroforestales, con buenos resultados de prendimiento.

PRODUCCION

La fructificacion se inicia entre los 5 y 6 afios de plantacion.
Una plantacién bien conducida tiene una media de produc-
cion de 1 a 2 kg de semilla seca por planta/afio.

El cultivo de esta especie tiene bajos indices de pro-
ductividad debido a la gran heterogeneidad del material
plantado. En plantaciones comerciales existen plantas al-
tamente productivas con mas de 4 kg de semilla seca/planta
y tolerantes a enfermedades, y otras de bajo potencial pro-

Tabla 1. Composicién quimica de 100 g de
semillas de guarana.

7,65
49,12
8,80
8,35

747
5,90
539
e
2,75
1,520
0,060
0,606

Fuente: Vasconcelos et al. 1976.

ductivo con cerca de 0.1 kg/planta y susceptibles a enfer-
medades. En el Brasil, la produccion varia de 40 kg/ha
hasta 168 kg/ha.

USOS

En el Brasil, el principal uso de las semillas es la elabora-
cion de refrescos o bebidas gaseosas con sabor de guarana,
utilizandose 200 g del producto natural por cada 100 litros
del refresco. Sin embargo, esta no es la tnica forma como
se consume el producto; existe un mercado sustancial para
la forma de mazos (bastones), polvos y jarabes. Igualmente
se le atribuyen propiedades como estimulante general y
antidiarreico, estimulante del sistema nervioso gastrointes-
tinal, contra dolores musculares y de cabeza, entre otras.
Actualmente es comiin el uso de guarana en forma de com-
primidos, capsulas, jarabes y bebidas, como ténico general
y para el agotamiento mental y fisico. Las semillas son em-
pleadas como estimulante general y antidesintéricas (ver
Capitulo agroindustria).
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