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El ;wnjl] €5 una pl'iula dee la [amilia
de las Umbelileras, Se le conove desde
la antigiteddad v liene varios nombres
vientilicos: Apium petroselinum,
Petroselinum  sativaum, Petrose-
linum hortensisy la variedad crespa
yue se [lama Petroselinum crispum.

Coenta la historia que los gladia-
dores romanoes belian zumo de perejil
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anles tIP Il'!.-; r:llmlml('.ei. ¢--':mlmu-;imlra-
les [uerza, astucia y ligereza. Este
efecto ne es rara, sise considera ¢l alto
contenido en vitamina C (mas alto que
en los citricos), en vilamina A y
complejo B y muches de los minerales
mds importantes, como veremos lye-
go, nutrientes que actitan en las su-
prarrenales, mejorando las condicio-
nes cireulalorias y activando los
reflejgs.

El perejil es una planta que actual-
mente se encuentra extendida pricti-
camente por todo el mundo. Los prin-
vipales compounentes del pt'ffjll =0
apiol, compuesto estrogénico, que le
confiere su poter hormonal (emena-
gogo), Vitamimas A, B, C, E y hierro;
vitleio, lGslora, magnesio, sodio, pola-
sio, yodo, cobre, manganeso, azuire,
dinstasas, aceites esenciales (pinenas,
lerpenos, apiol. apeina).

(Pasa Pag, 28)

La linea mas completa:

_Fertilizantes:
Plantosan®- 40D, Wuxal®
FOLLAJE, Wuxal ® floracion.

Insecticidas:
Mavrik Aquaflow @

Fungicidas:
Previcur@N, CERCOBIN-M

Matababosas:
Matababosa®

Accesorios:
Atemizador, dosificador y
folleto con instrucciones.
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(Viene Pag. 26)

Con sobrada razén. cundinamar-
nueses v boyacenses se desayunan con
la tradicional “changua’: un caldo de
agua con leche y ajo, cebolla, perejil.
sal y un huevo. Este desayunao les da
energia para trabajar todo el dia sin
pereza.

Por sus mismas cualidades tamcus v
revitalizanles, como gran estimulante
orginico, diucélico, desintoxicante y
activador hepético, el santo y sahio
maestro hindd Paramahansa Yoganan-
da loutilizaba en su famoso “"Zumo pu-
rificador y revitalizante™ cuya férmula
es la siguiente: una hoja de perejil, una
de apio comin. una de espinara, dos-
tres hojas de “diente de lean™ y una
zanahonia rallada, que se lighan con
una taza deagua (hervida y [ria) . Colar
v tomar dos-tres veces én el dia. Esta es
una férmula ideal que uso-en mis tera:
pras de desintoxicacion y en ayunos
parciales, en artriticos v en obeses, y
en algunos otros pacientes.

El perejil solo, o como en esta fér-
mula anterior, se uss vomo antiznémi-
co, en pacieules vausados, con estrés,
faltus de luerzas, de imciativa, pere-

zosos, fatigados, convalecientes, 1o-
méndolo como un suero, varios vasos
al dia.

Siempre he dicho que en las plantas
que usa el hombre como condimento
de sus comidas, hay una gran sabi-
duria. A ello no se escapa el perejil y
cadu dia la ciencia ird confirmando sus
innumerables beneficios para la salud:
gran estimulante del apetito y de la
digestion pues estimula tedas las
glandulas digestivas, y evila los gases
{rarminativa), Es conocido como po-
deroso anti-influmatorio y cicafri-
zante, evila y cura todas las inflama-
viories del tubo digestivo, desde la boea
hasta el ano: estomatitis. laringitis
(argdalitis), esofagitis, en hernias
hiatales, gasiritis, duodenitis, aleeras
de estémago, duodeno, colon y diverti-
cuilitis. En todos estos casos se puede
administrar el zumo de perejil solo o
asoeindo al zumo de yerbabuena y de
Hantén, en agua de caléndula. En
lemorroides se puede aplicar el zumo
con un gotera de vidiio, lubricado con
vaseling. o en suposilorio.

Externamente se apliva el zumo en
compresas en el acné (en este cuso con
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gotas de limon y miel de abejas), en
vicatrices leas, Gleeras varicosas,
Gleeras de decabito, en herdans san-
grantes, como hemostdtico. en heridas
supuradas, [étidas, en golpes, 1rauma-
tismos, toda clase de quemaduras
{causadas por el sol, ¢l fuego. sustan-
eias quimicas, radiaciones de rayos X,
hombas de cobalto. ele.), en las cuales
abra gomo paderoso desinflamante y
reparador e rejidos. Las madres lae-
tantes pusiden usar los cll!p[uﬁlus de
perejil como preventivos y curativos
de mastitis. Lo mismo toda clase de
[orincules, abscesos, eczemas infecta-
dos, la erisipela, y otras enfermeda-
ies infeqeiosas.

Fl perejil abra como poderoso diu-
rético y ténico cardiaco por su alto
contenido en potasio. Deberian usarlo
log hipertensos v los cardiacos. quie:
nes siempre estin en gran Jdélicit de
polasio y de magnesio, complemen-
tando  asi. muy elicienlemente. los
eleetos de la medicacion clasica, Desde
hace siglos la medicina tradicional. la
viepa f_.-lrrmu.-«':pca. usa ¢l cociniente o
la tintura de las "eimeo raices™: de
perejil, apio, hinojo. grama v esparra-
go. come un poderoso diurético.

i nuestro medio las mujeres nsan

el perejil en el tratamiento de toda
clase de Mujos v se ha encontrado que

disuelve tumores de sus érganos pél-

vicos. Por su contenide en apiol, tiene
propiedades emenagogas, ¢ ingendo en
gran cantidad (tomando varios vasos
de zumo) es abortiva, Lsta cualidad
mas que todo se atnibuye a las semillas

que tambidn tienen propiedades anti-

parasitarias; (anti-helmintico), y anti-
epiléptico. Algunos lo usan como
estinulante sexual (@frodisiuco) lanto
por sus compuestos hormonales como
por sus vitmminas Ey demas,

También se aplica en picaduras de
inseclos, en cenjuntivitis, en olitis
{aplicando el zumao tibioen el oido) . ¢n
sinusitis (hactendo sorbiterios deagua
hervida con sal demar, panelaintegral
y el perejil en crisdo: elar, tibiar o
reposar v absorber por las [osas
nasulvs). En gargarismos, también con
sal e mar y panela, para lasamigdali-
tis agudas o erdnicas.

Todo 1o anterior muesira que ¢l
perejil es una interesante planta medi-
cinal que no debe faltar nien la mesa ni
en el jardin, o encel patio de L ensa. en
la cimdad o en el campo. O



