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FIGURA 1. La ubre está dividida en cuatro cua.rtos  que secretan leche lndependien.
temente.

En el punto en que cada conducto pequeño se une a otro de ma-
yor tamaño, hay una especie de estrangulación que impide el descenso
de la leche entre los ordeños.

Además, los conductos, por el peso de Ia leche se voltean hacia
abajo impidiendo también la salida de ésta. Pero por acción del estira-.
miento de los pezones al ordeñar, estos conductos se inclinan hacia
abajo y las estrangulaciones en los conductos se abren para dar paso
libre a la leche.

Los pezones tienen en su extremo inferior un anillo musculoso
que impide la entrada de microbios a la ubre y mantiene también, por
acción nerviosa y hormonal del animal, cerrado el paso de leche. Este
anillo puede ser fácil o difícil de abrir, permitiendo que las vacas suel-
ten la leche antes del ordeño o tengan un ordeño difícil. Durante el or.
deño,  estte  anillo se abre con facilidad dejando pasar la leche cuando
se aprieta adecuadamente el pezón con la mano y cuando es succionado
por la boca del ternero o por la pezonera de la maquina ordeñadora.
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FIGURA 2. Cada cuarto está formado por un complicado sistema de conductos y
alveolos donde se forma la leche constantemente entre los intervabs  de
cada ordeño.
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 de la leche.

La leche se forma en la ubre durante el intervalo entre los orde-
ños Y permanece almacenada en el tejido glandular hasta el momento
del ordeño, aumentando así la presión de la ubre.  ordeno a mano

y con máquina es un proceso que requiere la colaboración de la vaca.
Algunas vacas tienen un temperamento que requiere un manejo espe-
cial para que suelten la leche. La colaboración de la vaca se consigue
estimulándola para que la leche fluya hacia el pezón en el momento

del ordeño. El mejor estímulo se obtiene al lavar la ubre con agua tibia
 al limpiarla después para prepararla para el ordeño. Esta sensación

produce en el animal un estímulo nervioso, que le hace secretar una
hormona (exitocina) que va por la sangre hasta la ubre, allí hace con-
traer las fibras musculares que rodean los alvéolos que expulsan la fe-
che hacia la parte inferior de la ubre. Esta acción llega a su máxima

intensidad un minuto después del estímulo y va decreciendo gradual-
mente hasta hacerse muy débil a los  o diez minutos. Por esto, cuan-
do se logra el estímulo, se aconseja no comenzar el ordeño sino después
de un minuto y hacerlo lo más rápidamente posible y sin interrupcio-
nes. Si el animal se pone nervioso debido a gritos, golpes, ruidos inten-
sos, secreta otra hormona (adrenalina) que produce el efecto contrario
de la exitocina, es decir interrumpe la expulsión de leche o esconde la
leche.

Al finalizar el ordeño queda retenida una cantidad variable de
leche en los conductos de la ubre. Esta leche se puede obtener, 
jeando y presionando la ubre hacia arriba y estirando suavemente el
pezón o la máquina hacia abajo por medio minuto.

Mecánica  ordeño.

Tanto el ordeño a mano como el ordeño a máquina, imitan la
mamada natural del ternero, éste cuando mama forma un vacio dentro
de  boca que facilita la succión de la leche, En el ordeño a mano la
leche almacenada en el pezón queda atrapada al apretar la base del pe-
zón con el dedo  y pulgar y sale al comprimir la teta contra la
palma de la mano, tan pronto como se comprimen sucesivamente los
otros dedos de la mano, desde la base hasta el extremo de la teta.

En el ordeño mecánico se obtiene una acción similar a la mama-
da del ternero, la pezonera es una cámara doble de metal y caucho 
de por efecto de una bomba se produce vacío en forma alternada, per-
mitiendo la entrada de leche al pezón y la salida de leche cuando se
hace vacío y presión en la pezonera en forma alterna.
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FIGURA 3. El estímulo de la ubre produce deScarga  de una hormona, llamada oxido.
cina, que pasado uu  minuto después del estimulo provoca la bajada de
la leche, haciendo más fácil el ordeño. Este estimulo debe ser aprove-
chado para hacer un ordeño lo más rgpidamente  posible.

Normas generales para el ordefio a mano 0 con máquina.

Las vacas por temperamento se excitan fácilmente y desarrollan
buenos o malos hábitos, por eso se deben manejar cun  cuidado, ali-
mentjarlas  y ordeñarlas a espacios regulares y a las mismas horas y no
molestarlas para evitar la escondida de la leche. Nunca se deben gol-
pear las vacas con palos 0 ltitigo, ni se deben manejar con perros o
con gritos. La intranquilidad del animal impide que suelte la leche con
facilidad.

Para el ordeno  se deben seguir los siguientes cuidados:

1. Higiene del equipo. /

Antes del ordeíio  se debe hacer pasar por la tubería del equipo de
ordeño’ una solución de hipoclorito de Sodio (250 partes por mi-
llón), disuelto en agua caliente o según las instrucciones de los A
fabricantes. Con esta solución se deben desinfectar todos los uten-
silios que están en contacto con la leche: baldes, coladeras, mcí-
quinas ordeãiadoras  incluyendo las pezoneras, cortinas, enfriado-
ras, cantinas, tanques de almacenamiento, etc.



2 . Estímulo apropiado.

En el ganado criollo el estímulo se logra satisfactoriamente con
la mamada del ternero, pero en las vacas de razas selectas, este es-
tímulo es visual y auditivo. Al alimentar las vacas y al manosear
la ubre antes del ordefio  se obtiene un buen estímulo que facilita
la bajada de la leche, esto se hace en la siguiente forma:

a) La ubre se lava con agua caliente y se quita todo el polvo o
suciedad que tenga, es mejor usar agua a presión y un pa-
ño 0 cepillo suave.

bj Se desinfecta tanto ia  ubre como los pezones; con una sciu-

ción  de cioro  (200 partes por miìlón)  o con una solución de
yodo (25 p ar  est por millón) en agua caliente.

c ) Se seca la ubre con un patio limpio o con toallas de papel que
se puedan desechar, así se quita el exceso de humedad que
pueda caer a las pezoneras o dentro del balde de ordeño.

d) Los primeros chorros de leche de cada pezón se deben reco-
ger en una taza de fondo oscuro y descartar esta leche para
consumo humano.

ZON DOLOR VAN
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; FIGURA 4. Los  ruidos,  mal’  trato, el dolor, iutranquilidad  del animal, provocan !a
descarga de otra hormona, la adreìlalina,  que produce la escondida de
la leche.
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FIGURA 6. La ubre y los flancos de la vaca deben ser peluqueados  con
frecuencia para permitir un mayor aseo de la ubre y sus flancos.
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FIGURA 7. Antes de ordeñar se deben desechnr  los prinwros  chorros de cada pezón,
utilizando estos chorros para detecta.r  posibles mastitis.
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ponible, de la rutina de las operaciones y del orden que se siga en el
ordeño según el nivel de producción de cada vaca.

El ordeño de las vacas sueltas en corrales es .-desordenado, anti-
higiénico, incómodo y demorado.

.
El ordeño en establos o en salas con puestos individuales es más

práctico.

Un ordeñador puede ordeñar a mano más o menos 10 vacas, pero
es necesario tener otro obrero para preparar las vacas, hacer el lavado,
desinfección y secado de la ubre, el desecho de los primeros chorros y
chequeo en tarros de fondo oscuro para detectar mastitis. El trabajo
debe ser planeado en tal forma que el preparador tenga siempre una
vaca lista para ordeñar no menos ni más de un minuto después de pre-
pararla.

FIGURA 10. SALAS DE ORDERO.  PASO A TRAVES  P ISO  A  N IVEL  0

Para el ordeño mecánico en sala de ordeño con tres puestos sen-
cillos de piso elevado o a nivel se puede proceder en la siguiente forma:

1 .

2.

3.

4.

Primera etapa.

Primera vaca entra al puesto 1: alimente y prepare.

Segunda vaca entra al puesto 2: alimente y prepare.

Poner la máquina a la primera vaca: puesto 1.

Poner la máquina a la segunda vaca: puesto 2.

Tercera vaca entra al puesto 3: alimente y prepare.
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