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1. Recorriendo el lote en zigzag, en un minimo
de 30 sitios del area se toma una pequena

muestra de tierra.

2. Se deben quitar
los dos primeros

centimetros de tierra.

3. Para el cultivo de
hortalizas la muestra
se toma hasta una
profundidad de 20

a 25 centimetros.

DATOS GENERALES

Las muestras
tomadas se usan
para analizarlas

y conocer algunas
propiedades
fisicas y la
fertilidad

quimica del suelo.

Siguiendo la
recomendacion del
laboratorio,
solamente se
aplicaran los
abonos necesarios.

La muestra debe
ser representativa
de las
caracteristicas

del terreno y, para
lograrlo, se

deben tomar
submuestras en
diferentes sitios
del lote.

Cuadernos de campo [§
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4., Todas las
submuestras
recolectadas se
mezclan
uniformemente y se
pesa un kilo,de ellas
para llevar, lo antes
posible al laboratorio,
en un empaque

" limpio y codificado.

Barreno

5. La recolecciéon
se hace con pala,
palin o barreno.

R v
!l‘“l.{({.h q4. ‘)\,! /“
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®. Las muestras se
recogen en un balde.

Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales




s

Prepuracion del suslo

1. Se hace una pasada
con rotovator o con pala
o palin, aflojando la tierra
y marcando la ubicacion
de cada cama.

2. Se pueden usar
abonos quimicos, por
ejemplo para corregir
un suelo acido con
cal y superfosfato
triple.
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DATOS GENERALES

El suelo debe ser
trabajado a una
profundidad
minima de 25 cm
y debe estar
ligeramente
humedo, ya que
el suelo seco o
muy humedo se
degradara con
facilidad al utilizar
maquinaria.

Una vez que se ha
hecho una primera
preparacion, se
delimitan las
camas O eras y se
aplican los abonos
organicos

y quimicos,
siguiendo las
recomendaciones
del laboratorio.

Cuadernos de campo |4




' 3. Los abonos organicos se usan
[DATOS PUNTUALES especialmente para mejorar la estructura de

Para mezclar suelos arcillosos o0 arenosos.

el abono con pala,

se remueve la tierra
superficialmente
y se voltea.

También se puede
utilizar el rotovator.

" Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales
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1. Preparar el suelo a una profundidad de 25
a 30 cm y después nivelarlo para formar
camas homogéneas.
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2. Existen diversos sistemas de siembra,
como la siembra al voleo y la siembra en
surcos o hileras.

3

DATOS PUNTUALES

Para el cultivo de
zanahoria es muy
importante que el
suelo sea suelto.
Igualmente, no es
recomendable el
encharcamiento
y se debe cubrir
bien las raices
para evitar
deformaciones

y hombros verdes.
Se recomienda no
cultivar en suelos
arcillosos o
pedregosos.

Cuadernos de campo [




Tipos varietales

Existen muchas variedades de zanahoria para cada zona
y climatologia. Cada afio aparecen nuevas subvariedades

en busca de la zanahoria perfecta para cada mercado y clima.

Las principales clases de zanahoria son:
/

O Paris: muy cortas y gruesas.

oAmstertiam: alargadas y cilindricas.

O Nantes: semilargas, cilindricas y sin punta.

o0 Colmar: grandes raices muy largas y coénicas.

o Imperator: muy alargadas, finas y terminadas en punta.
o Chantenay: cortas, gruesas y con punta pronunciada.
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1. El riego es
necesario para un
cultivo rentable que

busque un producto
de calidad.

3. Las cantidades de
agua que se aplican
dependen del tipo de
suelo, el estado de
desarrollo del cultivo
y las condiciones del
clima.

Los suelos arcillosos
son mas pesados y
retienen mas agua,
por lo cual se pueden
regar con menor
frecuencia que los
suelos arenosos.

Durante los dias mas
soleados, es
necesario regar por
mas tiempo que en
los dias nublados.

Instalacion de sistemas de riego.

2. Cuando las semillas estan recién
sembradas se debe realizar riegos cortos pero
muy frecuentes para mantener las semillas
con buen nivel de humedad y asi facilitar su
germinacion y crecimiento. ’

Cuadernos de campo Bl




El sistema de riego mas idoneo para el cultivo
de la zanahoria, es el riego por aspersion que
garantiza una cobertura de toda la cama.

Los periodos criticos para el riego en el
cultivo de zanahoria son:

® La germinacion y emergencia
de las plantulas.

@ El desarrollo de las hojas y la elongacion
de la raiz, en donde la necesidad de agua

aumenta de acuerdo con el crecimiento
del follaje.

® El engrosamiento de la raiz.

I Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales



Plan de siem

Con el fin de ofrecer En los cultivos

siempre el producto modernos, se suele

en el mercado, se sembrar en camas de na
debe escalonar la 1.5 a 2.0 m de ancho _siempre
siembra. _ y 10 a 15 m de largo,

dejando entre 6 y 8
hileras de plantas
por cama. También
se deja un espacio de
30-40 cm entre las
camas.

i
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1. Es muy 3. Si se siembran

importante demasiadas semillas,
determinar la o se siembra en
densidad de siembra suelos pedregosos o
o €l namero de mal preparados, se
semillas por,unidad obtendran raices con

de area. El calculo de deformaciones que
semillas varia segin afectaran su calidad
el tlpO O vériedad de comercial.
‘zanahoria a sembrar.

Asi, a mayor tamano

de raiz, menor

numero de semillas

por m?.

2. Otra consideracion
importante es la
profundidad de
siembra. La semilla
debe sembrarse entre
0.7y 1.0 cm de
profundidad y cubrirse
completamente para
ayudar a su
germinacion

y protegerla

de los pajaros

e insectos.

ﬂé} Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales




Daros GENERALES

El cultlvo de la
zanahorla Se
__-desarrolla en
-forma adecuada

los cl1mas medlo

.‘rend1m1entos :
V. se. obtlenewa._‘-w-
'cal1dad que emgen
_los consumldores

| Con la ut111zac1on
del invernadero,
es p031ble brlndar

Cuadernos de campo



optimas para el
desarrollo del follaje
son superiores a los
requeridos para el
crecimiento del tallo
y la raiz.

Las zanahorias
pueden soportar
temperaturas bajas
hasta -3 °C para
llegar a perder su
parte aérea y hasta
-5 °C para sufrir
danos en las raices.

Las temperaturas
optimas para el
crecimiento y
desarrollo de la
zanahoria estan
comprendidas entre
15°Cy 21 °C.

1f§] Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales
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Cubierta blanca

R e

e,

N
@ Este debe ubicarse
en la mitad del
invernadero o del lote
y protegerlo de la luz
directa del sol con
una cubierta blanca.

® Es necesario leer
y registrar las
temperaturas
maxima y minima
todos los dias y,
en lo posible, a la
misma hora.

Cuadernos de campo” B4
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DATOS GENERALES

El manejo
integrado de
plagas, MIP, tiene
| como objetivo
primordial
racionalizar el uso
de quimicos en el
manejo de las
poblaciones de
artropodos plaga
y enfermedades.

El MIP se basa

en varios métodos
de control que
incluyen el control
cultural, mecanico
y fisico, el
climatico,

el quimico y el
biologico.

® La base de un control integrado
es el monitoreo.

@ Detectar temprano la presencia de plagas o
enfermedades es importante para un control
eficiente.

® Los monitoreos
deben realizarse
cada semana para
detectar
oportunamente
nuevos focos de
plagas.

@ Se debe tener una planilla de monitoreo

para llevar un registro de las plagas
y enfermedades en el cultivo.

ike] Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales



Es importante conocer la distribucion de las
plantas enfermas o afectadas por plagas dentro
del cultivo, para determinar qué tipo de control
hay que utilizar: si por focos o generalizado.

CuLtivo saNO CULTIVO AFECTADO AL AZAR

CULTIVO AFECTADO
EN FOCOS DISPERSOS CULTIVO AFECTADO

L_NON NOX )
ON JON JXO)
L_NON NOX )
® O® OO
ON JON X )

Estrategia. Si hay riesgo de ataques es
recomendable usar fungicidas preventivos;
sin embargo, no hay que olvidarse de realizar
otras practicas de cultivo como son

el drenaje, las rotaciones, y la fertilizacion
nitrogenada razonada.

‘causadas por

‘Alternaria sp. Esta

‘borde de las hojas.

numero de. las

‘quemada por i

DATOS PUNTUALES

Los monitoreos se
deben realizar
semanalmente
para detectar
oportunamente
enfermedades que
pueden ser

hongos como la

enfermedad se
puede presentar
cuando la humedad
y temperatura del
ambiente son altas.
Los primeros
sintomas se
manifiestan en
forma de pequeias
manchas parduzcas,
aureoladas de color
amarillo y
diseminadas por el

Al aumentar el

manchas se des a
el foholo La planta '
parece. como

sol o intoxicada.

Cuadernos de campo RES)
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Con estos monitoreos
se pueden detectar
artropodos plaga
dentro del cultivo,
como son los dfidos
que se alimentan de
las hojas
amarillandolas, estos
pulgones son vectores
de enfermedades
viréticas. Sin embargo,
se pueden prevenir
los dafios causados
por estos insectos
realizando liberaciones

de avispas parasitoides|

de afidos.

También se pueden
encontrar gusanos
que devoran las partes
aéreas de la planta.
Para estas plagas

se puede optar por
un control biologico,
por medio de hongos
que enfermen a estos
insectos, o por

el control quimico

si es muy fuerte

el ataque de la plaga.

Avispa parasitoide.

El control de malezas:

Requiere de dos a tres desyerbas
manuales. Ademas, conviene utilizar un
herbicida selectivo, ya que por su tamaino,
el cultivo de la zanahoria no puede
competir bien con las malezas.

48] Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales



La lucha contra los nematodos es dificil
debido a la gran resistencia que presentan
frente a los agentes fisicos y quimicos.

® Métodos fisicos: tratamientos con vapor
0 agua caliente.

® Métodos bioldégicos: como hongos
(Paecilomyces lilacinus) que parasitan
los huevos y hembras de los nematodos.

® Métodos culturales: para que la plaga no

se traslade de un lote a otro, se necesita lavar
bien los implementos de labranza, botas, etc.,
rotacion de cultivos.

@ Métodos quimicos: la eficacia de este control
depende del buen manejo que se le
proporcione al suelo.

Nodulacién en las raicillas causadas por los nematodos.

DATOS PUN

Y corno plaga“ ,
limitante en el
CLIlthO de la
zanahoria se

Las raice f’s‘on
Pequenas y en
ocasiones
bifurcadas; ademas,

provocan una
nodulacién en las
raicillas. Si se quiere
determinar con
seguridad la
ex1sten01a de estos

Cuadernos de campo P2l



Manejo de la cosecha

1. El tiempo 6ptimo
de cosecha varia
segun la variedad
sembrada. Las mas
precoces pueden ser
cosechadas a los 70
dias y las mas
tardias pueden
demorar hasta

150 dias.

2. La cosecha se
realiza a mano. Se
debe aflojar la tierra
antes para facilitar la
cosecha y evitar
fracturar las raices.

3. La zanahoria se
debe recolectar en
cajas plasticas, en
las cuales pueda
llevarse al lugar de
lavado.

' @ Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales
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4. Toda la zanahoria
se debe lavar con
abundante agua.
Para facilitar el
lavado se puede usar
agua con buena
presion.

S. Las zanahorias se
colectan, se lavan

y se clasifican,

de acuerdo con la
norma de calidad
empleada por el
cliente.

Cuadernos de campo 2




PRECEPTOS MINIMOS DE CALIDAD 1 ﬁ

Toda raiz de zanahoria debe cumplir con los A .
siguientes preceptos minimos de calidad: | . ,,‘tri"j
A=, % \%
,-; & i ‘;‘}
Estar intacta: libre de AN
cicatrices, rajaduras, =\~
no estar despuntada. — =\ Z
Tener apariencia - I B U
fresca, con su Sl B
humedad natural 4 A \
al tacto. ]
_ {
o \ |
Estar sana, sin danos ’
causados por plagas 4 ‘

y enfermedades.

Estar exenta de
residuos de
productos
fitosanitarios.

Clasificacion de zanahorias tipo Nantes para
mercado fresco.

De acuerdo con la longitud, diametro y peso

Estar libre de olores las zanahorias tipo Nantes se clasifican, asi:

y sabores extrafnos.

Su estado de Nombre Longitud Diametro Peso
desarrollo y dureza (cm) (cm) (9)
debe. ser tal que el Coctail 5a9.9 1.4a1.8 5a9.9
manipuleo y el

Holandesa 10 a 16.9 1.9a23 10a22.9
transporte no afecte

Grande 17a25 24a28 23a32

su calidad.

2Y Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales




EMPAQUE DE ZANAHORIA TIPO NANTES

1. En bandeja de
icopor: actualmente,
la zanahoria se
comercializa en
presentaciones de
250 y 500 gramos.

Las zanahorias una
vez seleccionadas se
acomodan una sobre
otra en la bandeja.

Luego se envuelven
con Vinipel en rollos
de 10 pulgadas de
ancho por 50 m de
longitud.

Una vez empacada la
bandeja, se coloca
encima de cada una
un sticker que
identifica el
producto.

De acuerdo con el
peso a empacar se
escoge la bandeja de
icopor mas
apropiada.

Las bandejas de 250
gramos se acomodan
en forma vertical, en
cuatro filas de cinco
unidades de
empaque cada una,
para un total de 20
bandejas por
canasta.

. VA
bandejas po

canasta.

2. En bolsa sellable:
empaque en 250
y 500 gramos.

La bolsa debe
contener la
informacion
nutricional , la
empresa productora,
codigo de barras, etc.

Cuadernos de campo pds]



en la presentacion
deseada, se
recomienda
empacarla en cajas
plasticas para
facilitar el manejo
y disminuir su
deterioro.

Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales



Poscosedcha
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1. Dejspués de
cosechada toda

la zanahoria, se debe
limpiar el suelo

de los r:esiduos para
disminuir la
posibilidad

de infeccion en el

. . “\ .
siguiente cultivo.
S ) e

s

2. Los residuos
de la zanahoria son:

la rama, zanahoria
de desecho, o aquella
que no se puede
clasificar por no
cumplir las normas
de calidad y la que
presenta enfermedad
o deformaciones.

Cuadernos de campo P4



ransDorie

1. El transporte debe hacerse

[DATOS PUNTUALES preferiblemente en un vehiculo protegido
del sol y de la lluvia.

En ningan caso
se debe
transportar

en vehiculos sin

| carpa. No se debe
| permitir objetos

pesados sobre
las canastillas,
tampoco

la presencia

de pasajeros ni
animales encima
de ellas.
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2. El transporte ,
debe hacerse en las AN
horas mas frescas =
(al comienzo o al final
del dia) para
garantizar una mejor
conservacion
del producto.

e
- &s) Centro de investigaciones y asesorias agroindustriales




	MANUAL DE LA ZANAHORIA BAJO INVERNADERO
	CONTENIDO
	MUESTREO DE SUELOS
	Datos generales

	PREPARACIÓN DEL SUELO
	Datos generales
	Datos puntuales

	PREPARACIÓN DE CAMAS
	Datos puntuales

	TIPOS VARIETALES
	INSTALACIÓN DE SISTEMAS DE RIEGO
	PLAN DE SIEMBRAS
	FACTORES CLIMÁTICOS
	Datos generales
	Medición del clima

	MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS Y ENFERMEDES, MIP
	Datos generales
	Datos puntuales

	MANEJO DE LA COSECHA
	Preceptos mínimos de calidad
	Empaque de zanahoria tipo nantes

	POSTCOSECHA
	TRANSPORTE
	Datos puntuales


