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nse. WABIGHUELA

a poca importancia que se le ha brindado a determinadas hortalizas como la habi-

chuela, la cual tiene una alta demanda en el mercado, ha impedido un mayor
desarrollo de este cultivo, por lo que mayor investigacion y fomento redundaria en mayor
area sembrada, produccion y empleo.

Fn los actuales momentes la habichueia ocupa el catorceavo (14) lugar en area dentro
de un grupo de 34 hortalizas censideras para Colombia, siendo superada por otras que
indudablemente poseen menes posibilidades que la habichuela.

Es importante mencionar que solo se ha producido en Colombia una variedad tipo ar-
bustivo, la ICATO, de poco cubrimiento ya que las variedades volubles o de enredadera
que son las mas apetecidas por los agricultores, corresponden a semilla producida en Es-
tados Unidos, la cual es comerecializada en nuestro medio interfiriendo en ellas ebviamen-
te la adaptacion del medio ambiente.

ORIGEN
Se ha senalado a América como arigen del frijel comin Phascolus rulgaris L., princi-

palmente los paises de México y Guatemala en Centro América v Perl en Sur América,
aungue se encuertran otras especies distribuidas en Colombia (3).

Se introdujo a Europa aproximadamente por los aftos 1550.
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TAXONOMIA

Nombre cientifico: Phascolus vidgaris L. 1733
Sinénimes: Phaseoius escuicnius 1796
Sinonimes: Phaseolus coninueiis 1855

Faniilia: Leguminosae

Nombres vulgares: Habichuela o frijol verde (Colombia)
Vainiea (Centre Amiérica), frijol ejotero
(Mexico). vatnica. chaucha. judia (8).

Nombre en Ingles.  Suap Bean, Pole Bean

BOTANICA

Planta de upo anual. con un periodo vegetativo entre 90 v 270 dras de acuerdo a la al-
turz donde se siembre. Tiene habitos de crecimiento determinado o arbustivo, e indeter-
imnado o voluble.

l.a raiz tiende a ser fasciculada o fibrosa con una amplia vanacion dentro de varieda-
des. (10).

En sucios arenoses las raices pueden alcanzar hasta 140 om de profundidad. En peneral
se consideran de mediana a profunda, ya sea que se trate de habichuelas arbustivas o de
enredaders.

— Tallos: Puede ser erecto. semivoluble o voluble v en cada nudo aparecen las ramas o las
hojas. ki erecto corresponde a las variedades arbustivas y ¢l voluble tiende a crecer alre-
J 3
dedor de un soporie. Los tailos pueden ser glabros (sin pubescencia) o pubesceites.

~ Hojas: Trifoliadas. de peciolos largos con estipulas pequenas v agudas, con o sin pu-
bescencia.

Inflorescencias: Estdn colocadas en un racimo terminal o lateral. La flor es considerada
coimpiera y estd fermade por cincoe elementos; alas (2). quilla y el estambre (2). El co-
lor de la flur puede ir de morado intenso a blanco. La especic es considerada autogarn:
en un 93%.

- Fruto: Es una vaina con 2 valvas, las cuales provienen del ovario comprimidn, tiene 2
suturas a lo largo de las valvas, una llamada dorsal y la otra ventral. Puede ser de dife-
renies colores segun la variedad en estado verde amarilla o verde (10).

l.a parte comestible la constituye la vaina en estado verde, cuando madura se desarro-
lla parte de Ia fibra que ella contiene perdiendeo sus cualidades culinarias.

Dehiscencia: La habichuela tiene poca dehiscencia debido a que posee una textura de
tipo coraceo o carnoso, que impide gue las valvas se separen cuando estin secas.
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Semillas; Puede variar desde arriienada hasta oblonga, de olores blancos, negros v ta-
dos los intermedios que pueden resultar de estas combinaciones. Los tamarios sen ne-
dianes o peyuenos, 100 semillas pueden pesar aproximadamente de 20 a 40 gramos.

— Germinacion: kpigea. o sea que al emergersaca los cotiledones del suelo.

VALOR NUTRITIVO

Se tiene en cuenta la vaina en estado verde. la cual tiene un valor nutritive indicade en
la Tabla 12,

TABLA 12. Canterido de nutrientes en 100 aramos de parte caomestible de 13 hahichuels

Habichue!la grhiustiva Hab“:f\ll!?]ff volub'e
Celorias 34 21
Aguo (g 86 91
Proteinas {ym| 257 1.6
Grasa tuyrmn) 0.2 0.1
Azdcar roral (gm) Z:] 23
Chiras carbenidratos (g 3,6 1.2
Vitaminas (170 U.1.)
A lmgl 540 450
Twmina (mg) 0.08 0,27
Riboflavina (ma) 0.08 0.07
Niacing (mg) 0,9 0.6
C {mgl 21 18
Minerzies
Ca lmg) 35H 50
Fe tmal 1.2 0.8
Ma (it 51 37
B (gl 78 a1
K (img) 330 200
Na (ma) 4 4

Adaptado de Martensen v Bullard, Horticuttura trepical y subtropical. Agennia para el Desarrollo In-
ternacions, AlD. Mexico. pp.42. 1976,

CLIMA Y SUELOS

En Colombia las zonas de preduccion de habichuela estan localizadas en altitudes que
van desde los 800 hasta los 2.500 metros de aitura que correspanden a pramedios de tem-
peratura entre 25 y 16°C respectivamente. Fxisten generalmente variedades nativas sobre
los 1,800 metros y 1.000-1.500 mm de precipitacion anual, volubles o de enrame, de pro-
longado perfedo vegetative (inas de 180 dras). sin embargo ésta debe oscilar preferente-
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mente entre 20-25° (. porque temperaturas mas altas, producen habichuelas con mayer
contenido de fibra, que sen indeseables en el mercado (1).

[.as condiciones aptas de suelo van desde textura hiviana hasta pesada, con buena ferti-
lidad v subsuelos permeables. debido a que la planta es muy susceptible a los encharcu-
anentos.

lLos suelos mecanizables deben llevar una arada y dos rastrilladas hasta pesada, con
buena fertilidad v subsueios permeables. debido a que la planta es muy susceptible a los
encharcamientos.

Los suelos mecanizables deben llevar una arada y dos raswilladas, sin preparar ¢ suelo
ni muy sece ai muyv himedo. debido a que se producen terrones, los cuales son dificiles
de desharatar posteriormente. Los pH mds favorables ascilan entre 6 y 7.0 v fucra de es-
tos [imites se constituyen en limitacion para la produccion de habichuelas. (1).

FERTILIZACION

Los suelos de zonas planas son generalmente fértiles por lo que en ellos ne se debe es-
perar mayor respuesta a la fertilizacion; sin embarge para conservar e suelo en huenas
condiciones, se puede utilizar formulas de 100-300 kg/ha de 10-30-10 o triple 15, aplice-
do en banda o en corona a 10 cm de las plantas.

En suelos de ladera, climas calidos moderados v frios, se debe esperar respuesta a Ni-
trogenoe (N) v Fosfare (P). preferentemente 2 este ltimo, debido a que estos sueles son

de tendencia dcida. Es necesario pensar en el encalamiento antes de establecer el cultivo.

k-] analisis de suelo previo a la siembra de la habichuela se constituye en una oportuna
decision para lograr buenes resultados.

[.a habichuela puede extraer del suelo las siguientes cantidades de nutrimentos (Tabla
13).

TABLA 13, Exrraccion de nutommentos par fa habichuela,

Nutrimentos Habichueia arbustiva Habichuela valuble
8 ton. vainas| 112 ton. vainas)

N kgl 60 110

P05 15 25

K:O 55 84

P 80 130

Tomads de Caicede L A. Curso de Hortcultura. Faculiao de Ciencias Agrepecuarias. 3a. Ed. Paimira,
28 p. 1972,
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RIEGOS

l.a habichusia ey una especie muy sensible a carencia v 2 excesos de agua. cualquiera
de ellos puede ocasionar pérdidas en rendimiento. Se pueden utilizer eguipos de riego a
baja presidon para no romper jos tallos gue se tornan fachmente guebradieos en variedades
arbustivas. El riego por gravedad cs el mas aconseiable y puede ser conducido por los sur-
cos dejados por la cultivada en plantaciones de tipe arbustivo o veluble.

Se deben dar riegos de 30 mm aproximadamente cada semang cuando las lluvias no son
suficienzes: 350 mm de agua para la 2zona cdlida se constituye en una buena caniidad para
abtener resultados satisfaciorios.

Fi riege por aspersion puede aumentar leos problemas de enfermedades porque se satura
el ambiente, faciliiando el desarrollo de ellas. .

STEMBRA

Preparacion del suelo: Sise trata de variedades arbustivas la siembra se puede realizar
a muno (chuzo). En algunas ocasiones las primeras tambien pueden semmbrarse a mano,
siemnpre y ¢uando 1o se trate de un drea grande.

Los suclos meczanizables deben llevar una arada y dos rastnlladas.
~ Modalidades de siembra Habicliuela sola; variedades arbustivas como de guia, se pue-

dent sembrar solas, las pruncras a maquing o a mano y las de gura emvaradas en tutercs
de guadua o cafabrava. en surco sencilio o doble como se aprecia en la bigura 87.
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- Habichuela interealads:. Las varicdades arbustivas pucden sembrarse @ mane o a na-
quina intercalando con maiz,

Habichuela asociada: Las variedades de gitia se pueden seinbrar al mismo tiempo en
asocio con maiz. Se debe preferir la siembra del maiz v 10 dios despuds plantar ta habi-
chuela para evitar pérdidas en los rendimientos. Se requicre de fertilizacion adecuads.

Habichuela de relevo: Corresponds a dos cultivos que compiten parcialmente dentio
del periodo vegetativo. Se siembra primero el maiz y cugnde esid proximo a la madu-
res lisiolégica. se siembra lu Labichuela al piv de La pianta de maiz.

I.stas diversas modalidudes v arregios entre ellas se explican en la Figura 88,

— Profundidad de la siembra: la profundidad debe estar comprendida entre 3-3 cm. 3
em cuando el suelo esta hdmedo v 3 cin cuande esta seco. Debe tenerse presente que
el tamurio de la sermuilla de habichuela va de mediano a pequene por lo cual no debe
quedar muy entenada. '

— Densidades de siembra: Las densidades de siembra para tipos arbustivos estan directa-
mente refacionados coun los arrezlos de poblacion gue el agneuiter pueds levar al cam-
po. Fstos arrcglos estan de acuerdo a las condiciones de mecanizacion que se posca.
s¢ ha ilegado a la conclusion que 40 a 50 cm entre surcos v 102 15 cm entre plantas
dan los mejores resultados. (Tabia 14),

TABLA 14 Densidades de siambra ~ecomiendadas pars 1as diferentes varedades de abichurela

Distanc.as entre
\Variedad Surnos Plantas Poblacion Parioda
o cm piantas/ha” vegetativo
tiias!

—_— - ————— - - & e —

Arpustivay
iICATO af 10 250 000 1580
ICATO 5¢ 106 200 000 /580
ICATO (Surcas) 30-60 i0 22% 000

(Rarex)

Veiubies can maiz

Biue laks g0 25 100.000 80100
i#iantas!

Blue lagrke 10D 25 80.000 a¢. 100

Yolubics cor estacas
Blue laks g0 20 166.500 ap- 100
(3 pianias)

Sk cebe t2ner gn cuentyd Gue s pierde po- germipacion ente el 10 y e 207 de la poplacidn sembrads.
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FiGURA 88. Diterentes maoardalidacies de sigmbra rara habichuels arbustiva v voluble,
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Tambien se puede usar surco doble a 30 cm. con distancias entre surcos de 60 cm.

e tipos volubles se pueden hacer arreplos que van desde 80-100 cm entre surcos, o sea
{a distancia a que se siembra ¢l maiz, usando 2 planias por sitio cadu 23 ¢m entre plan-

ias.

Si 8¢ {rata de habichuela con turares se pueden usar de 80-90 ¢ entre surcos, con dos
surcos dobles a 3G ¢m v distancia entre plantas entre 15y 20 ¢ Fl espacio entre sur-
cos se utiliza para repur el cuitivo.

CONTROL DI MALEZAS

La comnpetencia por maleeas es perjudicial para ia habichuela, per esto es importante
dar las desverbas adecuadas e en su delecto usar herbicidas.

Se usan herbicidas micorporados al suelo antes de la siembra. como 1retlan en dosis de
2 litros, ha, cuando existen gramineas come la caminadora (Rorboellia cxaltata) y Vensan
tambien Je presiembra cuando exisie coguito (Cioperus rogandis ) en dosis de 3 litres-ha.
Cuando se presentan ambas malezas en el lote se puede usar una mezcla dz Treilin + Ver-
1an en dosis de 2+ 4 Liros ha, respectivamente.

S¢ pueden utilizar herpicidas de preemergencia, anics de lu emergencia del friiol como
Afalen. que da buen control aungue niene problemas de toxicidad on suelos arenosos.

Se debe hacer la salvedad que en habichuelas intercaladas v asociadas. existen prohle-
mas de fitetoxwidad pare el maiz. por lo cual se deben observar las recomendaciones de
[0S ImgeTeros Jerdnon:os.

Es importante recalear que las malezas son hospedantes de gran nimero de insectos
chupadores. por lo cual es necesario tener las malezus gramineas bien contraladas para
evitar iniestaciones de plagas #n el cultivo.

PLAGAS DE LA HARBICHUELA Y SU CONTROL

Br el pais el frijol habichuela presentu dos probleinas graves. El lorite verde y el perfo-
rador de las vainas. Fstos insectos se han vemdo manciando en base a contreles qu/micos,
situacion que ha creado un nueva problema que os ¢f dcaro blanca tropical (Poliphagotar-
soneinus lanes). Estas especies deben ser manejadas imas racionalmente con un control
miegrado biologico. gutmico v de retaciones,

- Lorite verde “fmpoasca krameri”. Produce planias enanas. encrespamicnio y amari-
Hamiento de bordes de las hojas. hav pérdidas en rendimienta, come control se debe
sembrar en época de liuvias. Se debe vegar en época seea. Se pueden uiilizar quimicos
come Biestop O Ly Dimecrén S0 en dosis de 8. 2 a2 0.4 kg de ia. ha. Los liueves de
fmpousca son parasitados por la avispita Anagrus sp. que avudy en el contrel hioldgi-
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-~ Perforador de la vaina “feliothis virescens™. Sus posturas s¢ pueden localizar indivi-
dualmente en los botones florales o en las hojas en formacion, s¢ encueniran vainas
jovenes comidas v perforadas. Su cantrol puede hacerse liberando Irichiograma cuan-
do se deteeten las primeras posturas. En caso de severa infesiacion se puede utilizar
Belmurk en dosis de D15 kg de ia.ha. las avispitas de! génera Polistes v Polvbia y
algunas especies de aranas predatan larvas de Helioriis,

Acaro blanco tropical “Poli phagoarsonemus latus”, Cuando ataca en la epoca de flo-
raci@i las holas se tornan sucias con relaranas plunquecinus en ¢f envés, es dif cil obser-
vir el acaro 4 sitnple vista, se recomienda aplicar agua en época seca y prodilctos a base
de azufie mojable como Elosal en dosis de 1-2 kg/ha.

— Aranita Roja “Temranvehus spp.”. Ataca preferentemente en épocas secas. colocando
grzn numere de colenias por ¢f envés de las hoias, coro consecuencia del ataque, las
nojas teman una coleracion amarillo-rojiza. doblandese sus bordes Lacia abaja. Al ana-
hzar ias howas cuidadosaniente se observa GUC eS1an Opacas Como sucias.

I control se puede efectuar con Diazinon E 0, S kg de i.a.'ha o Dioxation F 0,23 kg
de i.a.ha Existen otros preductos que es conveniente utilizarlas en rotacion para evita:
el aumesite de la plaga. se ha comprobado que muches productos quimicos que se apli-
can al principiv del periode vegetativo traen come consecuencia un aumento de los
4caros como Aranita Roja

Cucarroncitos de las hojas:  Coraroing spp.. Diabrotica spp.. Ipimrix spp. v Svsiena
spp. El deno ecurre en las hejas, produciende huccos redondos en e follaje. Sen sus-
ceptibles a la mavoriu de jnsecticidas pere es unportante mencionar que ¢l contral de-
be efectugrse en horas de la maneny cuando presentan mayveor actividad. Por su hibite
de refupiarse en el suelo puede tenerse problemas con el rratamiento aplicado. Su con-
trerl puede efectuarse con Pinetouwio [, 0,23-03 kg de i.a. ha, Paration E 0.5 kg de
La.ha.y vires como Sevin, Carbaryl, EPN, Fndosuifun v Diazinon E.

ENFERMEDADES DE LA HABICHUELA Y SU CONTROL

En el frifol existe una serie muy amplia de enfermedades que varian en virufencia y

agresividad de acuerdo con la suseeptibilidad del material v las cendiciones ambientales.
Dentro de eilas mercen especial atencidn las siguientes:

La Roya (Lremivees phaseoli var, typica). Puede afectar muchas especies de Phasco-
fus. Condigiones de alty humedad relativa v temperaturas de 17-27° C favorecen la in-
fecaion. la rova puede infectar liojas. tillos y vamas. La infeccion inieial ocurre en
le hova (hiaz v envés) en forma de manchas dimiinutas, blanguecinas levemente levan-
tadas. Al madurar estas manchas ferman pustulas parde-rejizas cubiertas de un polvi-
Ho rojizo. ki ataques muy severos pucde mnducin defoliacion (4) (Figury 89).

El control con productos come Dithane M-22 ¥ M5 y Plantvax aplicades en el mo-
mente en qie se observan las primeras pustulas puede reducir las perdidas en las va-
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FIGURA 89 Lesiones de [ enfarmedad llamada ‘Roya’ Liragmycas phasroi: varigdan tinica.
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riedades susceptibles. Debido g la variabilidad del patégeno, es difieii seleccionar va-
riedades por resistencia genética, aunque “‘Florida Belle™, *Dixie Belle”, “*Plentiful™,
“Rust Resistamt™, “Kenwky Wonder™”, “Florigiant”™ v “Date”’, presentan resistencia
a los ataques de roya.

— Antracnosis (Colletorrichun hndepiuriignun).  7Zeonas con baias temperaturas, alta
humedad relativa y luvias moderadas pero frecuentes, faverecen la infeccion v dise-
minacion del hongo. El patdgeno puede afeciar cualquier parie de la planta. La semilla
infectada y los residuos de cosecha son las fuentes primarias del indcule. Los sintornas
iniciales se manifiestan come pequenas lesionzs de color café oscure o negre. Al au-
mentar ¢l tainane se observa una lesion deprimida. En las venas se observa una neciosts
¢ color caré oscuro. (4).

En las vainas se presenta como chancros deprimides de coler café rojize rodeado de un
borde negro. ks de {dcil ocurrencia en climas medio v frio.

Ei control mds imporiante se basa en la obtencion de semilla impia come también en
fa rotacion de cultivos. Producios quimicos para tratanmenio de la semilla se pueden
utihicar con buen €xito. Aspersiones con Maneb, v Benenul han dade buenos resulta-
dos. Debido a 'a variabilidad en las razas del paiégeno, el control por resistencia genéti-
ca es dificil, pero existen fuentes de resistencia para la mayvoria de [as razas existentes,
(4).

— La Mustia hilachosa (7hancrephorus cuciomeris): Temperatura v humedad del aire v
suelo moederados v planias cen alte cenienido de N v bajo de caicio faverecen e] desa-
rrolio del hango en ei campo, Al gemiinar el esclerocio (principal fuente de inocule)
jas hojas se desarrollan inter ¢ intracelularmente manitestdndose una lesien acuosa.
necrdtica circular v de color caf? rojize, delimiradas por las venas de las hoias. 1as le-
siones seniejan cscaldaduras con agua caliente y su color varia de gris verdoso a café
GSCUTD.,

Lus hojas se ven cublertas por ei miceito dei hongo de color café claro, este micelio
2s mas abundante en lus hojas expuesias a mayor humedad. El hongo pucde atacar
ademas de las hotas, tas vainas, las ramas vy los tallos.

La semilla limpia de ceniaminaciones intemas v exiernas, las aplicaciones foliares de
Maneb han dado buenos resultados de control. las variedades resistentes intepradas
cen roracion de eultivos, practicas de cultivo v aplicaciones foliares puede dar un
buen control de la enfermedad.

— Marchitamiento por fFusarien; sp.. Iste hongo es responsabie de [esiones alargadas
en el cuello v las raices de color parde rojizo que mas tarde se vuelven negras. Se ob-
serva ademas una reduccion de las raices laterales y achaparramiento de la plania en-
ferma (14). Lz enfermedad esta favorecida por alia humedad v suelos calientes.

Para su control debe evitarse la siembra continua de habichuelas en ¢l mismo sitio,
alargando los periodos de rotacion (14) cuando se haya presentado con alguna inten-
sidad v liciendo sporque para favorecer (a emisién de ravces nuevas.

m
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Pudricion acuosa, Causada por Scicroriia sp.. Se presenta en ol camipo v durante ol
almacenasuento. bo las plantas se presenty en forma de lestones blandas en of tullo.
pecioles. hoas v vainas. dende produce estrangulamiento (4, 144, Ip of repido podrido
s¢ proditce un micelio blanco superficial donde se torman los esclerocios que mas iar-
de atacaran los cultives nuevos. Los climas himedos v lluvioses fuvarccon osta enter-
medad. (4).

Comao medidas de control se recomienda la rotacion con cultives no susceptibles. re-
duscir 1as densidades de siembra para mejorar la airescion v, inundar ¢l terreno alecta-
do luege de 3 cosecha cuatro o cinco semanas donde las condiciones lo permitan.

— Anublo comiin, Bacteriosis (Xaviffurnwnas phascoliy:  La entermedad es de clima cali-
da v es faverecida pur humedad reiativa alta. Inicialinente los sintomas se manfiestan
par manchas himedas en el envés de las hos. Las regiones infestadas se ven flicidas.
rodeadys por una zona amarnlla gue pesterionuente se vuelve necrorica v de colo
café. Puede [legar a causar defoliacion o reduccion del diametro def talle. Eo las ramas,
se manifiesta en forma de manchas hiimedas gque crecen gradualmente, se tornan oscu-
ras y rojas v leveinente deprimidas. La infeccion puede llegar hasta la senulia. la cual
se pudre v se arruga. Se debe usar semilla libre de la bacteria come una medida de con-
trol. Aunigue ¢ twenen iineas con buena resistencid a la enfermedad. existe mucha va-
riabilidad en la virulencia de los aislamicntes.

Virus del Mosaico comun del frijol iBCMV): Ll mesaico es sistémico v puede produeir
enroseamiento, raquitisimae v deformacion de las hoias privtanas. bn las hejas trifolia-
das hay amarillamiento v varias tonalidades de verde. Los sintomas sisiénncos son fa-
vorecides por temperaturas entre 20-23°C.

l.a necrosis sistémica se manifiesta en lay variedades que poseen iesisteneia al mosaco
sistémnico. Ls fuvorecida por temperaturas bajas o demasiado altas. Fn la neciosis sisté-
mica puede ocasionar marchitamiento y muerte de la plama. El virus es transimtido
por semilla. por algunas especies de dfidos v también inecdnicamente. Se cuenia con
algunas vaniedades resisientes para su control. Semilla hbre de virus es dilici de con-
seguir, pero es la medida mas eticaz paza controlar la entermedad (4).

- Nemadtodo del nude radical (Meloidogyne sp.): bl nemdiode del nudo radical es de
gran hmportancia por su amplio rango de hospedantes v su presencii en diferentes
suelos v ambientes.

Los sintenas externos de las plantas se manitiesian por cloresis. raguinsmo. quemarso-
nes ei: los bordes de las hojas v marchitamiento prineipalmente en horas de intenso ca
lor. Al descubrir ef sistema radical se observan agallas o nudosidades producidas por
pequenas lambrices que varfan en forma v tamufa v pueden ostar situadas en las raj-
ces prunarias y secundanas. bn ataques severos. hay disminucion, acortamiento v en.
grosamuento de ratces. Las agailas no se pueden desprender faciimente sin romper las
vaices, lo cual permite diferenciarias de los nadulos formades por las hactenas fijado-
ras de nitrégeno. Las agallas forman parte integral de la ralz y los nédulos son latera-
les, redondos v de un color hianguegino.
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L« rotacion e cultivos puede disminuir los niveles de poblacion del nematodo cuando
se hace con maiz y otros cereales.

I control auimice es efective pern cosioso y algunas veces se requiers un equipo espe-
cial para las aplicaciones al suelo. Fl uso de variedades resistentes €s la medida de con-
trol mis efectiva pero con frecuencia se puede compicar por la presencia de diferentes
razas v Lipes de nemdtodos.

Iy liabichiuela. un sistema de retrocruzamiento modilicado, se ha utilizado para tmeor-
porar altos niveles de resistencia o tolerancia al nematodeo del nudo radical.

VARIEDADES RECOMENDADAS

[ visten diterentes vlasiticaciones para las variedades dependiendo de:

Por el hibito o forma de crecimiento: Segin ¢l habito se pueden considerar dos tipos:
detenminade o srhustive e indeteaningdo o de entame. bxisten diferentes variedades
de este tipo v aungue son nuy popilares en otres paises, en Colombia no ocurre lo
HisiNo.

Petenninadus 0 arbustivas: Plantas que no tienen guias o de guia corla y que tienen
la ventaja de poderse nmecanizar completamiente en el campo.

Volubles v de enramie: Son mas tardias que las arbustivas, requieren de un soporte 0
estacd pard si sesienimiento, no son ficiles de mecanizar debido g esto, pero se las pre-
fere en suclos de ladera para siembras con maiz en asocio o relevo.

_ Por el color de la vaina: Corresponde a los colores verde v amarillo (@ mantequilla), las
primeras son las mis apetecidas, careciendo de valor las amarillas ¢n nuesiro medio

— Por la seccién transversal de la vaina: Se las clasitica aqui de acuerdo a la forma reden-
da. ovalada v uplanada; las O primeras sor las preferidas en el mercado.

L] Instituto Colombiano Agrapecuariu ICA. recomendaba ¢n 1965 las varicdades “Teu-

derzreen’ v "Sure Crop War'.
Actualimente se poseen solo des variedades en los mercadvs.
Viariedad TCATO (Tulio Ospina - 1CA).

Adaptacion. 1.300 - 2.000 rx.s.n.m.

Rendimientos experimentales: 1.200 kg ha (Semilla)
$.000 kg La (1 egumbre)

Periado vegetativo: 75 a 90 dias (Semilia)

S0 2 60 dras (Legumbre)
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— Caracteristicas Agronémicas: De crecimiento arbustivo, fellaje verde oscure, flares
moradas, de vainas grandes, jugosa y de forma redonda. Tiene un promedio de 6 granos
por vaina. Siendo dificil su desgrane en estado seca. Se requieren 35 Kg/ha en sjembras
a muno vy 42 Ke/ha en siembras 4 méaguina. Se usan distancias de 60 ¢ entre surcos y
10 ¢m entre plantas,

Presenta resistencia de campo a la mancha angular, roya, oidium, bacteriosis v toleran-
cia a la antracnesis.

Genealogia: Seleccion individual y musal de la variedad introducida de Estados Unidos
5-1-3-5-M.

Se entread a los agricultores en 1973,

— Variedad Blue Lake (Lago Azul): La mas cultivada en 2l pais y de amplia adaptacion,
Adapracion. 1.000-1.600 m.s.n.m.

Rendimiento: 1.600 kg'ha (Semilla)
3.000-]1 200 kg 'ha (Legumbre)

Perivde vegetativo. 50-73 dias (Legumbre)
9@-100 dias (Semilla)

Caracteristicas de la vaina:
14-16 cm de largo
9-10 ¢m de grosor
Oblongy - redonda

— Caracteristicas Agronomicas: De crecimiento voluble o de guia, follaje verde claro, flo-
res moradas, vainas grandes. de farma redonda. Tiene un promedio de 7 a 8 granos por
vaina siendo dificil su desgrane en estado scco (Figura 90). Se requieren de 30 a 35 ky/
ha de semilla para siembra a mane. Se vsan distancias de 90 cm entre surcos, con pares
a 30 cmv v distancia entre plantas de 15 & 20 co.

Presentu tolerancia de campo a bactenesis, mancha angular, eidium y es medianamente
susceptible a rova.

Genealogia: Corresponde a una variedad producida en U.S.A. de pedigree cerrado de fa
companita Ferry Morse.

— Otras variedades que se consiguen en los mercados de México, U.S.A.
Arbustivas.
Verde redondo: Tendergreen, Tendercrop, Giant Stringless, Green ped, Extender, Lo-

gan, Procesor, Rangre Rival, Refungue¢ No. 5, Seminele, Tenderiong 135, To. Crop.

Wade.
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Verde ovalada: Stringless biack valentine, Contender, Dixie Belle, Florida Belle.
Verde apianada: Bountifu!, Plentiful, ldahe Bountitul.

Amarilia ovalada: Pencial Pod Was, Kinghiern Special, Brittle Was.

Ainariila aplanada: Sureerop wax, Davis white, Cherokee, De guia o enrame
Verde redonda: Blue [ake.

Verde ovalada. Kentucky Wonder, Rust Resistant Kentucky Wonder, White Kentucky
191.

Amarilla ovalada:  Kentucky Wonder Was. Para seaunlla tierna.
Arbustivas: Dwarl horticultural, French horticuliural.

De guia: London horticuitural, Red Cranberry.

COSECHA Y ALMACENAMIENTO

La cosecha puede realizarse de 12 a 20 dias después de la floracion y puede durar
aproximadamente 3 semanss, en la cual se efectitan de 2 a4 3 cosechas a mano, segiin ¢
desarrolio que hava tenido =@ cultivo. Para esta époea las vainas deben tener un color 1y-
torime, las semilias apenas deben estarse formando, sin que aparezcan constricciones pro-
nunciadas en las vainas; (Figura 91), la consistencia debe ser carnosa, sin fibra v al part-
tas deben produeir senido. Para la cesecha se usun empaques de cabuya rulos o pancieros
Tal como se observa en la Figura 92.

la cosecha se puede realizar a maquing para variedades arbustivas, efectuando una so-
la pasada; en muchas ocasiones jos productores realizan la primera cosecha v la segunda a
maquina.

P -0 '
La habichinela se puede conservar por una o dos semanas a 5° C. en ambientes que ten-
gan 90% de humedad relativa v buena ventilacion,

ROTACIONES

Las siembras continuas del {rijol habichuela tracn problemas fitosanitarios que es con-
veniente controlar mediante rotaciones. Las rotaciones para frijoi son cen maiz. sorgo.
tirgo, cebada. algodén v papa. Las zonas donde se utiliza asociacion se pueden rotar con
papa v cuando se usa el revelo la rotacion es obligada. por lo cual se obvian ios problemus
de plagas y enfermedades antes mencionadas. Uno de [os problemas mas eraves en habi-
chuela por falta de rotacién adecuada. es 2! aumento de los nemdtodos.
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FIGURA 51. MNotese uniformidad v tamasno de las vainass en Is variedad Blue Laka,
acabadas de cosechar.
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FIGURA 82, Coszehs de habichueia. Obsarvesa el tipo de gmpaqué usado (costa-

lss da figue con capavidad de B0 kg aproximadamente), v la celoca
cien de éstos al final di: los surcos listes para su envio al mercado.,
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COSTOS DE PRODBUCCION (1950)

Les costes de produccion de hertalizas como habichuela. son relativamente elevados
pata el agnculior. puesie gue muchas labores deben desarrollarse manuaimente ante {a co-
rencia de maquinas adectiadas,

o lzs vanedades arbustivas los costos pueden vanar entre $40.000 v S45.000 por fLec-
tared. lo cual puede dejar un beneficio de $96.000, teitiendo en cuenta gue se pueden pro-
ducir entre 8.000 2 9.000 kg ha. o sea el S07% de rentabilidad,

Las vaniedades volubles tienen cestos de produccién que fluctian entre $35.000 a
S35 000 por hectirea, con producciones de 10.000 a 12,000 kg hia. que valen aproximia-
damente S130.000 o sea una rentabilidad de 100 000 pesas.

Sroasumimos gue les agriculiores de minifindio utilizan este tipo de habichuela v rea-
lizan hasta 3 sictubras on ¢l ano. ¢l buen uso de la tierra puede sraducitse en buenas entra-
das. ademids muchas de las labores pueden ser realizadas a bajo precio, temendo en cuenita
la mane de obra tamiliar (Tahia 15).

Is impertante resajtar que la habichuela sembrada en verano resulia mds costosa debi-
do & maveres aplicaciones de controfes quinueos contra Empoasca y a un mayar nimero
de riegos.

OTRAS ESPECIES PARA PRODUCCION DE VAINAS

Lxistzn otras especies seleccionadas coti legunnnosas que pueden ser aprovechadus en
climas calienios y Ci 7ONas secas para consumo cn verde, va gue sen aeepladas en otros
paises v pedrian entrar a formar parie de las hertalizas Colombuanas (1,5, 8).

El frijol lima: b trijol lima Phascolus lunarus, presenta también [as dos variables de ai-
bustivas v volubles encontradas en ¢l {rjol comun, pudiéndose constimir et verde o e
semilla verde. Se debe resaltar gue la constitueion de las vuinas es de lipo cordces, o
sea s duras que en Phaseodus vilgaris, lo cual puede traer preblemas para el consumi-
dor Colombizno.

- El Caupi: Fi caupi Vigna sexquipedalis, llamado frijol tropical, es conocido comu el
friel comin de Aftica e India. Como hortaliza posee un aite valer puesio que se pue-
den consumir las vainas v las hojas. se caracieriza porque sus vainas pueden alcanzar
fiasta 80 o, con variados colores como negro. morado, verde y amariiio. Esta especie
tiene la ventaja de poseer maver resistencia a plagas y a enfermedades como tambien
nids alto rendinuento que el frijjol camun.

Frijol Mungo: El fiijo! munge Vigna radiata. puede ser consumide como grano verde,
sit prinetpal uso s¢ observa en plintula. colocando la pequena semilla a4 germunar y
cuandu las pidntulas alcanzan de 7 a 8 cm de longitud, pueden ser utilizadas puesto
que en este estado combinan sus mejores propiedades nutritivas. kI mungo es un pla-
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l.ebores Habrichuaia Habichuela
arbustiva valuhie
Valoren S Vatoran 8
Praparagion tiema 3.100 3.:00
Ap jeagion herpicids 520 -
Siemibra 500 1.200
Cuitivada 4490
Desyearpa (1) 1.80C 1.800
Aplicacion insecticirta 334 A50
Aplicacion rieo 2400 (2 1.500 (6] »
Estacas (18,0004 cosecnas! - 16 040
Estaca {16 jarnales) 3.200
Vigllang:s 400 800
Cosecha 10.000 12.000
Transporta inrerne 200 100
Transporie exieine a00 800
INSUMOS
Seinidllas 8.000 5.000
Insacticidas 300 300
Herbioidas 1.388 -
Empagues (nuevas) 3.0a0 3.000
Cabuvyn 1598 i58
Subtozal 3z2.e00 42 008
Supervision (5% dal subtota) 1 645 2.450
Impravistos (5% dal subrota’) 1645 2,450
Intereges (18% z 3 meses) 1.480 2.805
TOTAL 3767 56.713
Arrandarmiente (1.200 halimes) 7.200 71.200
TOTAL 48 8/ 563813

Risgo: Arbustive taspersiant, voiuble lgrevedad)

Cosecha: Arbustivo (50 1ornales | volubie (80 jarnaies)

to preierido de los japoneses v se encu2ntrs en todos los restaurantes de propietarios
asiaticos del mundo.

El irijol alado: El 11ii0l alade. Psonlicicarpus rerragonolebus, llamado también frijel de
Gea, ¢s una hortaliza desconocida on nuestia medio, pero de ia cual se poseen algunas
colecciones. que podrian ser aprovechadas pars huertas caseras, como habichuela. De
este frijol se pueden consumir !as vainas verdes, las hojas, flores, retonos, las semillas v
como si fuera poco la raiz es un jubercilo que tumbién poede sor aprovechado como

fuente de proteinas v vitaminas.

. .
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Las vainas inmaduras pueden comerse crudas y por su parecido en sabor a la habichue-
la, es facilmente aceptada. Los tubérculos son levemente dulces con cierta similitud
con la barata.

Su habitat es la zona tropical hiimeda, pero se puede cultivar desde el nivel del mar
hasta los 2.000 metros de altura; ademas puede crecer en suclos pobres. Requiere de
rutores o £st1acas para su crecimiento,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUDELO, G. Variedades y manejo del cultive del frijol. Palmira, ICA, Programa de |egumino-
sas de Grano, 1973, 31 p,

BASTIDAS, G.; AGUDELO, O. Hoja d= inscripcién de variedades de leguminosas de grano. Pai-
mira, ICA, Programa de Leguminosas de Grane v Qleaginesas Anuales, 1980. 34 p.

CAICEDQ, L.A. Curses de horticultura. 3a, ed. Paimira, UNC, Facu!tad de Ciencias Agropecua-
rias, 1872, 284 p. M mzografiade).

. CASSERES, E. Produccién de hortalizas. 2a. ed. México, Herrero Hermanos, 1871, 310 p.

CENTRO INTERNACIONAL DE AGRICULTURA TROPICAL. CAL| (COLOMBIA). Diversidad
gendética de g5 especies cultivadas de| género Phaseolus: guia de estudio. Cali, CIAT,
1980. 52 p.

—————-—. Morfa'egia de 'a planta de frijol comuin: guia de estudijo. Cali, CIAT, 1980. 52 p.

————————. El potencial del frijo! y de otras legumincsas de grano comestibles en Améarica La-
Tina, Gali, CIAT, 1875. 270 p.

———————— - Praoblemas de produccidn del frijal. Howard F. Schwariz y Guillermo Galves,
Ed. Cali, 1980. 424 p,

INSTITUTO COLOMBIANO AGROPECUARID. PROGRAMA DE HORTALIZAS. PALMIRA
(COLOMBIA). Informe de svsluacién de hortalizas de 1978 y 1979. Palinira, 1980,
88 p. (Mimeografiado),

LEBN, J. Fundamentas boténicos de las cultivas tropicales. San José, Costa Hiea, Instituto inter-
americang de Ciancias Agricolas de (s O.E.A_, 1968. 487 p.

HORTENSEN, £E., BULLARD, E.T. Horticultura tropical y subtropical, México, Agencia para o
Desarroilo Internacionat, 1987. 275 p.

MATIONAL ACADEMIC OF SCIENCES. WASHINGTON (ESTADGS UNIDOS). The winged
bean; s hiah protein crop tor the wropics. Washington, 1975, 42 p,

GROZCA, S.H. E! cultive del Irijol en Colombia. 2a. ed. Palmira, ICA. Programa de Lequmine-
sas, 1871, 22 p. (Boletin ¢de Divulgacidn, No. 02).

. WALKER, J.C. Enfermedades de las hortalizas. Barcelona, Salvat Fd.. 1959, §24 p.

%

27

2 .-Manual de Hortalizas



	ORIGEN

	BOTANICA

	VALOR NUTRITIVO 

	CLIMA Y SUELOS

	FERTILIZACION

	RIEGOS

	SIEMBRA

	CONTROL DE MALEZAS

	PLAGAS DE LA HABICHUELA Y SU CONTROL 

	ENFERMEDADES DE LA HABICHUELA Y SU CONTROL 

	VARIEDADES RECOMENDADAS

	COSECHA Y ALMACENAMIENTO 

	ROTACIONES

	COSTOS DE PRODUCCION

	OTRAS ESPECIES PARA PRODUCCION DE VAINAS

	BIBLIOGRAFIA


