EL CULTIVO DE LA PAPAYA *

Rodrigo Torres M, %%

Se calcula que en Colombia existen unas 1.100 Ha, con aproximadamente .
1.100, 000 arboles.

1. USOS

La papaya tiene propiedades alimenticias, medicinales e industriales; .
contiene vitaminas A, By C y es buen digestivo. Las flores tienen pro-
piedaded febrifugas, pectorales y vermifugas. Las hojas poseen un al-
caloide, carpaina, fitil para tratar la disenteria y la tuberculosis; ade -

mas relaja los misculos y baja la presién arterial.

Las incisiones en frutos y tallos producen un litex blanco con la enzima
papaina, que disuelve y digiere las materias albuminoides. La papainé_t '
8e usa en medicina para insuficiencias gistricas, heridas, gangrenas.
En textileria, se usa para suavizar la lana y la seda; en la industria

de pieles y caucho tiene amplio uso. En la fabricacién de chicles y en
cerveceria para mejorar maltas. Ademéis se usa para ablandar car-

nes.
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2. BOTANICA

2.1 TAXONOMIA.

Es una planta dicotiledénea de la familia Caricaceae. Existen cuatro gé-
neros y 71 especies (Carica = 57 especies; Cylicomorpha = 2 ; Jacara-
tia = 10; Jarilla = 2).

Casi todos los géneros y especies son nativos de la América Tropical (ex-

cepto Cylicomorpha).

En Colombia se encuentran: C. papaya, C. candamarcensis, C. goudo-

tiana, C. caulifiora y C. pentdgona.

2.2. C. papaya. DESCRIPCION.

s una planta arbustiva de tronco hueco, que alcanza 8 a 10 metros de al-
tura y rara vez se ramifica. Esta especie es poligama y presenta formas
hembras, machos y hermafroditas.

B 1

Se la conoce como: '"'papaya" en Colombia; "lechosa' en Venezuela y Puer-
to Rico; "fruto bomba' en Cuba y "meldn zapote' en México.

2.2,1 Formas sexuales de las planté.s y tipos de flores.

Los 4rboles de papaya pueden ser : machos, hembras o hermafroditas.

2.2.1.1 Flor masculina.

Se encuentra en arboles machos y en ramilletes de pedinculos largos.. Las
flores tienen 10 estambres y ovario vestigial. Normalmente no produce

frutos.
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2.2.1.2 Flor femenina.

Se forma en irboles hembras. Tienen pediinculo corto y la flor es solita-
ria. No tiene estambres. EIl ovario es grande y el estilo con cinco estig-
mas, Produce frutos redondeados. '

2.2.1.3 Flor hermafrodita.

Se presenta en plantas hermafroditas, con pediinculo corto. La flor es
SOIitéria O en pequefios racimos de 1 a 6 flores; tiene érganos masculi-
nos y femeninos. El ovario es cilindrico y alargado ; los pétalos (5) uni-
dos hasta la mitad. Hay muchas formas de flor hermafrodita; las mas

comunes son ¢

.1. Flor con cinco estambres cortog, soldados con el ovario y los péta-

los en su base; producen frutos globosos.

.2. Flor con 10 estambres, algunos soldados con el ovario; frutos de~

formes.

3. Flor con 5 a 10 estambres (variable) y pistilo alargado; frutos alar-
gados.

.4. TFlor con 10 estambres y sin estigma; se comporta como macho y

no produce frutos.

Las variaciones son el resultado de cambios ambientales, especialmente
temperatura. El caricter hermafrodita se encuentra en tres especies :

papaya, monoica y pubences.

En papaya se encuenira entonces la forma dioica y la hermafrodita, con-

servada por el hombre.
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2.2.2 Genética del sexo.

El sexo en papaya puede expresarse en términos de factores mendelianos
simples, usando los siguientes simbolos : M, factor dominante para ma-
cho; M2 factor dominante para hermafrodita; m, factor recesivo para
hembra. La constitucién genética de las tres formas es: M,m, planta
macho; Mzm, planta hermafrodita; mm, planta hembra. Los genotipos
MyM,;, MyMyy M, M, no son fértiles. La Tabla 1, ilustra la relacién
de los sexos resultantes del cruce y autofecundacién de las formas sexua-
les de la papaya.

TABLA 1. Relacién de los sexos resultantes del cruce y autofecundacion

de las formas sexuales de la papaya.

Relacidén Resultante

POLINIZACION Hembra Hermaf. Macho Invia-

mm M,m M;m ble
1. Hembra x macho (mm x M, m) 1 0 1 0
2, Hembra x hermafrodita (mm x Mzm) 1 1 0 0
3. Hermafrodita autofecundado (Mym X
M, m} 1 2 0 1
4, Hermafrodita x hermafrodita
: (Mzm x Mzm) 1 2 A 0 1
5?, Hermafrodita x macho (M,m x Mym) 1 1 1 1
6 Macho autofecundado (M,m x M, m) 1 -0 2 1
7. Macho x macho (M, m x M, m) 1 0 2 1

8. Macho x hermafrodita (Mym x Mym) 1 1 11
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2.2.3 Precocidad y altura de fructificacion.

El papayo precoz empieza la floracién entre los 3 y 5 meses después de la
siembra y los primeros frutos aparecen entre 30 y 50 cm del suelo. La
planta normal es dominante sobre las plantas enanas.

2. 2.‘4 E_sterilidad femenina.

Las plantas hermafroditas pasan de un estado productivo a uno improduc-
tivo. Esto depende del clima, edad de la planta y puede durar de unas po-
cas semanas a varios meses. '

2.2.5 Carpeloidia de estambres.

Consiste en la presencia de flores hermafroditas con estambres soldados
con el ovario. Se obtienen frutos deformados. Parece estar influenciada

por el ambiente.

2.2.8 Caracteristicas del fruto.

Hay selecciones con frutos de 5 cm y 50 g de peso y otros con 50 ¢cm 6
més y 10 kg o méis en peso. Los hibridos tienen tamafio promedio de los
padres. La preferencia por un tamafio determinado depende del pais.

La forma es influenciada por el tipo de flor. La superficie externa debe
gser lisa; la cavidad seminal, pequefia.

El sabor es dulce cuando tiene entre 12 y 15% de azlcares. La sintesis
de azlicares y el sabor dependen directamente de la superficie foliar.

El olor puede variar de imperceptible a aromético. EIl color varia de ama~

rillo a rojo, siendo el rojo recesivo para amarille.
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2.3 VARIEDADES.

Existen pocas variedades, porque se usan semillas de polinizacién abier-
ta. Sino se toman precauciones, una variedad pierde su identidad en 2 6

3 generaciones.

F1 microclima afecta el comportamiento de una variedad. "Solo de Hawaii'
es la variedad que mas se conoce; tiene casi 60 afios, con aproximadamen-
te 30 generaciones de cruzamientos y seleccién; se introdujo de Barbados
a Hawaii en 1910. Los frutos de plantas hermafroditas son piriformes,
con peso de 450 gramos. Esta variedad presenta muchas lineas, como:
"Linea 5", "Linea 10", "Sunrise Solo", "Kapoho', "Waimanalo'. La va-
riedad "Solo'" no se ha adaptado bien en Colombia ; los rendimientos son
de 40 a 60 t/Ha/afio,

Otras variedades son: "Betty' de Florida (raza didica), "Bettina' de
Australia, '"Hortus Gold" de Africa del Sur. En Colombia existe la "'Za-

pote',

3. CLIMA

3.1 TEMPERATURA.

En Colombia se cultiva de 0 a 1,800 m.s,.n.m.; en temperaturas de 17
a 38°C. La temperatura Optima es 25°C. La papaya tolera temperatu-
ras de 0°C y 43°¢, pero de poca duracidn.

3.2 HUMEDAD.

El papayo, para una buena produccién y de frutos de calidad necesita
abundante agua, ya que la produccién continua depende del crecimiento
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continuo ; ademds, porque los frutos tienen un 85% de agua {en peso). El
cultivo necesita entre 1.500 y 2.000 mm al afio.

3.3 VIENTOS.

Las plantas son sensibles a los vientos y resisten méximo hasta de 50 i~
llas/hora. (50 Km /uora).

4. SUELO

Los suelos franco arenosos, profundos y de buen drenaje, son los mejo-
res para el cultivo, E] pH 6ptimo es de 6 a 7.

5. PROPAGACION

5.1 SEMILLEROS.

Usualmente la propagacién se hace por semilla. La semilla estd rodea~
da de muecilago, que si se quita, germina mds ripido y uniformemente, ,
Para la remocién, se fermenta la semilla y el mucilago por 48 horas;

se lava y se seca la semilla en la sombra. La semilla se conserva casi
un afio a 12°C. Un fruto tiene de 300 a.700 semillas viables, y una libra
contiene méis o menos 27,000 semillas, lo cual es suficiente para sem- .
brar 4 Ha.

La siembra de la semilla es preferible hacerla en bolsas de polietileno
a 2 6 3 cm de profundidad.
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La germinacién ocurre en menos de tres semanas. Se siembra por bolsa
de dos a cinco semillas de papaya, de acuerdo al sexo de los progenitores;
gi es hermafrodita autopolonizada, se siembran dos semillas. Sila semi-
1la.es de polinizacidn abierta, se deben asegurar ires por sitio en el cam-~
po, para ralear en la floracién y asegurar una planta productiva por sitio,
Si en el cultivo no hay plantas hermafroditas, se deja un macho por cada

12 hembras.

5.2 TRASPLANTE AL SITIO DEFINITIVO.

Las plantas se levan al sitio definitivo después de 2 6 3 semanas de ger-

minadas las semillas.

El suelo debe prepararse adecuadamente; debe regarse si no se hace en
épocas de lluvia. Para evitar enfermedades fungosas, los arbolitos no
deben colocarse méas profundos de lo que estaban antes del trasplante.

las distancias de siembra recomendadas, son: 3x3 my 2x 2,50 m.

6. MANEJO DEL CULTIVO

6.1 FERTILIZACION.

La papaya responde muy bien a las dosis altag de fertilizantes, especial-
mente nitrégeno. La materia orgéinica debe ser base de cualquier trata-
miento fertilizante. Las aplicaciones de fertilizaciones deben ser fre-

cuentes, cada dos meses. En Hawail, se recomienda una libra por arbol

de un abono 10-10-10, cada mes.
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6.2 PODA.

Se utiliza para rejuvenecer irboles muy altos y para recuperar plantas ata-
cadas por algunos virus (Bunchy top).

6.3 POLINIZACION.

La polinizacién se realiza principalmente por insectos y por vientos.

6.4 ACLAREO DE 1.OS FRUTOS.

Consiste en eliminar frutos pequefios ¥y deformes que impiden el desarrollo
de otros frutos.

6.5 CONTROL DE MALEZAS.

Se pueden utilizar los sistemas mecénico o quimico. En plantaciones adul-
tas puede ser quimico, usando Karmex o Gesaprin; Gramoxone en dosis
de 1,5 a 2, 0 lLitros por hectirea.

7. COSECHA

Los frutos se cosechan cuando empiezan a amarillear en la parte apical
6 el litex se vuelve de color blanco. Para evitar que se deshidrate rapi-
damente, se cosecha con un trozo de pedinculo adherido. IL.os frutos se
colocan en caja de madera o cartén con el pediinculo hacia abajo, sobre
una cama de paja u otro material suave.

La cosecha es ficil cuando los arboles son pequefios. En arboles muy al-
tos se debe usar escaleras, bolsas cosechadoras, ete.



8. PRODUCCION

1,08 drboles pueden iniciar produccién en menos de un afio, contados a par-
tir de la germinacién de las semillas y pueden vivir 25 afios 0 mas, Enla
préctica, es mejor reemplazar el cultivo cuando los irboles tengan 3 6 4
afios. Fntre la floracién y la cosecha transcurren 6 2 7 meses.'

En cada axila de las hojas se forma una inflorescencia; emergen dos hojas
por semana, aproximadamente 100 por afio. Segfin lo anterior, tedrica-
mente se logrard, 100 o més frutos por afo.

En el primer afio de cosecha y dependiendo de la variedad, se producen

35 kg/é.rbol; en los afios siguientes 20 a 30 kg. Los rendimientos son de
25 3 43 t/Ha.

g, ALMACENAMIENTO DEL FRUTO

La mejor temperatura de almacenamiento es de 13°C. En atmoésferas con-
troladas, debe ser 1a 1,5y C0, de 5%.

10, EXTRACCION DE PAPAINA

Se comercializa como el litex seco. Se producen en el mundo unas 275

toneladas por afio, principalmente en Ceylan, Tanzania y Uganda.

T.a mayor cantidad y de donde se colecta mas ficil, es del fruto verde.
(En el fruto completamente maduro no hay ldtex ; se ha hidrolizado en
azlcares y otras sustancias). La papaina es una enzima que hidroliza
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proteina y péptidos. La molécula estd constitufda por 185 aminodcidos y
tiene un peso molecular de 21.000. Se ha propuesto que la enzima traba-

ja, asf ;
9 0
1 17 -
R-C -NR! ———3»R - C + HzNR”-————-—-bR - C00
+ 4
| SH-_O-T('Z’ $-0-¢c__ 'SH-'o—!g
0 0 0
Enzima Fnzima Enzima

Para la extraccidn, se limpia el fruto ¥y se hace incisiones en el pericar-
pio, en forma superficial y longitudinal y espaciados de 4 a 6 cm. Se ex-
trae cada 3 6 6 dias y en las horas mds frescas. Para la recoleccidn, no
se deben usar recipientes metéilicos porque éstos descomponen el litex.
Las navajas deben ser de acero inoxidable o madera y los obreros usar
guantes de caucho. Para evitar que el latex se fermente, conviene afia-
dirle un poco de formalina inmediatamente después de cosecharlo. El
rendimiento ge calcula asi en 4 t/Ha.

11. PLAGAS

11.1 LORITO VERDE, Empoasca papayae.

Chupa principalmente la savia en la cara inferior de las hojas. Se puede

conirolar con Labaycid o Baytex al 1 por mil.
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11.2 MOSCA DE LA PAPAYA, Toxotrypana curvicauda.

E1 adulto es de color amarillo y con un pseudo-ovipositor tan largo como
el propio cuerpo. Los frutos atacados maduran prematuramente y caen.
T.as larvas atacan la pulpa y la semilla. Se utiliza el control cultural,

recogiendo y enterrando los frutos caidos.

11.3 PULGON O AFIDO VERDE, Myzus persicae Y PULGON VERDE, - ,
Aphis spiraecola.

Se presentan en gran nimero en hojas y cogollos tiernos. También trans-
miten enfermedades virosas. Como medida de control, se puede utilizar
Roxién del 50%, en dosis de 200 cc/100 L de agua.

11.4 ARANITA ROJA, Tetranychus urticae.

Es comfin en verano. Las hojas se vuelven clordticas o amarillas. Se
controla con Roxidn o Tedién V-18 a razdn de 250 cc/100 L de agua.

11.5 ARANITA ROJA PLANA, Brevipalpus phoenicis.

Ataca el fruto causando deformaciones y cicatrices. El drea afectada

tiene apariencia corchosa. Se controla lo mismo que la arafiita roja.

11.6 MOSCAS BLANCAS, Aleurocanthus sp. y Aleurodicus variabilis.

Chupan la savia y se presentan con ataques de Fumagina. Transmiten

virus y se controlan lo mismo que los afidos.



12. ENFERMEDADES

12.1 CAUSADAS POR VIRUS.

Estas enfermedades son un factor limitante en Colombia. E1 disturbio mas
frecuente es el producido por el virus de la mancha de anillo "Papaya Rings-
pot Virus" (PRV). El otro es la formacién de racimos de los cogollos '"Bun-
chy top". | '

12.1.1 PRYV.

Los sintomas son bastante variados Y por eso se le ha dado diferentes nom-
bres. Inicialmente se presenta clorosis de las hojas jovenes, acompaﬂada
por clareamiento de lag venas. Posteriormente se presenta un mossico -
acompafiado por deformacién de hojas. Aparecen manchas de aceite, irre-
gulares sobre el tallo y los peciolos. Estas manchas se observan en for-.
ma concéntrica sobre los frutos. Se transmite mecamcamente _pero prin-
c1palmente por insectos. '

12.1.2 Bunchy top.

Se presenta clorosis de las hojas que se vuelven rigidas; peciolos cortos
y detencién del crecimiento. En estado avanzado, las plantas se defolian
quedando solamente las del 4pice. Al herir la planta hay muy poca, o no

hay, exudacidn de litex. Se ha sugerido dltimamente que el agente causal
Sea un microplasma.

Como medida de control se sugiere elegir un 4rea lejos de donde se ha-
yan observado plantas enfermas, acelerar la produccién con practicas

culturales y aplicaciones periédicas de insecticidas.
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12.2 CAUSADAS POR HONGOS.

12.2.1 Pudricién del pie.

Producida por el hongo Pythium aphanidermatum. Se presenta pudricién
en el cuello, tallo y en la raiz. Se controla con buenos drenajes.

12.2.2 Antracnosis.

Producida por Glomorella cingulata. Ataca principalmente el fruto, en
forma de manchas acuosas, hundidas, de color café negruzco. Se coniro-
la con Maneb cada 10 dias, en dosis de 3 a 5 g/L.

12.2.3 Pudricidén radical.

Causada por Fusarium sp., Phytophthora sp. y Pythium sp. Como con-
trol se recomienda el tratamiento de semilleros y semillas, buen drena-

je y evitar alta humedad en el suelo.



