FISIOLOGIA DEL PARTO EN LA VACA

——___

Aureliano Herndndez V., DMV, M.Sc., PhD. ;
Liliana Chacén J., MV.*

RESUMEN

Se presenta una revision de la literatura nacional e internacional
mas relevante relacionada con la fisiologia del parto en la vaca,
haciendo énfasis en aspectos basicos de los cambios inherentes
a las contracciones uterinas, relajacion del cérvix, control
endocrinolégico e influencias ambientales. Se incluyen alusiones
a hallazgos hechos en otras especies pecuarias que puedan ampliar
la comprensién del proceso biolégico analizado.
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ABSTRACT
PHYSIOLOGY OF PARTURITION IN THE COW

A review of national and international literature relevant to
the physiology of parturition in the cow is presented. Emphasis
is placed on basic aspects of the inherent changes to myometrial
contractions, cervix relaxation, endocrinological changes and
environmental influences. Findings from other species are
brought about as a complement of the analysed biological pro-
cess.

Additional index words: cow, cattle, parturition, physiology.
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}

E n aras de complementar el cuadro fisiolégico relativo al

advenimiento del parto, cuadro que puede deducirse de la
revision de la literatura referida exclusivamente a los bovinos,se
considerd conveniente incluir los resultados de investigaciones atinentes a

otras especies animales. \

El parto resulta de un intercambio complejo de factores fetales y
maternos. Durante la prefiez, la actividad miometrial se caracteriza por -
contracciones escasas y poco coordinadas. Cuando se acerca el parto, el
Gtero se prepara para recibir los estimulos que aumeéntaran la contractilidad
y provocaran la expulsién del feto. Tales estimulos pueden ser locales,
maternos o fetales (Challis y Lye, 1994). -

El feto sufre algunos cambios endocrinos en el eje hipotdlamo-
hipofisiario-adrenal, cuyos efectos tienen gran importancia en la iniciacién
de los eventos hormonales que desencadenan el parto. Tales modificaciones
son esenciales en la preparacién de algunos 6rganos fetales para la vida

extrauterina (Liggins, 1994).

Asi mismo, el estatus endocrino de la madre cambia de manera
sustancial. Particularmente, los niveles sanguineos de progesterona (P) sufren
un descenso considerable, y el aumento de la secrecién de oxitocina (Ox)
y prostaglandinas f 2-alfa (PGF2a) y E (PGE) se hace evidente.

El parto mismo juega un papel determinante en el incremento de los
niveles de citoquinas en la madre y el recién nacido (Buonocore et al.,
1995). La comprensién cabal de los factores que afectan el parto permitird
su mejor manejo y el diagnéstico de situaciones normales o anormales.

EDAD AL PRIMER PARTO

La determinacién de la edad alrededor de la cual las novillas empiezan
a parir, sirve para evaluar la velocidad de crecimiento del animal, desde su
nacimiento hasta la edad en que puede aportar leche y/o terneros al sistema,
para asi recuperar la inversion hecha en su levante (Dehning, 1994).

La edad al primer parto (epp) guarda una relacién estrecha con la
edad en que se efectda el primer servicio de las novillas y depende
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principalmente del manejo y la alimentacién proporcionados durante el
periodo de crecimiento. A pesar de no constituir una medida exacta de
fertilidad, la epp afecta en forma significativa la eficiencia productiva
(Herndndez, 1990).

Para definir correctamente la edad en la cual una novilla tiene el
potencial requerido para tener su primer parto, deben’evaluarse factores
tales como la edad a la pubertad, la regularidad de los ciclos estrales, el
funcionamiento endocrino, el estado sanitario y el nivel nutricional y la
calidad del semen utilizado para los servicios, bien sea mediante monta
natural o artificial. Asi mismo, se debe establecer si se han presentado
abortos o reabsorciones embrionarias (verbigracia, haciendo estimativos
.de la tasa de retorno al calor) u otras anormalidades del tracto reproductivo.

Los animales pueden alcanzar suetapa reproductiva a la edad
adecuada, pero ello a veces pasa inadvertido, o simplemente las novillas
pueden servirse en edad tardia, o existen problemas con el semen o con la
deteccion de calores, entre otros factores (Serrano et al., 1994).

Se sabe que existen diferencias inherentes a las razas europeas en
comparacién con las cebuinas; estas tltimas, por lo general, demoran mas
tiempo en llegar al primer servicio y por ende, al primer parto (McDowell,
1974).

En su andliSis del hato comercial de leche de Tibaitat4, ubicado en la
Sabana de Bogot4, Colombia, a 2550 msnm, Serrano et al. (1994) reportan
que, para 1993, la edad al primer servicio alcanzé un valor promedio de
28 meses y de 35 meses para el primer parto. En adicién, sefalan que
mediante cambios para mejorar el nivel nutricional y el manejo animal, en
el segundo periodo de 1994 fue notoria la disminucién en la edad al
primer servicio y por lo tanto, al primer parto.

El tener edades de primer parto (epp) con valores superiores a tres
afos implica que existe un alto porcentaje de animales de reposicién en el
hato, ocupando éreas que bien pueden estar disponibles para vacas en
etapa de produccién. Este solo factor hace reducir autométicamente la
produccién de leche en litros/dia/mes/aio/hectirea. En ganado lechero,
de preferencia se debe criar Gnicamente el nimero de terneras necesario
para la reposicion e idealmente, ob ner s primeros partos a los dos afios
de edad (Méndez, 1986).
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Sanchez y Pardo (1987), en un estudio comparativo sobre la produccién
de leche y carne de diferentes grupos raciales bajo el sistema de doble
propdsito en el trépico colombiano, ecosistema valle medio del Sind ( 200
msnm, encontraron que la epp para los cruzamientos Holstein-Cebu (H-C)
y Holstein-Criollo (H-Cr) era de 2.4 y 3.1 aiios respectivamente, con una
diferencia de 0.7 afos. -

En otro estudio similar, realizado también en el valle del Sind pero con
ganado lechero, encontraron que el cruce de H-C tuvo el primer parto 4.8
meses antes que el H-Costefio con cuernos (F~CQ). Las edades al primer
parto obtenidas fueron: H-C, 2.5 afios y H-CC, 2. 9 afos (Herndndez y

Alvarado, 1987). S

Tres experimentos simultdneos realizados por el ICA durante diez afios
(1980-1989) en las zonas ganaderas mds importantes del pais, se
compararon las epp en la raza cebd con cuatro clases de animales media
sangre resultantes de aparear vacas cebii con toros Holstein rojo (Hr),
Pardo Suizo (PS), Normando (N) y Criollo (Cr). Las edades en aiios
resultantes fueron: Cebd, 37.6; Hr-C; 31.9; PS-C, 33.6; N-C, 32.1; Cr-
C, 34.4. En este trabajo se concluyé que todos los hibridos superan al
cebl y que el uso de los hibridos producto del apareamiento de razas
especializadas de tipo Bos Taurus con razas Bos Indicus es ampliamente
entable en sistemas de doble propésito, a pesar de las desventajas mostradas
en produccién de carne al destete con relacién al cebd y, por dltimo, que
vara conservar las ventajas de los hibridos en generaciones sucesivas es
Lecesario hacer cruzamientos de dos animales media sangre diferentes

Hernandez, 1993).

De 29 fincas estudiadas en el mismo valle del SinG con ganado de
joble propésito, la mediana de la edad al primer parto fue de 38.6 , 39.4
/ 41.1 meses para los afios 1991, 1992 y 1993, respectivamente. Estas
ifras aparentemente estarian por encima de los pardmetros que podrian
onsiderarse como aceptablés para el sistema de produccion y para las
ondiciones de la zona (alrededor de 30-34 meses). Al tomarse este
yardmetro junto con la edad al descarte de vacas de 7.5 ahos y el |f1tewglo
ntre partos de 444 dias, durante su vida, una vaca tendria 3.3 crias, cifra
ensiblemente inferior a la alcanzada por la mejor finca (7.9 crias). Estos
Jatos llevan a concluir que la vida productiva de las vacas es muy corta,
Juesto que ademds de encontrar la edad de las novillas al primer parto
on presentacion tardia, la edad de descarte a su vez es muy baja (Navarrete

t al., 1995). ‘
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Gonzaélez et al. (1995), en su trabajo de evaluacién de la edad y peso
a la pubertad en novillas romosinuano, cebi y sus cruces, afirman que una
de las causas de la baja eficiencia reproductiva es el desconocimiento del
inicio de la vida reproductiva del animal, situacién que es agravada por las
condiciones de manejo a las que son sometidos los hatos. En este trabajo
se reportan las siguientes edades y pesos a la pubertad: Romosinuano (R)
36.7 meses y 460 kg, Cebi (C) 35.8 meses y 451 kg, R-C, 35,5 meses y
460.7 kg, R-CF2, 36.6 meses y 482.5 kgy C-R, 36.1'meses y 466.7 kg y no
encontraron diferencias significativas.

En un trabajo de Cely et al. (1990) realizado con base en la informacién
de los registros reproductivos de cuatro hatos de ganado Brahman puro,
dos en el municipio de San Alberto al sur del Cesar (500 msnm) y otros dos
en el municipio de San Vicente de Chucuri en Santander (altitud similar a
la de San Alberto), se estableci6 que la edad al primer parto fue de 37
meses para los primeros y de 40.2 para los segundos. Las diferencias de
edad en las regiones se debi6 al manejo; en San Vicente los duefios de los
animales esperaban que las novillas adquirieran un mayor peso para
aparearlas. Estos mismos autores sostienen que los valores encontrados
para los pardmetros reproductivos se pueden considerar como adecuados,
tratindose de ganado cebi criado en climas calidos donde la eficiencia
reproductiva disminuye debido a las caracteristicas medioambientales,
nutricién, suelos, clima, régimen de lluvias y de manejo a que se ven
sometigos.

En el Centro Agropecuario “Los Naranjos”, del SENA en Granada, Meta
(Colombia, situado aproximadamente a 600 msnm), Gonzalez et al. (1992)
analizaron los registros de siete afios de un hato de ganado criollo San
Martinero mantenido en pastoreo en rotacién. El promedio de la epp fue
de 40.8 meses, con un minimo de 25.2 y un maximo de 50.4 meses. Para
las condiciones de manejo dadas en este estudio, el promedio de 40.8
meses y la amplia variacién observada indican que es posible superar una
disminuci6n en la edad al primer parto, bajo mejores condiciones de manejo
y seleccién, que en ningln caso serian tan costosas como las necesarias
para la adaptacién de razas altamente productivas.

Kleeman (1982) en su trabajo sobre situacién actual y potencial de
produccion lechera en explotaciones de doble propésito del departamento
del Meta, reporta una epp de 36 mec~s con una variacion entre 32 y 42
meses; y sostiene que un factor dete:..iina..te y condicién previa para la
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reduccién de la epp es el desarrollo adecuado de la novilla hasta la primera
_ concepciobn, lo cual depende del peso que deberia esperarse llegue a 270-

300 kg,. Ademas, afirma que una edad de 20 meses a la primera concepcién
corresponde a aumentos de peso diarios de por lo menos 450 g a partir del
nacimiento, y que es obvio que se necesitarian cambios significativos en la
alimentacion de la ternera y novilla para lograr una marcada reducci6n en
la edad al primer parto.

SIGNOS Y ASPECTOS MECANICOS DEL PARTO

~.

Casi todos los signos del parto se relacionan con cambios en los

ligamentos pélvicos, con edema y aumento de volumen de la vulva y de la

actividad de la glandula mamaria. Son dtiles como guia, pero pueden
variar (Hafez, 1989).

La relajacién de la sinfisis pabica, el cérvix, los tejidos y los ligamentos
de la pelvis ocurren al final de la gestacién, con mayor intensidad en los
dltimos dias antes del parto. Estos cambios son mds notables en la vaca, en
parte, debido al tamafio suyo y del feto. Los signos varian entre especies,
pero las hembras de todas las especies comienzan a mostrar inapetencia,
angustia, ansiedad y tienden a separarse de su ambiente natural (McDonald,

1980).

En la vaca se observa que la regién de ubicacion de los ligamentos
pélvicos se torna flacida, con el consecuente levantamiento de laraizde la
cola. La regi6n anovulvar se mece cuando la vaca se desplaza. En las
novillas se manifiesta un gran edema en forma de bal6n, delante de la
ubre; en la regién umbilical la ubre se edematiza, aumenta de tamafo
considerablemente y pueden escaparse secreciones a través de los pezones.
También se observa un adelgazamiento, alargamiento'y ablanc?aml’ent.o de
la regi6n perineal, la vulva y la vagina. La vulva se torna hiperémica y
edematizada (Schroeder, 1989; McDonald, 1980).

En vacas y ovejas, el feto puede permanecer apf)yado sobre su dorso
durante una buena parte de la gestacién, aunque gira un poco antes del
nacimiento hasta alcanzar una posicién casi vertical.. El hocico y‘las
extremidades anteriores aparecen dirigidas hacia el cérvix y la presentaci6n
anterior convencional impone que al exterior aparezcan primero las
extremidades anteriores del feto. La presentacion posterior de nalgas en
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vacas y ovejas suele asociarse con dificultades en el parto (distocia) (Hunter,
1987).

Para que el parto sea exitoso se deben cumplir dos procesos mecanicos:
la capacidad del Gtero para contraerse y la del cérvix para dilatarse lo
suficiente como para permitir el paso del feto. El parto i inicia con la aparicién
de las contracciones uterinas peristalticas regulares que van acompafadas
con la dilatacién progresiva del cuello uterino (Hafez, 1989). Las
contracciones del miometrio se inician en el dpice de los cuernos y van en
direccién del cérvix en especies monotocas (Hunter, 1987).

PAPEL DEL EJE HIPOFISIARIO-ADRENAL DEL FETO

Los niveles de cortisol en la sangre fetal se elevan, en la oveja, 20 a 25
dias antes del parto (Magyar et al., 1980), presentindose un aumento mayor
en los dltimos dos dias de la gestacion. Los niveles séricos de cortisol en la
madre se incrementan uno o dos dias antes del parto, pero probablemente
son reflejo del estrés del parto.

El origen del cortisol fetal es la glandula adrenal, la cual sufre hipertrofia
e hiperplasia al final de la gestaci6n (Liggins, 1969). También se ha postulado
que la seial fetal para la iniciacién del parto, es decir, la secrecién
aumentada de cortisol, podria generarse a partir de un estado de estrés
(fisiol6gico) en el feto (Mcmillen et al., 1995).

Aunque en bovinos no se ha estudiado con la misma profundidad el
papel del eje hipofisiario-adrenal en el desencadenamiento de los
mecanismos propios del parto, se sabe que algunas alteraciones de la
glandula adrenal prolongan la duracién de la gestacion.

Se ha propuesto que la pro-opiomelanocortina (POMC), la cual se
encuentra en abundancia en la adenohipdfisis fetal al final de la gestacion,
puede jugar un papel importante como estimulo para que se secrete la
hormona adrenocorticotrépica (ACTH). Ademas, se postula que parte de
la POMC podria ser producida por la pars intermedia de la hipé&fisis. Sin
embargo, las interacciones de este ~omnuesto con el cortisol y con el fac-
tor liberador de la corticotropina proaucido en la parte fetal de la pla-
centa, atin no se comprenden totalmente (Challis y Lye, 1994) (Figura 1).




o

HERNANDEZ V., A.; CHACON }]., L. Fisiologia del parto en vacas 71

OTROS CAMBIOS HORMONALES

~ Antes del parto, descienden los niveles séricos de progesterona (P); de
los-2 a los 3 meses de gestacién, dichos niveles son de 3.5 a 6.5 ng/ml,
aumentando desde el quinto mes hasta antes del parto entre 3 y 8 ng/ml;
tres dias antes del parto, esos niveles disminuyen entre 3 y 4 ng/ml, cayendo
a 2ng/ml un dia antes del parto (Terblanche y Labuschagne, 1981).

POMC :
ACTH - CORTISOL s E en la madre
CRH e )

PCF2A  e———— CONTRACCIONES
/ MIOMETRIALES
PGE2 |

DILATACION

IL-3-6-8, PGE2 =l —— DEL CER\(/x

FIGURA 1. Cambios en la secrecion de hormonas y otros factores, de origen fetal, que
participan en el parto.

Durante los 2 a 4 dias que preceden al parto, en la sangre materna hay
una elevacion de los niveles de prolactina y estrona, y 48 horas antes del
parto los niveles de PGF2a aumentan drésticamente (Bazer y First, 1983).

Durante la gestacién hay supresion de la generacion y propagacion de
potenciales de acci6n en el miometrio, por la accion de la P Entonces el
tejido se vuelve refractario al estimulo eléctrico de la oxitocina (Ox) o
PGF2a, pero cuando se acerca el parto, la excitabilidad aumenta. La vaca
depende casi exclusivamente del cuerpo liteo para la secrecion de Py es
necesario que haya luteolisis para que se reduzcan los niveles de P



72 Revista del CEISA, Vol. 4 No. 1. Enero-Diciembre de 1997

Se ha planteado que el cortisol fetal, cuya secrecién estaria estimulada
por la presencia del factor de liberacién de la corticotropina (CRH), en
conjuncién con esta hormona, irfa a activar la produccién de PGF2a en el
atero, la cual a su vez, causaria luteolisis. El modo de accién del cortisol
atn no estd aclarado, pues, por ejemplo, al utilizar un corticoide sintético
(la dexametasona) en humanos, no'se encontré efecto alguno sobre el
aumento de la sintesis de PGF2a y PGE2, sustancias que se asocian con el
parto (Brennand et al., 1995). De todas maneras, es claro que hay un
aumento en la produccién de prostaglandinas en el Gtero y en las
membranas fetales, el cual es necesario para’ que se Ileve a cabo el parto
(Mitchell et al., 1995). .

El cortisol estimula la produccién de estrégenos (E) y ellos facilitan la
sintesis de receptores de Ox en el dtero. Tales receptores aumentan en
cantidad en el endo y en el miometrio. Al final de la gestacién, el miometrio
se vuelve muy sensible a la accién de la Ox, como resultado del aumento
numérico de receptores para esta hormona, y el estimulo para la produccién
de PGF2a ejercido por la Ox en el endometrio, puede ser importante
durante el parto, pues la PGF2a estimula la contraccién del miometrio
(Wu et al., 1996). En la vaca, la sintesis de estrégenos en los placentomus
aumenta concomitantemente con el avance de la gestacién (Tsumagari et
al., 1993). Asi mismo, el cuerpo liteo, cuando se acerca el parto, comienza
a producir Ox, tal vez como un suplemento a la secrecién de la misma
hormona a nivel del-eje hipotalamico-hipofisiario (lvell et al., 1995).

Paralelamente a la secreci6n de Ox, aumenta la de beta endorfina en
conjuncién con las contracciones abdominales y uterinas, lo cual puede
provocarse con la inyeccién de un anélogo de la PGF2a, el cloprostenol.
La beta endorfina podria liberarse como una respuesta al estrés asociado
con el parto (Aurich et al., 1993).

La secrecion placentaria de la hormona liberadora de la corticotropina
(CRH), ha sido propuesta para predecir la duracién de la gestacion en
humanos, pues sus niveles sanguineos estarian mas elevados en casos en
los cuales el parto llega prematuramente. Se indica ademds, que al final
de la gestaci6n, sus niveles aumentan de manera notable, marcando asi el
inicio del parto (Mclean et al., 1995).

La relaxina, hormona producida por el ovario, hace que los tejidos del
cérvix se hagan mds blandos, que haya un crecimiento de los ligamentos
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interpubicos y sacrociaticos, asi como del utero y la glandula mamaria. La
relaxina, hormona producida por el ovario, puede actuar en la prevencién
del aumento prematuro de las contraccion€s uterinas, en sinergismo con
los estrogenos (Downing y Hollingsworth, 1993).

En humanos, los niveles de activina A se ven aumentados con el
advenimiento del parto y aunque se han encontrado receptores para este
factor en las membranas fetales, incluido el trofoblasto, no se conoce el
sign ificad\cl de este hallazgo (Petraglia et-al., 1995).

CONTRACCIONES UTERINAS

El parto resulta de las contracciones coordinadas y ritmicas del
miometrio y de las correspondientes de los~musculos abdominales (de
carécter involuntario), ademés del relajamiento y apertura del canal pélvico.

Las contracciones uterinas son fuertes, dolorosas y se presentan cada
10 a 15 minutos. La madre se observa inquieta, pudiéndose detectar
aumento en la frecuencia del pulso y la respiracién, asf como cambios de
posicion fetal (Hafez, 1989; Schroeder, 1989).

Al final de la gestacién, el miometrio sufre contracciones arritmicas y
espontaneas en los sitios donde hay presencia de un feto, mas no asf en las
zonas donde no hay fetos, lo cual podria tener importancia en la preparaci6n
para mantener los movimientos respiratorios después del nacimiento (Ronca

y Alberts, 1995).

Cuando se aproxima el parto, aumentan la amplitud, frecuencia,
propagacién y coordinacién de los impulsos eléctricos atinentes a las
contracciones uterinas (Garfield et al., 1982).

Un mecanismo para facilitar la propagacién de impulsos nerviosos por
el aumento de comunicacién intercelular, es el de la aparicién de uniones
de baja resistencia entre las células miometriales. En la oveja, tales uniones
aumentan coincidentemente con el descenso en los niveles de P que
ocurren durante el preparto y el aumento en los niveles de E, habiéndose
establecido in vitro que la P disminuye y los E incrementan la formacién de
las uniones mencionadas (Garfield et al., 1980) (Figura 2). Se han
identificado dos conexinas que forman parte de las uniones intercelulares,
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la conexina 43 y la 26. La primera aumenta sus niveles antes del parto en
respuesta al descenso de los de la Py al incremento en el de los E, mientras
que con la conexina 26 sucede lo contrario (Orsino et al., 1996). La capa
circular del miometrio tiene un mayor control por parte de los esteroides,
que la longitudinal (Douallabell et al., 1995).

Cuando se aproxima el parto, el miometrio se hace més sensible a la
accién contréctil del factor activador de las plaquetas (Kim et al., 1995), lo

cual se harfa latente durante el parto (Yasuda et al., 1996) (Figura 2).

§ Progesterona
Andrégenos f sl EStrogenos
Prostaglandina F2a
Endotelina 14 memji Oxitocina  ———
Prostaglandina E2 (PGE2)
Factoar activador de plaquetas
Andrégenos f - Oxitocina

Relaxina  IL-8 FIC

DILATACION
Estrognenos IL-3 === PGE2

Las flechas verticales indican aumento o descenso de los niveles séricos. FIC

FIGURA 2. El parto: variaciones en los niveles séricos de hormonas y otros factores en la
madre.

La endotelina-1 es otro compuesto que puede participar en la
generacion de las contracciones miometriales durante el parto (Yallampali
y Garfield, 1994), potenciando la accién de la Ox (Valenzuela et al., 1995)
(Figura 2).

La concentracién de PGF2a en la superficie de las membranas fetales,
posiblemente juega un papel critico en la induccién y manutencién de las
contracciones miometriales que se asocian con el parto,
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independientemente de las concentraciones de PGE del liquido amniético
(Kredenster et al., 1995). Entonces, en la parte fetal de la placenta la sintesis
de los dos tipos de prostaglandina (F2a y E) aumenta al iniciarse el parto,
independientemente de la secrecién de esteroides (Brennand et al., 1995)
. (Figuras 1y 2).

La Ox estimula la secrecién de la PGF2a, lo cual se ha asociado a la
presencia de los receptores de Ox en el epitelio uterino. El ndmero de
receptores de OX aumenta al final de la gestacién, no solamente en el
endometrio, sino también en el miometrio (Wathes et al., 1996).

Posiblemente en el mecanismo inherente al inicio de las contracciones
uterinas existe la participacién de algunos andrégenos, los cuales estimulan
la secrecién de E y Ox por parte de la madre (Giussani et al., 1996) y en
ratas que carecen del gen que codifica para el andrégeno 5 alfa reducido,
se presenta un defecto en el parto (Mahendroo et al., 1996).

Cuando s¢ desencadena el mecanismo inherente a la generacién de
contracciones miometriales, es posible que el cortisol deprima la formaci6n
de la proteina asociada a la paratohormona, la cual inhibe las contracciones
(Paspaliaris et al., 1995). Se ha establecido que puede existir un control
neural para la iniciacién de las contracciones uterinas, mediante la secrecién

de encefalinas (Adjroud, 1995).

DILATACION DEL CERVIX

Los procesos de dilatacién se inician en la dltima fase del periodo
prodrémico en forma de contracciones llamadas dolores, o dolores
preparentes; éstos empiezan a desplazar el liquido alantoideo el cual va
dilatando el cérvix y la vagina. (Hafez, 1989 y Schroeder, 1989).

El cérvix se “borra” cuando finaliza este periodo; los liquidos placentarios
dilatan el cuello uterino como si fuera una prensa hidraulica. También al
finalizar este periodo las contracciones uterinas aceleradas desplazan la
membrana alantoidea fuera de la comisura vulvar. De aqui en adelante la
alantoides no resiste y se rompe, el liquido alantoideo se vierte al exterior
y las contracciones uterinas se intensifican (Schroeder, 1989). En la vaca
este perfodo tarda de dos a seis horas (Hafez, 1989).
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El 4cido araquidénico, precursor de las prostaglandinas E2 y F2a, se
sintetiza a partir de los fosfolipidos, por accién de la fosfolipasa A2. Las
prostaglandinas mencionadas son intermediarios esenciales en la -
degradacion (que media la colagenasa producida por células del estroma
del cérvix) de la colégena tipo |, cambio que constituye un paso critico en
la dilatacién del cérvix durante el parto. En curies se reporté un incremento
significativo de la enzima fosfolipasa A2 al final de la gestacién y
especialmente antes del parto (Rajabi y Cybulsky, 1995; Rajabi y Singh,
1995; Rice, 1996).

La PGE hasido utilizada para preparar el cérvix para el parto en mujeres
(Shimizu et al., 1994) y las membranas fetales producen esta prostaglandina,
proceso inducido por la interleuquina-3 que se sintetiza en las membranas
(Passeto et al., 1993), con lo cual se plantea la posibilidad de que la PGE
juegue un papel fisiolgico en la dilatacién del cérvix. El trofoblasto humano
en prefieces a término, produce més interleuquina-6 y PGE2 que el
trofoblasto obtenido de prefieces que fueron interrumpidas por cesarea, lo
cual implica que estas sustancias juegan un papel importante en el proceso
de la salida del feto a través del cérvix y vagina (Steinborn et al., 1995)
(Figura 1).

Osmers et al., (1995) hallaron que los niveles sanguineos de
interleuquina-8 en .el suero materno- se elevaban.durante el parto, en
correlacion con la secreci6n de las metaloproteinasas 8 y 9, enzimas que
estarfan participando en los cambios que suceden en las fibras coldgenas
para que haya dilatacién cervical. Con relacion a este aspecto, se encontrd
que la IL-8 se produce en el amniocorion (Fortunato et al., 1995) (Figura 1).

Los E disminuyen la distensibilidad del cérvix, mientras que la relaxina
tiene un efecto sobre el tejido cervical que lo hace blando y distensible
(Cheah et al., 1995) (Figura 2). En coincidencia con la remodelacién del
cérvix, hay aumento en el ARNm del factor insulinico de crecimiento y
disminucién en los receptores de E y P en el cérvix (Stjernholm et al.,
1996).
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EXPULSION DEL FETO

La membrana amniética en la vaca se rompe por fuera de la vagina

- poco tiempo después de que ha ocurrido lo propio con la alantoides. El

liquido amniético lubrica el conducto obstétrico (Schroeder, 1989).

Una vez que la cabeza del feto se encaja en el canal para el parto, se
dilatan el cérvix y la vagina, hecho que provoca una liberacién refleja de
oxitocina desde la glandula pituitaria posterior (se inicia el reflejo
neurohumural o de Ferguson) de la madre. Esta liberacién de oxitocina
provoca, junto con las prostaglandinas uterinas, las potentes contracciones
abdominales caracteristicas del parto (pujo) que-impulsan al feto a través
del canal cervical (Hunter, 1987; Hafez, 1989).

La vaca requiere unas 60 contracciones de la musculatura abdominal
para expulsar el feto. Entre cada una de estas contracciones existe un
descanso de casi un minuto (Schroeder, 1989). El feto envuelto por el
amnios es empujado a través del conducto del parto y aparece en la vulva.
Conforme contintia el pujo, se rompe el amnios (Hafez, 1989).

A medida que el tronco y la cadera del feto pasan por el canal obstétrico,
las contracciones de la musculatura abdominal se hacen cada vez mas
violentas, la vaca se agita, presenta polipnea, saca la lengua, estira las
extremidades y gira el globo ocular. Durante el paso por el conducto
obstétrico el cordén umbilical de los terneros se rompe. Este periodo finaliza
cuando el feto sale (Schroeder, 1989). La expulsién del feto puede tardar
de media a una hora después de la dilatacion cervical (Hafez, 1989).

EXPULSION DE LA PLACENTA

Este periodo va desde el nacimiento del feto hasta cuando ocurre la
expulsion de la placenta. Después de la expulsion del feto contindian las
contracciones uterinas ritmicas y se produce la inversién de la
corioalantoides en rumiarites (Hafez, 1989).

Durante este estadio viene un promedio de 10 contracciones cada 30
minutos, teniendo una duracién aproximada de dos minutos por
contraccién. La expulsion de la placenta en la vaca es mds lenta debido a
la presencia de los cotiledones (Schroeder, 1989). Este periodo en la vaca
puede tardar de 6 a 12 horas (Hafez, 1989).
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INFLUENCIAS EXTERNAS

Aparentemente puede existir ritmicidad en la aparicién del parto, por
cuanto en algunos mamiferos que estdn activos durante el dia, el parto
sucede en las horas de oscuridad; lo contrario ocurre en animales nocturnos.
Aun cuando no se sabe exactamente por qué sucede esto, es posible que
esté relacionado con la ritmicidad en la secrecién de hormonas, por cuanto
los niveles de muchas de ellas varian de acuerdo con la luminosidad (Ducsay,

1996) (Figura 3).

LUMINOSIDAD \ CRH
? \

’

ESTEROIDES

APERTURA
COMPORTAMIENTO CANAL
MATERNAL PELVICO
(Cuidado del recién nacido)
Centro de Control: area ‘

Predptica medial 4— Deoxiglucosa

el

RECIEN NACIDO ' OXITOCINA
(Ferormonas?)

Los factores indicados representan estimulos

FIGURA 3. El parto: Influencias intra y extracorporales.

Por otro lado, se ha encontrado que el comportamiento maternal se
activa por la presencia del recién nacido, pues tal vez debido a la secreci6n
de una sustancia por parte del recién nacido, se reduce la actividad de una
via inhibitoria que va a través del 6rgano vomeronasal hacia el area predptica
medial, donde hay mayor actividad neuronal cuando existe un
comportamiento maternal. En adicién a lo anterior, con la apertura del
canal pélvico durante el parto se generarian estimulos sensoriales hacta el
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area predptica medial, mediados por un aumento en los niveles de
deoxiglucosa (Delcerro et al., 1995). Recientemente se reporté que la Ox
liberada en el nidcleo paraventricular del hipotdlamo inducia el
comportamiento maternal (DaCosta et al., 1996). En el mismo sentido,
Neumann et al. (1996) encontraron que mediante un mecanismo de
_retroalimentacién positiva intrahipotaldmico, la Ox a través de receptores,
induciria su propia liberacién durante el parto, lo cual podria tener
importancia en el desarrollo del parto, sin afectar los niveles sanguineos de
Ox. Esta hormona liberada dentro del nicleo supradptico podria tener
importancia en la activacién coordinada de las neuronas productoras de
Ox y del sinergismo entre el nivel central y el periférico que regula la funcién
de la Ox durante el parto, importante para la supervivencia del recién
nacido, incluyendo el comienzo de la lactacién. Broad et al. (1995) reportan
que el comportamiento maternal estd controlado.por los esteroides,
mediante la accién de la CRH en el nicleo paraventricular y la estria ter-
minal (Figura 3).

Aunque en los Gltimos afios se ha avanzado notablemente en el
conocimiento de los procesos biolégicos inherentes al parto, todavia existen
vacios importantes acerca de la injerencia de los mecanismos
neuroendocrinos que mantienen la gestacién y desencadenan el parto. Su
comprensién se torna cada vez mas dificil, si se tienen en cuenta las
intrincadas relaciones puestas en evidencia recientemente entre los factores
hormonales, neurales e inmunolégicos para el mantenimiento de la
homeocinesis corporal.

En el conocimiento de las variables medio-ambientales relacionadas
con la fisiologia reproductiva y en particular con el parto, tales como
temperatura, luminosidad, fotoperiodo y humedad relativa, cabe suponer
que el aporte de los gineco-obstetras veterinarios es a todas luces invaluable,
en la medida en que haya una sistematizacién y divulgacién de sus
conocimientos.
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