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FISIOLOGIA DEL PUERPERIO EN BOVINOS
PRODUCTORES DE LECHE-HORMONAS

Dr. Luis Alberto Zarco Quintero® |

E! puerperio puede ser definido co-
o el tiempo que transcurre desde el
fin del parto hasta la aparicién del pri-
mer estro fértil. Para que el estro sea
fértil debe ir acompafiado de ovulacion,
seguido de la formacién de un cuerpo
lGteo bien desarrollado y ocurrir cuan-
do }a involucion uterina se haya com-
pletado (Malven, 1984). Los dos fac-
tores mds importantes para que una va-
ca recupere la capacidad de reproducir-
se son el reinicio de la actividad ovdri-
ca efectiva y la involucién uterina.

El intervalo parto-concepcion es
uno de los perfodos que mds influencia
tienen sobre la eficiencia reproducti-
va de un hato. La meta de todo pro-
ductor debe ser la obtencién de un par-
to por afio por vaca, por lo que cada
vaca debe volver a quedar gestante en
un perfodo no mayor alos 90 dias des-
pués del parto. Se considera que para
‘lograr éste intervalo es necesario que la
vaca comience a mostrar estros fértiles
antes del dfa 50 post-parto, lo cual
afortunadamente ocurre en casi todas
tas vacas Jecheras (Buch et al., 1955
Menge et al. 1962; Marion and Gier,
1968; King et al., 1976; Coello, 1979).
Sin embargo la duracién del puerperio
es muy variable ya que el perfodo post-
parto es una etapa de grandes ajustes
en ¢l aparato reproductor y el sistema
endocrino de la vaca. Cualquier proble-
ma durante el puerperio puede llevar a
un reinicio tardfo en la actividad ovdri-
ca o a una lenta involucion uterina, re-
sultando cualquiera de los dos en un
retraso en la aparicion del primer estro
fértil y por lo tanto en un alargamien-
to del perfodo de parto concepcion. Es
necesario conocer vy entender los meca-
nismos involucrados en el reinicio de fa
-actividad ovdrica en la vaca normal de
tal forma que dicho conocimiento pue-
da ser utilizado en la prevencion y re-
solucion de problemas de retraso en la

——— e

* M. V. Z. PhD. Director del Departamento de
Proteccién Animal de la Facultad de Medi-
cina Veterinaria y Zootecnia de la Universi-
dad:Autéctona de Meéxico.

5

actividad ovdérica, los cuales, aunque
ocurren en una minorfa de las vacas
lecheras, cuando se presentan consti-
tuyen un factor negativo en la econo-
mfa de la explotacion.

REINICIO DE LA ACTIVIDAD
OVARICA

La actividad ovdrica post-parto pue-
de ser influenciada por una gran varie-
dad de factores: genéticos, medio am-
bientales y de manejo. Entre estos fac-
tores se pueden mencionar el estado
nutricional - del animal, nivel de pre-
duccidén lictea, edad, enfermedades
puerperales, tipo de parto, la estacién
del zfio, y frecuencia de la ordefia o
amamantamiento (Coello, 1979; Peters
and Lamming, 1984). No se conoce
bien la importancia de cada uno de es-
tos factores, sin embargo es muy pro-
bab'e que los efectos de cada uno de
estos factores sean mediados a través
del - sistema neuroendocrino (Peters
and Lamming, 1984), por lo que es
importante conocer el funcionamien-
to de este sistema durante el puerpe-
rio.

En la vaca lechera la actividad ova-
rica se reinicia muy pocos dias después
del parto; sin embargo dicho reinicio
de la actividad ovarica ocurre en forma
gradual, por lo gque pasan varias sema-
nas antes de que se produzca una ovula-
cion con posibilidades de resultar en
gestacion. Existe crecimiento de folfcu-
los en los ovarios casi inmediatamente
después del parto (Wagner and Hansel,
1969) pero dicho crecimiento es segui-
do por atresia folicular (Morrow et al,,
1966). La primera ovulacion general-
mente ocurre entre el dfa 10y el dfa
15 post-parto en la vaca lechera (Men-
ge et al., 1962; Marion and Gier, 1968;
King et al,, 1976), es comdn que esta
primera ovulacitin no sea acompafiada
por signos de estro y sea seguida por la
formacién de un cuerpo lGteo inmadu-
ro que solamente se mantiene activo
por unos cuantos dfas, por lo que a
menudo el primer ciclo ovdrico des-
pués del parto es corto, con duracién
de 6 a 9 drfas y con produccion insufi-

ciente de progesterona. Después de es-
te ciclo corto se produce otra ovula-
cion, la cual generalmente tampoco va
acompafiada de manifestaciones de es-
tro. Debido a esta “ovulacion silencio-
sa’ es posible detectar una elevacion
en los niveles de hormona luteinizan-
te (LH) aproximadamente 21 dfas an-
tes del primer estro; dicho pico de LH
es seguido por elevacion en los niveles
de progesterona, indicando la forma
¢ién de un cuerpo lateo (Echternkamp
et al., 1973; Tribble et al., 1973). Apa-
rentemente esta actividad ovdrica ini
cial prepara al sistema para que en el
siguiente ciclo se produzca desarrollo
folicular, ovulacibn acompafiada de
estro, y desarrollo de un cuerpo liteo
activo y de duracién normal. A pesar
de que la actividad ovdrica se reanuda
muy rdpidamente en la vaca lechera
generalmente el primer estro no se pre-
senta antes del dfa 30 post-parto, ya
que, COMO se menciond anteriormen-
te, tienen que producirse dos o mas
ovulaciones antes de que se manifieste
el primer estro.

Matven (1984) considera que para
que la vaca reinicie una actividad ova-
rica efectiva (ovulacién acompafiada
de estro y seguida por la formacion de
un cuerpo lateo normal) se requiere
pasar por una secuencia de eventos en-
docrinos mediante los cuales la vaca
fogra sucesivamente:

a. Recuperarse de las modificaciones
endocrinas sufridas durante la ges-
tacion.

b. Escapar.de la inhibicion factacional
de la liberacién de gonadotropinas
(en vacas con crfa al pié).

c. Ovular y formar un cuerpo lateo.

d. Ovular con manifestaciones de estro.

La recuperacion de la funcionalidad
del eje hipotalamo hipofisiariogonadal
(H-H-G) implica el reponerse de los
efectos inhibitorios de las altas concen-
traciones de estrogenos y progesterona
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presentes en forma prolongada durante
la gestacién. Es posible también que
los lactégenos placentarios y prosta
glandinas presentes al final de la gesta-
cion tengan algin efecto inhibitorio
sobre el eje H-H-G.

El efecto inhibitorio de la gestacién
resulta principalmente en una inhabili-
dad de la adenohip6fisis para sintetizar
LH, mientras que la capacidad para

producir hormona folfculo estimulante

(FSH) se mantiene normal, por lo que se
‘considera que la secrecién de FSH no es
un factor limitante en el reinicio de la
actividad ovdrica post-parto (Schams et
al., 1978; Lamming et al., 1981; Mal-
ven, 1984; Peters and Lamming, 1984).
En cambio la secrecion de LH siesun
factor limitante; la hipéfisis de la vaca
lechera secreta cantidades reducidas de
LH y cantidades normales de FSH du-
rante los primeros 10 dfas después del
parto (Webb et al., 1977;Schallenbergr
et al., 1978; Malven, 1984). Por esta
razén nos concentraremos principal-
mente en la revisién del control de la
secrecion de LH durante el post-parto.

La frecuencia y amplitud de los pul-
sos de secrecion de LH se encuentran
reducidos durante los primeros cuatro
dfas después del parto en fa vaca leche-
ra, después del dfa 4 la frecuencia au-
menta gradualmente. La vaca comien-
za a ciclar cuando el intervalo entre
pulsos de LH es de menos de una hora
y la concentracion promedio de LH en
el plasma es de mds de 1 ngfml (Scha-
Henbergr et al.,, 1984). Las hormonas
producidas por los ovarios son parcial-

mente responsables de la inhibicion en
ta secrecién de LH durante el post-par-
to ya que la frecuencia y la amplitud
de secrecién de LH aumentan al doble
cuando los animales son ovariectomi-
zados en el dfa 4 post-parto (Schallen-
berger and Peterson, 1982). La res-
puesta de LH a su factor liberador
{GnRH) estd reducida durante el puer-
perio (Ferndndez et al., 1978; Crow-
der et al.,.1982). Ha sido demostrado
que la baja capacidad de GnRH para
inducir la liberaciéon de LH durante el
puerperio no se debe a una reduccién
en el nimero de receptores para GhRH
en la adenohipéfisis (Crouder et al.,
1982; Parfet et al., 1983), por lo que
Malven (1984) sugiere que el verdade-
ro defecto estriba en una reducida ca-
pacidad para sintetizar LH (reducida
maquinaria enzimdtica) que es el re-
sultado de la presencia constante de
elevadas cantidades de estrégenos y
progesterona.

"Mediante la administracién de Gn
RH, y la determinacién de la cantidad
de LH secretada en respuesta a la in-
yeccion, es posible determinar el mo-
mento en que las reservas secretables
de LH en la adenohipéfisis se han re-
cobrado (Malven, 1984). El tiempo
que tarda en obtenerse una respuesta
positiva es influenciado por factores
tales como la nutricién y el medio am-
biente. En promedio, la hipéfisis recu-
pera la capacidad para responder al
GnRH entre 7 y 10 dfas después del
parto en vacas lecheras (Inskeep y
Lishman, 1979) y entre 15 y 30 dfas
después del parto en vacas producto-

ras de carne (Weeb et al., 1977). Me-
diante la administracién intermitente
de dosis pequefias de GnRH durante
los primeros dfas post-parto es posible
adelantar el momento en el que la vaca
lechera (Rilev et al., 1981) o la vaca
productora de carne (Walters et al.,
1982) responden a una inyeccién de
GnRH con liberacisn de LH. Median-
te la administracién de 500 ng de
GnRH una vez por hora comenzando
en el dfa 1 post-parto fue posible lo-
grar que la frecuencia y amplitud de
secrecion de LH y FSH alcanzan valo-
res fisiolégicos tan temprano como en
el dia 5 post-parto (Schallenberger et
al., 1984). Esto indica que el GnRH'
prepara a la hip6fisis es capaz de secre-
tar LH durante el puerperio temprano
si- recibe un estimulo adecuado por
parte del hipotilamo. Ademds, la ad-
ministracion intermitente de GnRH
también adelant el momento en que
los animales son capaces por primera
vez de responder a la inyeccién de
benzoato de estradiol con un pico
preovulatorio de LH (retroalimentacion
positiva), dicha respuesta se logré ob-
tener en el dia 5 post-parto en anima-
les tratados con GnRH, en contraste
con animales no tratados, 2n los que
la respuesta se obtuvo por primera
vez en el dfa 10 post parto (Schallen-
berger et al., 1984).

Como ya se sefiald; la capacidad pa-
ra responder al GnRH administrado
exbgenamente se recupera rapidamen-
te después d=l parto, sin embargo los
niveles de LH todavia se mantienen re-
ducidos por varios dfas mas debido a



que el hipotdlamo atin no estd produ-
ciendo GnRH en la cantidad y fre-
cuencia adecuadas para estimular la se
crecion de-LH, por lo que ha sido pro-
puesto que una de las causas principa-
les de que la actividad no se reanude
inmediatamente después del parto es
una falla relativa en la secrecién de
GnRH (Malven, 1984). El mismo autor
considera ademds que esta inhibicion
de la liberacién de GnRH esta causada
principalmente por el amamantamien-
to o la ordefia.

Durante muchos afios se ha buscado
un tratamiento efectivo para terminar
con el anestro en aquellos animales en
los que el reinicio de la actividad ovdri-
ca se retrasa. Entre los tratamientos
que se han intentado se incluyen el uso
de gonadotropinas, GnRH, progeste-
rona y estrégenos. Ninguno de estos
tratamientos es completamente efecti-
vo. Uno de los tratamientos mds efec-
tivos, el cual se menciond anteriormenr-
te, consiste en la administracion repeii-
da de dosis pequefias de GnRH. Sin
embargo, la naturaleza repetitiva de es-
te tratamiento lo hace imprdctico para
su uso comercial, por lo que solo tiene
aplicaciones en la investigacion.

INVOLUCION UTERINA

Después del parto, el Gtero y estruc-
turas que lo constituyen (mdsculo, ca-
rGnculas, sistemavascular, tejido conec-
tivo, etc.) deben regresar a su formay
tamafio original para poder soportar la
siguiente gestacion; este proceso es de-
nominado involucién uterina.

La involucion uterina tardia es una
de las principales razones por las que el
intervalo parto-concepcion se alarga en
vacas lecheras. Por esta razén es impor-
tante comprender los cambios que ocu-
rren durante la involucion uterina en
esta especie. '

E!l tiempo requerido para la involu-
cion del Gtero de la vaca lechera varia
mucho de individuo a individuo; entre
mds partos tenga un animal mds lenta
es la involucion. Esto posiblemente sea
debido al traumatismo asociado con
cada parto (Schirar y Martinet, 1982).

Inmediatamente después del parto,
el Gtero queda como un saco vacfo pe-
sando alrededor de 9 kg (Gier y Ma-
rion, 1968); los cuernos del dtero invo-

lucionan rdpidamente desde un didme-
tro de 24 ¢m., para tener tan solo 4.5
cm., de didmetro tres semanas después
del parto (Morrow, 1969). Durante los
primeros cuatro dfas se produce un
5000 de reduccién en el tamafio de los
cuernos. Usualmente la involucion ute-
rina se completa seis semanas después
del parto.

El proceso de involucion uterina es
auxiliado por las concentraciones de
los masculos uterinos, las cuales conti-
nGan ocurriendo ritmicamente durante
los primeros 2 6 3 dfas del puerperio,
asi como por la vasoconstriccion de las
arterias uterinas (Moller, 1970). Las
contracciones, ademds de ayudar a la
involucidn uterina propiamente dicha,
auxilian también en la expulsion de la
placenta y de sangre, moco y fluidos
fetales que, de permanecer dentro del
Gitero, constituirfan un excelente me-
dio para el desarrollo de bacterias.

Las contracciones uterinas después
del parto son provocadas en parte por
la prostaglandina F que es liberada en
grandes cantidades por el Gtero duran-
te los primeros 10 o 12 dfas del puer-
perio. Es interesante conocer que la
liberacion de PGF, después del parto
se mantiene hasta que se obtenga un
grado avanzado de involucion uterina,
por lo que el perfodo de secrecién de
PGF, se prolonga en aquellos animales
en los que, por una razon u otra, el

proceso de involucidnuterinase retrasa.

Histologicamente se puede observar
que la superficie de las carinculas su-
fre necrosis y los restos celulares son
eliminados hacia el lumen uterino,
donde se mezclan con fluidos reteni-
dos y flufdos secretados, para formar
los loquios. Después de la pérdida de
tejido el endometrio se tiene que re-
generar, este proceso comienza casi
inmediatamente después del parto en
aquellas dreas que no estdn muy dana-
das, como las dreas intercarunculares.
Normalmente el epitelio de las ca
ranculas es repuesto y las carinculas
recobran su estado normal en 3 o 4
semanas.

El cérvix, que ha sufrido estiramien-
to durante el parto, debe también re-
cuperar su tamafio normal, este proce-
s0 es muy rapido durante el primer dfa
después del parto y se contindia mds
lentamente por alrededor de 30 dias.

A pesar de esto hay un crecimiento
gradual con cada parto, por lo que las
vacas multfparas generalmente tienen
un _cérvix més grande que el de vacas
primerizas.

La involucién uterina y el reinicio
de la actividad ovarica se retrasan
cuando existen complicaciones duran-
te el parto o expulsion de la placenta,
asl como cuando se presentan enfer-
medades metabdlicas tales como ceto-
sis o fiebre de leche.

En animales histerectomizados in-
mediatamente después del parto las
concentraciones de PGF, 'y sus meta-
bolitos en plasma se reducen dramdti-
camente dentro de la media hora si-
guiente a la histerectom(a, y 12 horas
después de la operacion han desapare-
cido pricticamente de la circulacién
(Schallenberger et al., 1984). En los
animales intactos la PGF, y sus meta-
bolitos solamente regresan a las con-
centraciones basales después de 10 o
15 dfas post-parto, y tardan aGn mids
si la involucion uterina no se ha com-
pletado. Es interesante mencionar que
la frecuencia y la amplitud de secre-
cién de LH aumentan considerable-
mente inmediatamente después de la
histerectomfa (Schallenberger et al.,
1984), lo que indica que el Gtero parti-
cipa de alguna manera (posiblemente a
través de la secrecion de PGF3) en la
inhibicion post-parto de la secrecion de
LH. Como el Gitero contintia producien-
do PGF3 hasta que se alcance un grado
avanzado de involucién, éste podria
ser un mecanismo para evitar que la
vaca comience a ciclar antes de que el
(tero se haya recuperado y las infec-
ciones uterinas se hayan eliminado. Es-
to es importante ya que la presencia de
la progesterona secretada por el cuerpo
lateo de las vacas ciclicas predispone al
desarrollo de piometra en aquellas va-
cas en las que alin existe infeccion ute-
rina cuando comienza a ciclar.

REINICIO DE LA ACTIVIDAD
OVARICA - MANEJO

El reinicio de la actividad ovérica
postparto y el proceso de involucion
uterina pueden ser afectados por diver-
sos factores tales como: estado nutri-
cional antes y después del parto, nivel
de produccién ldctea, edad del animal,
nGmero de parto, tipo de parto (disto-
cico o normal), presencia de enferme-
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dades uterina o metabélicas propias
del puerperio, etc. A través de un ma-
nejo apropiado es posible favorecer las
condiciones para que se produzca un
reinicio temprano en la actividad ova-
rica y se reduzca al mfnimo el ndmero
de vacas que muestran un retraso con-
siderable en el reinicio de la actividad
ovdrica post-parto. Es preciso tener
siempre en cuenta que en la mayorfa
de los casos, las vacas lecheras en las
cuales se detecta un alargamiento en el
“anestro post-parto’”, son vacas que
en realidad estan ciclando, pero no han
sido observadas en estro debido a fallas
en la deteccion de calores. Las fallas en
la deteccién de calores son la causa
mds importante de “anestro” en la va-
ca lechera, y en muchas ocasiones son
la causa del alargamiento en el interva-
lo entre partos, Por esta razén primero
revisaremos el problema de deteccidn
de calores, y posteriormente pasare-
mes a la revision del manejo del anes-
.tro orgénico debido a la falta de activi-
dad ovirica.

FALLAS EN LA DETECCION
DE ESTROS

La primera o las dos primeras ovula-
ciones post-parto normalmente no son
acompafiadas por estro. La ovulacién
silenciosa se considera pues como algo
normal durante el puerperio temprano
y existen bases fisioldgicas para que
asi ocurra {el hipotdlamo debe ser sen-
sibilizado por progesterona provenien-
te de un cuerpo liteo del ciclo anterior
antes de que la conducta estral pueda
generarse en respuesta a los estrégenos).

Sin embargo, conforme transcurre
el tiempo del parto, y conforme pasan
mds ciclos ovdricos, la incidencia de
ovulaciones silenciosas verdaderas dis-
minuye. Se considera que después del
dia 40 post-parto la mayorfa de los ca-
sos de vacas que no han sido reporta-
das en calor se deben a fallas en Ia de-
teccion de estros. A continuacién men-
cionamos las causas mds frecuentes de
ineficiencia en la deteccién de estros:

1. Existe variacion individual en cuan-
to a la duracién e intensidad en los
signos del estro.

El encargado de la deteccién de es-
tros debe estar conciente de que no to-
das las vacas muestran todos los signos
“cldsicos” de estro en forma uniforme.
El Gnico signo definitivo de que una
vaca estd en estro es cuando la vaca se
queda quieta al ser montada por otro
animal, sin embargo el buen observa-
dor debe prestar atencién a signos
menos definitivos pero que puedan su-
gerir que una vaca estd en estro o ini-
ciando el estro, de tal forma que la va-
ca sospechosa pueda ser observada con
mds cuidado o revisada por el veterina-
rio, dichos signos incluyen: Actividad
en horas en las que el resto del hato es-
td pasivo, expresién alerta o de curiosi-
dad, no comer mientras el resto de los
animales lo hacen, reduccién en la pro-
duccion de leche, interaccién con otros
animales (montarlos, lamer u olfatear
genitales), la cual puede ser de carac-
ter no sexual (topeteos, peleas, olfa-
tear o lamer la cara), laceraciones en
la grupa u otras indicaciones de que la

vaca ha sido montada (pelos del maslo
de la cola “despeinados’), moco escu-
rriendo por la vulva o pegado en el
drea perigenital o en las extremidades
posteriores. Es importante tener en
cuenta que la actividad sexual de una
vaca en estro serd mucho mds intensa
y frecuente cuando hay otras vacas en
estro en el hato que cuando es la Gni-
ca vaca en calor. Cuando varias vacas
estdn en calor simultineamente, tien-
den a formar grupos sexualmente ac-
tivos, por lo que cualquier vaca que es-
te interactuando con las vacas que es-
tdn en estro es también un animal sos-
pechoso de estar en estro.

2. Tiempo de observacion inadecuado

Es necesario tomar en cuenta que
en la mayorfa de [as vacas el estro dura
menos de 24 horas, por lo que un solo
perfodo de observacion de calores al
dia es totalmente inadecuado. Por esta
razén en la mayorfa de los establos se
utilizan dos periodos de deteccion al
dfa (uno enla mafianay otro en la tar-
de). Cuando se han hecho estudios de
observacién continua de las vacas se
ha demostrado que un porcentaje sig-
nificativo de ellas escapan a la detec-
cidn cuando se utilizan dos perfodos
de deteccién, y el ndimero de fallas se
reduce conforme se aumenta el ndme-
ro de perfodos de observacion, por lo
que siempre que sea posible se reco-
mienda hacer varias observaciones al
dfa. Al decidir el momento en el que
se deben hacer fas observaciones es ne-
cesario recordar que las vacas en estro
no muestran una conducta uniforme



durante el estro, sino que muestran
perfodos excitacion sexual; se ha de-
terminado que la incidencia de signos
de estro es més elevada antes de las
seis de fa mafana y después de las 6 de
ja tarde, por lo que las observaciones
deberan hacerse de preferencia en di-
chos perfodos. Cada perfodo de obser-
vacion debe durar por lo menos media
hora para que de tiempo de observar
a todas las vacas. Un punto importante
es que los signos de calor se intensifi-
can cuando las vacas se estdn movien-

do, por lo que siempre que sea posible

el encargado de la deteccién debe mo-
ver a los animales mientras los observa.
E! encargado de la deteccion de calores

no deberd tener ninguna otra actividad
o responsabilidad durante los perfodos
de observacién, pues dichas actividades
lo pueden distraer justo en el momen-
to en que una vaca esti mostrando sig-
nos de estro.

En hatos en los que la deteccidn de
calores sigue siendo deficiente a pesar
de que la observacion de calores se es-
ta realizando de acuerdo a los linea-
mientos anteriores, es posible recurrir
a medidas auxiliares. Entre las mds im-
portantes tenemos las siguientes:

a. Uso de cdpsulas con colorantes.

Son cdpsulas que se colocan en la
region sacra del animal y que se revien-
tan al ser montada la vaca debido a la
presion ejercida por el animal que
monta.

b. Uso de animales marcados. Lo més

comun es utilizar toros con un ar-
nés marcador, los toros deben tener el
pene desviado o alglin otro tipo de al-
teracidn que les impida realizar 1a pe-
netracion. El uso de animales vasecto-
mizados no es recomendable porque
pueden realizar la copulay transmitir
enfermedades vengdreas. Generalmente
se utilizan toros jovenes para evitar el
peligro aé\ociado con la agresividad de
toros adultos. Una buena alternativa
es el uso de becerras freemartin a las
cuales se les ponen implantes de an-
drégenos. Dichas becerras androgeni-
zadas son tan buenas o mejores detec-
toras de calores que los toros, siendo
menos peligrosas y faciles de manejar.

¢. Prediccion de esto. Consiste en de-

terminar de antemano la fecha pro-
bable en la que.un animal va a estar en
estro, para observarlo mds cuidadosa-

mente durante dicho perfodo. La pre-
diccion del estro estd basada en el uso
de los registros para predecir el estro
con base en la fecha del estro anterior, y
en el examen clfnico por el veterina-
rio, el cual puede, en base alos hallaz-
gos ovéricos y uterinos durante la pal-
pacion rectal, detefminar la fase del
ciclo en la que el animal se encuentra
y por lo tanto predecir el siguiente
estro.

d. Induccién farmacoldgica del estro.

Una forma sencitla de predecir fa
presentacién del estro es hacer la in-
duccién artificial del estro. La inyec-
¢ién intramuscular de prostaglandina
F, alfa (PGF,) en vacas que tienen un
cuerpo lGteo resulta en la presentacion
de estro y ovulacion entre los 2y 5
dras posteriores a la inyeccion, por lo
que se puedc prestar mayor atencion
a la vaca tratada, para asegurar su de-
teccion. Ademds, si se inyectan varias
vacas al mismo tiempo se obtendrdn
varias vacas en estro al mismo tiempo,
con lo que la actividad sexual de cada
vaca aumentard al aumentar el tamano
del grupo sexualmente activo. En caso
necesario la vaca tratada con PGF,
puede ser inseminada 80 h después de
la inyeccion aungue no haya mostrado
signos de calor, con buenas probabili-
dades de concepcion.

ANESTRO ORGANICO

El anesiro se considera como orgd-
nico cuando 1a falta de presentacion de
calores es debida a falta de actividad
oviérica ciclica. En la vaca post-parto
existen tres causas principales de anes-
tro orgdnico: 1. Piometra con persis-
tencia de cuerpo liteo. 2. Presencia de
quistes foliculares o luteinizados. 3. Fal-
ta de desarrollo folicular.

En los primeros tipos de anestro
organico no van a ser tratados en esta
revisién ya que por su complejidad y
extension son problemas que merecen
ser tratados por separado. Por lo tanto
la siguiente discusion se limitard al
anestro por falta de desarrollo folicular.

Como se ha mencionado anterior-
mente, la mayor parte de las vacas le-
cheras comienzan a ciclar antes del
dfa 40 post-parto, sin embargo siem-
pre existen casos indjviduales de ani-
males en los que el reinicio de la acti-
vidad ovdrica se retarda. Existen varios

factores que pueden influir para que la
actividad ovdrica se retrase;como ejem-
plos de estos factores tenemos la eleva-
da produccién ldctea y la presencia de
enfermedades de! puerperio como re-
tencion placentaria, cetosis e hipocal-
cemia.

En el tratamiento de este tipo de
anestro es importante tener en cuenta
que, en general, si se logra que lavaca
ovule una vez, es muy probable que la
actividad crclica se reanude. Sin embar-
go logar ésta primera ovulacion no
siempre es sencillo.

El tratamiento dependerd del grado
de desarrollo folicular que la vaca haya
alcanzado previamente; si la vaca pre-
senta folfculos mds o menos desarrolla-
dos en los ovarios puede ser posible
provocar la ovulacion de uno de éstos
folfculos mediante la administracion
de una sola dosis de HCG o GnRH. El
problema mis dificil de resolver se
presenta cuando los ovarios de la vaca
se encuentran totalmente estdticos, sin
desarrollo folicular significativo. En es-
tos casos es necesario lograr primero
gue se desarrollen foliculos y que lue-
go se produzca la ovulacién. Una de
fas formas mds efectivas para conseguir
este desarrollo folicular es mediante la
administracion intermitente de dosis
pequefias de GnRH administradas en
forma de pulsos con intervalos de una
o dos horas entre pulso y pulso, los
cuales se¢ deben administrar durante
varios dras, imitando lo que ocurre
durante e! proestro, Este método es
efective, pero resulta imprdctico para
ser aplicado comercialmente.

Recientemente se ha tratado de
simplificar el tratamiento con GnRH
mediante el uso de infusién continua
de GnRH durante dos o mds dfas, los
resultados han sido poco consistentes,
pero existe la posibilidad de obtener
mejores resuitados cuando se conozca
més acerca de la dosis y la via de admi-
nistracion que debe utilizarse.

Otro método que se ha utilizado pa-
ra inducir ¢l desarrollo foticular consis-
te en la administracion de-progestige-
nos durante varios dias, pasados los
cuales se suprime el. progestageno, con
lo que en muchos animales se produce
un “efecto de rebote’ mediante el cual
el eje H-H-O reestablece su actividad
¢iclica. Se han utilizado diversas.vfas
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para la administracion de progestdgeno
(oral, inyecciones repetidas, implantes,
dispositivos intravaginales que liberan
progesterona, etc.). Los resultados han
sido" variables y al parecer dependen
entre otras cosas del dia del puerperio
en que se inicie el tratamiento, nivel de
produccién de lavaca, y nivel nutricio-
nal. En algunos casos se han mejorado
los resuitados mediante la administra-
cion de PMSG al momento de retirar
el progestdgeno. Presumiblemente la
PMSG actda en éstos casos mediante
la estimulacién del desarrollo folicular.
Una ventaja de los métodos a base de
progestigenos es que, ademds de indu-
cir la ovulacién en vacas que no estdn
ciclando, permiten también sincronizar
la ovulacidn en vacas que si estin ci-
clando, con lo que se facilita la detec-
cién de calores. En el caso de animales
que estdn ciclando se requiere adminis-
trar el progestigeno por 14-16 dfas pa-
ra lograr sincronizacién de todos los
animales, la desventaja es que el uso
tan prolongado de progestdgenos causa
una reduccién en la fertilidad del estro
inducido. Para resolver este problema
se han desarrollado métodos en los
cuales se combina el progestigeno con
una dosis luteolrtica de estrégenos (un
ejemplo es el sincromate B); de ésta
forma es posible obtener buena sincro-
nizacién reduciendo el tiempo de ad-
ministracién de progesterona.
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