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Jaime Osorio 5. LEcH u Bn
Muorio Lobo A,

E s una de las princiapeles hortalizas en Colombia por el volumen de consumo. Se la
cultiva desde el nwel del mar como en ia Costa Atldntica, hasta los 2.600 m de al-
tura como én la Sabana de Bogota,

| a lechuga es un cultive Ficil de manejar v por consumirse cruda es de sumple prepara-
cién v no pierde su valor nutrtive, Ceme la maveria de las hortalizas ¢ exigente cn ¢
emplea de mano de obra.

Para 1975 se estima una importucién entre 2.000 y 2.500 libras de lechuga con las cua-
Jos e sembraron de 2.500 a 3.000 hectareas (15). En 1979 se calculd area de siembra de
3.500 ha, contra 3.300 haen 1978 (10).

ORIGEN

Los griegos v los romanos de la prehistoria conocieron la lechuga, Ferodoto hace cons-
tar que ya para ¢l siglo IV al siglo V a. de ¢., los persas cultivaban la lechuga.

Existen pinturas de una forma de lechuga que se remontan al afio 4.500 a. dec,

a lechuga se origind en el Asia menor. parg olras, sus inicios correspouden a Asia
Central (2, 16).

VALOR ALIMENTICIO

L lechuga es importante por ¢l aporte de minerales y vitaminas. Es una gran fuente
de calcio, hierro y vitamina A; properciona poca encrgla, proteing, acido ascorbivo (via-
mina C), tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2) v niacina (Tabla 23). La lechu-
ga es ingrediente basico en dietas incaloricas (10, 16).
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TABLA 23. Compes ciun aproximada por 100 graimios de parte comeshible, en lechuas de cebera rizads

Calorias 11 Ribotiavina 003 mag
Agua 9% g Nizcing 0,30 mg
Prateina 8084qg Carpono 5.0 ma
Grasa G1la Ca 13,0 mg
Azacar towm! 220 Fe .5 Mo
O1ros carbohidra1os 01la Maq 7.0 ng
Vitarmiha A {u 1) 300 P <50 g
Tiatning 0.07 my K 10900 mg

- —_—

Tumado g Martensen £. vy Bullara £, Hartieuitura trapical y subtrepicai. Centro Regional de Ayuda
Iéenica para o Resarrolin Internscional (AIB) Maxico, 182 p. 1871

CLASIFICACION
- Botanica

La lechugz pertenece a la clase Dicotiledoneae, Familia Compeositae, Tribu Cichoneas
y Género Laetuca.

Todas las variedades de lechugs domeéstica pertenecen a la especie Lacsuca sativa (.

Dentro de la familia Compositac aparecen los girasoles, los cardes, la cerraja. el diente
de Ledn, y la aleachiofa, entre otras especies. La lechuga comercial es una planta anual,
de cabeza paniculada v flor amarilla. Ll ovarie es unicelular y su tinico ovulo madura en

semilla, La semilla es picuda y plana: esa senulla botanicamente es un fruto.

En lechuga el tipo de hoja suelta correspende a la variedad botdnica “crispa’ y el tipo
de cabeza a la variedad “capitata” (2, 16).

— Seghn el clima

La lechuga es unz hortaliza de climas frescos. iun ¢l 1ropico se siembra en zonas eleva-
das con climas templados y hiimedos, en los cuales se consigue su mayer desarrolle En
otros lugares s¢ siembra en alturas menores pero donde la temperatiita no sobrepase los
20°C.

En Colombia se tienen variedades para climas medio, frieo moderado vy frio (2)

— Base comestible

La lechuga se agrupa dentro de las hortalizas de las cuales se consume la heja.
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CLIMA

Temperaturas altas aceleran el desarrolio dei tallo floral y la calidad se afecta rdpida-
menie con ¢l calor denido a la acumulacion de “larex™ en las venas.

La ter nperatia media optima para ¢l desarrollo nommi de la parie adrea aprovechable
es de 15-18° C con miximas de 21°C y minimas de 7°C. Sise presenta temperaturas ba-
jas durante 1@ a 30 dias, hay emision prematura de tallos Norales,

La alta humedad causa prebleinas por favorecer la pudricion basal causada por 2l han-
go Selerotinia sp., los malos drenajes crean ¢l medio propicio pars la presencia de ia en-
fermedad (2, 8)

SUELGS

tn general todos los sugles son buenos paru el cultivo de la lechuga, si se trabaja en el
clima apropiado, desarrolla bien en suelos con alte contenido de materia organica, Tenien-
do en cuenta que el sistema radicular de la lechuga no es muy extenso; los suelos que re
tienen bien ia humedad v que a la vez presenitan buen drenaie son Jos mejores: las mejores
texturas son las franco arcillosas v france arenosas. El pH mis apropiadoesde 5.7 a 5.8
en suelos organicos v de 5.5 a 6,7 en suelos minerales. En general si el suelo mineral tie-
ne un pH menor de 6,0 es recomendable aplicar cal.

El suelo rico en materia orgdnica beneficia la lechuga, ya aue éstos retienen buena hu-
medad, favoreciendo asi la alta demanda de agua por parte del cultive (2, 8).

—  Efecto de la temperatura sobre la floracién.

La lechuga como planta anual entra en floracion en el mismo cicle: ese efecte o da
también las temperaturas altas, en poco tiginpo aparece 2| escape floral en el cual se pro-
ducen flores pequerias compuestas, de color amarillo. La floracién premaiura se manifies-
ta mas acentuadamente en el grupo de lechugas de hoja suelta v las arrepolladas suaves.
Hay variedades resistentes u»utm de esos grupos. En hoja suelta la Slobolt v en arrepolla-
da suave, la Salad Bowl. Eu el tipo arrepoliade duro como la variedad Great Lakes es di-

ficil que emerja el tallo floral, si se desea esto se recomienda hacer cortes en la parte su-
perior para facilitar la salida del eje (2).

SEMILLA Y SEMILLEROS

Toda la semilla de ]m,huga gue se consume para siembras en Colombia, es importada,

especialmente producida por casas de Norie de América, tales como Dessert, Ferry y Mor-
se y Asgrow.

— Influencia de la edad de la semilla y de la temperatura sobre la germinacion.

La semilia de lechuga germina mejor en suelos con temperatiras entre 20 v 26°C con
optimas de 24° C; en estas condiciones las plantuias emergen a los dos o tres dias después
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de sembradas. La semilia de un afe de edad germina mejor que la semilla nueva y a tem-
peratura dei suelo de 30°C (2).

— Cantidad de semilla y tamano de semillero

Para abtener las plantulas necesarias para sembrar una hectarea de lechuga se requiere
de 300 2 750 g de semilla con 8077 0 mis de gernminacion, sembrados en 70 m? de semille-
ro. La cantidad de semilla a usar depende de las distancias de siembra en el lugar de tras-
piante.

|as recomendaciones sobre {ratamientos y otras practicas se encueniran en el capitulo
correspondientc a semilleros.

SIEMBRA

Preparacion de sucios,

Arar 2 la protundad de 30 a 40 cm. Rastrillar en dos ocasiones teniendo en cuenta de
incarpora: en lu oltima la cal o e abono orgdnico st es necesaria la aplicacion de estos. Ni-
velar para evitar los encharcamientas en épocas lluviosas. Pinalmente hacer las eras de 1,2
m de anchao per 20 m de fargo y 0,15 m de altura (8).

-~ Siembrs directa v trasplante.

i.a siemhra directa puede tener prablemas con la presencia de malezas de diiicil con-
troi.

—~ Trasplante.

Esta lahor se resliza cuando las plantulas alcanzan un tamano de 10-12 em de altura, lo
gue ocurre entre los 30 v 40 dyas de sembrado.

i trasplamie es imporiante realizarlo en dias nublades, en las horas de la tarde y en
suelo iumedo. Fy necesatie aplicar riego después de la siembra (3, 8).

U1 trasplante se puede hacer en hileras separadas de 40-50 cm v entre plantas 25 cm.
F: camas de 1.0 - 1.2 m de ancho sembrado entre hilera y entre plantas a 20-25 ¢m

(Figuez 179). Del sistema de siembra dependen las labores culturales, las cuales se hacen
con ma.uinaria 0 marualmente.

FERTILIZACION
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VIGWHRA VTR Sweimbis de lechuga dn hileras tobire dre gk 1 20 net M da gughs

— Extraccion de nutrientes.

Una produce:on de 25 ton'ha de hoas de lechuga extraen 35 kg de nitrégeno, 20 kg
de rostora (P;04) v 120 kg de potasie (K, Q). (1)

— Fernlizacion quimica v organica (2, 5, 8).

La clase y canudad de feruilizante a aplicar depende del contenide de nutrientes en el
suelo. En general se recomienda de 300 g 400 Xg'ha, del grade 12-24-12 v de § 3 10
tongha de abono orgdnico,

Se debe tener cuidado con las aplicaciones de nitrégeno ya que su exveso estimuia ¢l
erecimiento répida de las plantas, sus hotas son mds suaves y quebradizas, v puedes presen-
tarse la necrosis marginal como problema fisielégico; ademas no se forman buenas cabezas
v €stas son muy livianas.

La Tabla 24, onienta sobre cual debe ser la fertilizacion de acuerdo al conienido de nu-
trientes en el suelo,

— ——— . — i, -
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TABLA 24. Recomendaciones de fertilizacidn en nortalizas de heja lschugs).

Nivel de M.O. N p Pzﬂs K Kzﬂ
nutriente Te kg/ha ppm kg'ha m.c./100 m| ka/ha
en el .sualo {Susals! {aplicar) [Susalo) {aplicar! (Suela) {aplicar)
Bajo 5] 40-0* 20 20120 020 40-60
Medio 5-10 2040 20-40 40-80 0.20-0.40 2040
Aito 10 10-20 40 1040 0,40 1020

* Aplicar de ? 3 8 tan/hyg de abono orginice, de acuerdo al mivel de materie orgénica en & suelo,

Tomado de: Institute Colombiane Agropecuarie. Programa de Suelos. E] andlisis de sue-
los y las recomendaciones de cal y de fertilizantes para diversos cultivos.
Cuarta aproximacian. Bogotd. (Documento preliminar}. 67 p. 1980.

La época de aplicacidn de abonw organico 15 dias antes de la siembma 0 en la Ultima
rastrillada. E| fertilizante quimice aplicado al momento del trasplante.

RIEGOS
La frecuencia v cantidad de agua a aplicar con riego depende del tipo de suelo, del ta-
manto de la planta y del clima. Se debe tener cuidado de no aplicar exceso de agua al cul-
tivo porque la excesiva humedad favorece la pudreion basal de la planta. La lechuga re-

quiere de 300 a 600 mm de agua durante tede su ciclo, para su normal desarrolle.

Un plan tentativo de riegos puede ser el siguiente: Al sambrary luege cada & a 10 dias
hasta 5 dias anies de la cosecha (2. 8).

CONTROL DEMALEZAS Y CULTIVADA
Es necesario hacer cultivadas para mantener la plantacidn libre de malezas, en especial en
las primeras etapas de crecimiento; igualmente para evitar que ¢l suela se agriete o forme

capas duras en la superficie.

Las labores de cultivo deben ser superficiales para no causar dano a2 las rafces, ya que
éstas son poco prefundas y muy ramificadas (2, 8).

ENFERMEDADES Y SUUCONTROI
— Pudricién por Rhizoctonia - Rivizocronia solani: Thana rephosus cucumis. (2, 16).

Causa estrangulamiente en las plintulas en semillero v pudrcion de las hojas mds gran-
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des. El dano empiesa por las nervaduras con manchas café y luege pudriciones suaves mu-
cilaginosas. [:! honge puede mvadir toda la cabeza momificandolas.

~ Control: Tratamiento de semilleros, rotaciones por 24 afios v buen drenaje del terre-
no.

— Cenicilla o mildeu polvoriento, Bremia lacnicar Regel.

Produce manchas amarillentas en &l haz de las hojas viejas. Les chimas frescos con ne-
blina y el rocio favarecen el desarrollo del hongo, ld temperatuza optima pata el atague es
de 15a17°C.

- Control

Variedades resistentes como Grear Lakes, algunas lineas de la imperial.

Rotaciones, erradicacion de lechugas silvestres v buen drenaje en ¢l sueio,

Aplicaciones penédicas de fungicidas como Maneb y Zineb (2.8, 16).

Pudricion basal - Sciererinie scierorioriem (2, 8. 16).

Fste organisto vive en &l suelo, siendo favorecido por ¢f exceso de humedad. Hay mar-
chitamiento y caida de las hojas externas v mayores, luego progresi por toda la plania.
En las plantas afectadas se encuentra un manto blanco y abundantes cuerpos de color
café o negras de diferentes formas v tamanos. que son los esclorocios del patogeno.
~ Control

Unicamente preventive. Parz ello se debe

Mantener seca la superficie de] suelo

Hacer rotaciones par mis de 3 anos

Aspersiones de fungicidas cupricos en la base de la planta
Destrinr {os residuos de la casecha.

DESORDENES FISIOLOGICOS
— Necrosis marginal.

Es un problema fisiolagico. Se manifiesta en las hojas tiernas con sus orillas ennegreci-
das, dentro de la cabeza.

Aparentemen:e fa causa una transpiracion excesiva de la hoja, qie prodice deshidrata-

c1on.

Amnssisnl da Mo vesllives =04
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- Control
— Mantener una humedad adecuada en el suslo.

~ Evitar las fertilizaciones excesivag. eéspecialmente con nitrogeno (2).

PRINCIPALES PLAGAS Y SLTCONTROL (2, 5, 8)
— Chupadores

a. Afidos. - Phemphige betae, Ataca tambicna la remolachy, Fomms masas de afidos Ta-
nudos adheridos a las rarces. Los adultos son glados y pueden llegar a hierbas vevinas,

b. Cigarritas, - Fmpoasca sp. Chupador que puede transimitir el virus del amarillamien-
to.

— Control
Usar insecticidas sistémcos como Roxidn. ERatin o Busudin.
- Trozadores

Exisren varizs especics:
- Spodoptera exigua
— Agroris ipsilon
— Felria sp.

— Cantrol

Aplicar cebos envenenados preparados con Dipterex o Sevin del 85%. Por ejemplo:
0,5 kg de Dipterex diluido en 4 litros de aguz. Con esta solucion se humedece 12 kg de
salvado de tripo o de maiz agregando a la vez 1 litro de melaza; esta mezcla se aplica cerca
a las plantas, en las horas de la tarde ya que los trozadores causan ¢l dafo en las horas de
la noche.

TIPOS ¥ VARIEDADES (2, 6. 16)

La forma come crece la lechuga determing su clesificacion en tres tipos principales,
dentro de los cuzles se puede colocar todas las variedades comerciales.

Hay lechugas que forman cabezas y que en muchos paises reciben el nombre de “Je-
chugas arrepolladas™ Existen lechugas de hojas sueltas, no forman cabezas. Aparecen le-
chitgas con manojo de hojas semiabierto v de forma alargada, denominadas cos o roma-
na.
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— Tipo de cabeza,

a. Variedades rizadas arrepolladas. Presenta una cabeza firme y sélida, hojas de textura
fragil. Las cabezas pueden medir 15 0 mds cm de didmetro y resisten el trasplante.

En este tipa se agrupan las principales variedades comerciales como Calmar, Great La-
kes (65, 66, 118, 366, 407, 659, 660, 6238, Premier, Mesa 659, Billaverde y (R-299-93),
[mperial (44,487, 1016, New York) y Pico verde).

b. Variedades de cabeza suavemente apretadas o tipe mantequilla, Las hojas son de con-
sistencia suave, sabor a mantequilla, la cabeza es menos firmey mds pequefia que las de
cabeza rizada. Se magullan ficilmente, lo que exige un manejo cuidadeso. Variedades
tipicas de este grupo sen la Grifon, Boston grande v Boston blanca.

— Variedades de hoja suelta

Este tipo no forman cabezas, apropiades pars huertas caseras dondefd
te del grupe de hojas. E|l hdbito de crecimiento de las hojas ¢s erecto /H
hojas crespas de color verde claro amarillento, lisas al tacto como la S

cosecharian par-
\ variedades con

— Variedades tipo Cos 0o Roma.

Es un tipo intermedio. Las hojas son espatuladas, suavemente aprg
giles. La planta es erguida de cabeza alargada, paco apta para ¢l tram
las variedades Parris Island, Cos, Parris blanca y la Derk Green.

COSECHA Y EMPAQUE (2)

El corte o cosecha v empaque se hace cuando las lechugas hayan compactado v direc-
tamente en el campo. Generalmente es necesario hacer 3 & 4 cortes por cultivo. 1.a pro-
duccion por hectdrea alcanza entre 4. 500 y 5.000 docenas.

Las horas mds adecuadas para la cosecha son al entrar la manana hasta medio dia.
Cuando las plantas estdan menos turgentes, asi las hojas se rompen menos.

Se corta toda la planta casi a ras del suelo y dejando las hojas exteriores de buen esta-
do. '

El material se empaca e¢n cajas de carton o canastas en dos capas de cabezas con la
base superior superpuestas, es degir la primera capa al derecho v la segunda al revés, En
cajas ventiladas se acomodan de 24 a 48 cabezas de tipo arrepollada.

Caja de carton de estas dimensiones es adecuado 51,0 cm x 33 em x 224 cm. Otras
con 24 cm x 35 em x 52 em (13, 16).

»

%
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ALMACENAMIENTO (11)

Las mejores temperaturas pira almacenamiento de lechuga son las que oscilan entre
0% v 17 C, en condiciones de alta humedad relativa. La lechuga se puede conservar por
dos semanas a un mes 8 0° C y 90-98% de humedad relativa. E] punte de congelacion es-
td a 0,6 C. Antes de llevar la lechuga 2 refrigerscion, es importante la prerefrigeracion,

l.a preretfrigeracién se hace de la siguiente manera:

a. Con corriente de aire frio.

b, Contacto con agua fria a 0°C, aspersion o ducha.
¢. Por adicién de hielo.

ROTACIONES

La lechuga se puede retar con otras hortalizas como: habichuela, zanahoria, repollo,
remolachu, cebollas, ribano o tomate,
PRODUCCION DE SEMILLA (14, 16)

Casi toda la semilla de lechuga en los Estades Unidos se cosecha en California, El
brote s¢ propicia quitando por diversos métodes la envoltura de las hojas que encierra

la cabeza. | mas comin consiste en cortar en cruz la cabeza por la cispide pero sin to-
car el punto de crecimiento.

Ll ¢je floral sale normalmenie a los 4 6 5 meses depués del trasplante. La inflorescen-
cia se produce cn capitulos o cabezueclas. Las flores son hermafroditas, con 5 pétalos ama-
rillos, 5 estambres con anteras que se abren longitudinalmente; e fruta es un aguenio
(fruto seco, simple, unilocular, monospermo e indehiscente).

En Colombis las zonas mds adecuadas para ld produccion de semillas son los Valles
P 2 -~ P I .
con temperaturas entre 20 y 24" C donde lus plantas florecen normalmente. La época
ideal es la de meses secos del afio tales como Diciembre a Febrero y de Julio a Sep-
tiembre, en estas épocas habrd pocas infecmones fungosas. -
Las distancias a usar es de 0,60 m entre surcos v 0,25 m entre plantas,

Se recomienda hacer buen contral de dfidos o pulgenes y practicar rigurosamente
las rotaciones.

— Cosecha v Beneficio.

La lechuga es una planta que se autofecunda, por lo tanto no es necesario aislar varie-
dades.

“
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A la flor se le coloca una bolsa de papel para evitar que la semilla se caiga por efecto
de! viento.

La cosecha se hace cortando cuidadesamente los racimos f{lorales v golpedndolos para
que la semiila caiga &l recipiente: luego se sopla para quitarie las impurezas.

COSTOS DE PRODUCCION (Sabana de Bogotd 1980)

Costos Directos Valor
S
Preparacion 8.800
Siembra 7.700
Fertilizacion 23.260,
Control de malezas 7.500
Control de plagas v enfermedades 7.000
Riegos 6.400
(Cosecha R.200
Subtoial Costos Directos 68 860
Costos Indirectos
Arrendamiento tierra. Asistencia Téenica e
Intereses sobre capital 20.363
Costos totales por hectirea 89.223
Preduccion estimada: 4.500 docenas
Costo de Produccion estimado por hectdrea 19 83/docenas
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