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intrecluccion

lo
ros hogares, pues
El tomate de mesa tipo chonto, es parte importante en el rr:jgr?;clo de nuest g

utilizamos en la preparacion de la mayoria de los alimentos diarios.

4s de la tercera parte
Para el agricultor de Cajamarca, Ibagué y Libano donde se p:ggpé:;s m;(spectativas de precio
del tomate en Tolima, es uno de los cultivos preferidos por tenermanj0 S b, Gasi slempre de
en el mercado que los demas, ademas por contar con SUﬁGIen;?:enes s,
su casa Yy por tener facilidades de crédito por parte de los alm

ten malos tiempos
Eso no quiere decir que a veces como todo producto del campo, se presen
y lleguen algunas pérdidas.

: i tiene grandes
hectarea,el agricultor tie o
i obtener cerca del8 toneladas por Vo, circunstan
Qif?s’sgd%i lgptﬁ’nsord\éggs SLEanas Ineecis enfermedadES_d Gaelfsc?url‘ti?rlocgll la hortaliza cuyas
que lo han llevado a aplicar tantos insecticidas, que han convertido
plagas presentan mayor resistencia a los productos quimicos.

: salud, motivd que
Esta circunstancia que ocasiona graves problemas amblentallltaefs ;/nga% inadas 3 o[:?tt_aner,
CORPOICA y PRONATTA se dieran a la tarea de buscar solucio . S con Ia partlcnp§Cl3n
cultivos limpios y sanos, con el menor uso de venenos. Fut:l ol estudio sobre el manejo de
permanente de los agricultores de estos municipios adelantzro de algunas plantas que, como
mosca blanca y el pasador de fruto, utilizando extractos sacados

- olar el
iar. intoxicar o descontr

el Barbasco, el Nim y el Marigol, tienen el poder de repeler, alejar, into

Crecimiento de los insectos.

i bia, los
ima sino de Colombia,
Esta cartilla ofrece a los productores del tomate chonto, no sqlc? geldgo'lc]ger productos del campo,
resultados de esta experiencia metodoldgica, con la finalida
saludablemente seguro y competitivamente calidosos.
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.enl

en la agricultura ecologiczre

El ser humano, gracias a su observacion permanente, ha sabido escoger, manejar y
conservar las plantas que le son utiles, especialmente aquellas que son medicinales.

Igualmente, la necesidad de aprender a manejar las plagas en los cultivos, lo ha
llevado a aprovechar la capacidad que algunas plantas tienen para defenderse de

los enemigos naturales.

Las sustancias extraidas de las plantas, llamadas extractos, son una alternativa
en la agricultura sana o ecoldgica, que no debe verse como un simple cambio en el
que dejamos o disminuimos la cantidad de productos quimicos y aumentamos el
uso de las sustancias naturales.

Para tener éxito dentro de la agricultura ecoldgica, se debe identificar con claridad
todo lo que rodea los cultivos y conocer los aspectos de las plantas que tienen
competencia entre si y que viven con los insectos, los neméatodos y los animalitos
pequenos, que atacan los cultivos.




Conociendo la manera como participan estos aspectos dentro de lo que llaman
agroecosistema se puede concretar como deben manejarse y aprovecharse
para que haya equilibrio en las fincas.

Algunos productos naturales ( extractos vegetales ) matan plagas animales O
personas; por eso debemos ser cuidadosos cuando los usamos.

Con el fin de generar una tecnologia que contribuya al paso de una agricultura
convencional a una agricultura ecoldgica exitosa, manejando los desequilibrios que
se producen en los sistemas de produccion establecidos, CORPOICA y PRONATTA
desarrollaron un proceso de investigacion con extractos vegetales, considerando €l
uso popular de las diversas plantas.

¢ Utiiizar’ el BARBASCO, el NIM y el MARIGOL, que son repelentes, matan insectos
y nematodos, para hacer extractos naturales. '




¢ Identificar y evaluar formas sencillas, eficientes y que puedan ser hechas por el
agricultor, para extraer de las plantas estas sustancias.

¢ Aprender a utilizar estos extractos naturales para manejar plagas y enferme-
dades en el cultivo del tomate chonto.

¢ Divulgar estas tecnologias entre los agricultores y técnicos. por medio de
cartillas o folletos.
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~  (Azadirachta indica)

Este &rbol, nativo de Asia, se ha sembrado también desde hace mucho tiempo
en Africa y hace varios afios en América Latina, donde se utiliza como madera y
carbon; en Haiti se utiliza para reforestar.




El Nim crece bien en las zonas bajas tropicales, por debajo de los 1800 metros
sobre el nivel del mar. Como tiene raices profundas, resiste la sequia, se desarrolla
bien en suelos pobres, en las laderas erosionadas, en las llanuras pedregosas y en
suelos rojos.

Puede utilizarse como cerca o sembrarse asociado con frutales, produce una
madera resistente al comején por lo que se usa para construccion; también sirve
para carbén. Las hojas y los frutos contienen sustancias insecticidas, que estan
mas concentradas en las semillas, por lo que se usan para elaborar los extractos
en el manegjo de las plagas.

Se han identificado 25 ingredientes activos, 9 de los cuales afectan el crecimiento
y el comportamiento de los insectos y tienen efectos repelentes y antialimen-
tarios sobre las plagas. La sustancia insecticida mas importante del Nim es la
AZARADICTINA, que tiene 4 formas de accion:

{ Como repelente: en las plantas tratadas con Nim se disminuye la colocacién de

¢

huevos en las hojas y la alimentacion en las larvas.

Como alterador del crecimiento y de los cambios de estado de los insectos, provo-

cando desorden en el desarrollo de la piel y en la formacion de las alas y otras
partes del cuerpo.




( Como reducidor de la fecundidad en machos y hembras.

( Como reducidor de la actividad de los insectos, volviéndolos débiles, disminuyendo
el vuelo y el apareamiento.

En paises como la India y Ceilén se saca aceite de las semillas, utilizandolos para
fabricar jabon. Las hojas de Nim también tienen insecticida, pero en menor
concentracion.

oMo se obtienen
s semillas de Nim?

El &rbol de Nim florece y da frutos a los dos
a tres afios de edad, de acuerdo al clima
donde se encuentre. Generalmente da frutos una vez al afo los que al madurar
son de color amarillo y tienen cerca de 2 centimetros de largo y forma de huevo.
La pulpa es suave y dulce y envuelve un grano de un ceqtimetro y medio de
largo, que contiene una y a veces dos semillas de color marron.



Coseche los frutos directamepte de las ramas, sacudiendo el arbol o sencillamente
recogiéndolos del suelo. Un arbol de Nim de 6 a 8 afios de edad puede dar mas o
menos 30 kilogramos de frutos por afio.

Sumerja las semillas en agua por 24 horas, al cabo de las cuales separe la pulpa
con las manos o con una despulpadora, como la usada para café.

Extienda los granos despulpados sobre un secadero, cuidando que queden
formando una capa bien delgada, como se hace el secado de café y cacao.

Coloque las semillas un dia a pleno sol y luego dos dias a la sombra. Luego
guardelas en vasijas o recipientes que permitan la aireacién.

Efectie bien el secado, pues las semillas que no queden completamente secas,

se llenan de moho, que es un hongo, y se pudren. Usted puede guardar por mas
de un afo semillas bien secas.
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Utilice semillas frescas para conseguir una buena germinacion.Si usted va a sembrar
pocos arboles, tiene agua suficiente y no hay mucha maleza, puede sembrar
directamente en el suelo, colocando dos o tres semillas en cada hoyo, a un centi-
metro de profundidad y en tierra suelta. Después de la germinacion, haga un raleo,
dejando una sola planta por hoyo.

Si va a sembrar un buen nimero de arboles, haga un semillero, sembrando en
bolsas plasticas, bandejas u otros recipientes; tres meses después, transplante las
maticas a los sitios definitivos en el campo. No olvide que si utiliza bolsas, no
debe dejar que estas crezcan demasiado, pues las raices perforan el fondo de las
bolsas y pasan al suelo, teniendo que cortarlas para poder transplantarlas, lo cual
debilita mucho los arbolitos, retardando su crecimiento.
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Llamada también flor de muerto o amapola es una planta
que produce gases toxicos a través de sus raices, intoxicando
los gusanos o larvas de varios insectos, siendo una barrera
eficaz contra los nematodos, por lo cual se cultiva cerca de
plantas susceptibles como el tomate, la patata y el perejil.

Se han aplicado extractos disueltos en agua con marigol a N
las hojas de tomate, para controlar mosca blanca, con !
buenos resultados. También se utiliza en los cultivos de
rotacion para el control de plagas del suelo, especialmente
nematodos.

",

nsigue el Marigol?

Las plantas de marigol se encuentran en los jardines de las casas; tiene flores muy
vistosas, de color amarillo intenso. Las flores mas utilizadas son las que tienen
muchos pétalos. La planta crece bien en alturas entre 300 y 1.800 metros sobre el
nivel del mar.




Establezca parcelas utilizando un kilogramo de semilla por hectarea.

La planta tiene una altura de 90 cm y presenta en promedio 8 ramas. El Marigol
en clima cdlido inicia floracion a los 45 dias y produce alrededor de 115 flores
por planta. La produccion de semilla se inicia a los 82 dias y produce 88 semillas
por flor para un total de 1.504 gramos de semilla por planta. Se ha calculado que
el peso de 100 semillas es de 0.23 gramos.

Bajo las condiciones de Ibagué (1250 m.s.n.m.), la mejor distancia entre surcos
para la siembra de Marigol es 0.5 m, y entre plantas 0.4 m, obteniendose
resultados de producciones de 11.178 kg / ha de flores frescas y 7.250 kg/ha de
flores secas.

Esta planta presenta flores blancas, pequefias y
los tallos tienen numerosos nudos abultados.

Para la elaboracion de los extractos se usa toda
la planta, posee sustancias que tienen efecto
sobre los insectos.




ynde se consigue la planta
 Barbasco?

Es una planta de pantano y tierras humedas, se encuentra en clima medio y frio.
Sirve al desarrollo de vida acuatica ( ranas, pecesillos, caracoles) y es conocida en
algunas regiones como hierba de sapo.

Las plantas o partes de la planta a utilizar deben cortarse, no arrancarse,
(siempre que no se requiera la raiz).

Cuando las partes a utilizar no son semillas, las plantas se deben recolectar
cuando presentan la mayor concentracién de las sustancias activas.

Recolectar plantas limpias libres de residuos como tierra,

Cosechar solo planta sanas y vigorosas.

Lavar bien la planta o partes de la planta que se van a utilizar para el extracto.
Emplear agua limpia (lluvia,quebrada,manantial) libre de cloro y contaminacion.
Si va a utilizar material seco, las plantas o parte de estas se secan 3 la sombra.
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Los procedimientos para extraer las sustancias de las plantas son: lavado, secado,
fraccionamiento y macerado. Las plantas se pueden utilizar frescas o secas.

El fraccionamiento consiste en dividir la planta en trozos pequefios y se puede
hacer por picado, molido, licuado o machacado. La maceracion se hace sumer-

giendo la planta en un solvente que puede ser agua, alcohol, acetona.

Los extractos vegetales se pueden hacer en forma de Jugo, Té&, Infusion,
Cocimiento, Tintura, Decoccion, Purin, Hidrolato.



Qué es un Hidrolato? HIDROLATO: Es un extracto elaborado con agua, que
no se deja fermentar.

Se prepara a partir del material vegetal que se
quiere utilizar y agua, elaborando un litro de
solucién madre o extracto concentrado.

La solucién madre: es la solucion concentrada en la que se encuentra la dosifi-
cacion del material vegetal a utilizar. Normalmente se hace con un litro de agua
mas la cantidad de granos de material vegetal requerido y se pone a macerar
mediante el proceso en frio o calor.

Pese 500 gramos de semilla seca de Nim; si no tiene en donde pesar esta
cantidad, tome ocho pufiados, de semilla sin triturar, de un hombre adulto.




Triture toda la semilla con, pildn, piedra o preferiblemente con un molino de
granos.

Vierta la semilla molida en un litro de agua limpia y caliente en la estufa (maximo
60 grados centigrados) sin dejar hervir. Luego deje enfriar y cuele en un pedazo
de tela exprimiendo completamente.

Envase en un recipiente de color oscuro. Esta solucion madre tiene una concentra-
cion del 50% y puede ser diluida segun se requiera.

Después de utilizar la cantidad recomendada para la aplicacion tape muy bien el
sobrante y guarde en la nevera por 15 dias maximo .

Otra forma de hacer la solucion madre es: deje la mezcla de 500 gramos de
semilla molida en un litro agua en remojo durante la noche. Al dia siguiente cuele
y aplique en las dosis recomendadas. Con este proceso no necesita calentar.
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Pese 500 gramos de toda la planta y cortela en
pedacitos bien pequefios; luego muela 0 triture
con molino u otro elemento. Después vierta el
contenido en un litro de agua. Caliente en la estufa
por 3 minutos (maximo hasta 60 grados centigrados)
sin dejar hervir. Deje enfriar y pase por un colador
el contenido. Luego pase por una tela el extracto
para evitar que queden particulas que puedan tapar
la boquilla de la maquina fumigadora.

Vierta el contenido en un recipiente de color
OSCuro y guarde en la nevera por un periodo maxi-

mo de 15 dias. Esta solucién madre queda con
una concentracion de 50 %,

Otra forma de hacer la solucién madre de este
extracto es: deje la mezdla de 500 gramos de Ia
planta triturada en un litro agua en remojo durante
la noche. Al dia siguiente cuele y aplique en las

dosis recomendadas. Con este proceso no necesita
calentar la mezcla,
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Pese 500 gramos de Flores de Marigol (equivalente a 250 flores grandes) y paselas
por un molino o parta en pedazos bien pequefios las flores y trittrelas hasta donde
le sea posible. Vierta las flores molidas o trituradas en un litro de agua limpia y
ponga a calentar (maximo 60 grados centigrados) por 3 minutos sin dejar hervir.
En seguida cuele por medio de una tela y exprima muy bien el contenido. Envase
en un recipiente de color oscuro para evitar su degradacion y guarde en nevera

por un periodo méaximo de 15 dias.

Otra forma de hacer solucién madre del extracto de Marigol es: deje la mezcla de
500 gramos de flores molidas en un litro de agua en remojo durante la noche.
Al dia siguiente cuele y aplique en las dosis recomendadas. Con este proceso no

necesita calentar la mezcla.




a.l.l.l

Rlones o Haulaulilly

(Trialeuroides vaporariuorum)

La clave del manejo de mosca blanca en el tomate es la época
critica que coincide con las primeras 6 semanas siguientes a la
germinacion, después la planta se vuelve mas tolerante.

Como preventivo usted debe aplicar al semillero entre los 10 y
15 dias de germinado el extracto de Nim al 2%. Por cada
litro de agua que necesite para hacer la aplicacion, agregue
40cc de la solucién madre. Para una bomba de 20 litros,
usted necesita 800 cc de solucion madre.

Otra forma de hacer la aplioac@@n es: mezcle 20 gramos de semilla de Nim bien
molida por cada litro agua a UtI|IZ§r en la aplicacion y siga los procedimientos de
calentar o dejar en reposo de un dia para otro sin dejar fermentar o aguarapar.

Si no tiene Nim utilice Barbasco al 5%. Por cada litro de agua que requiera para
la aplicacion, agregue 100 cc de solucion madre o deje en reposo de un dia para
otro 50 gramos de Barbasco por cada litro de agua a utilizar.




En todos los procesos es indispensable que usted filtre bien para evitar el tapona-
miento de las boquillas de la aspersora.

Luego de transplantar el tomate, hasta un mes después, usted debe hacer dos

aplicaciones rotando el Nim y el Barbasco en las concentraciones indicadas
anteriormente.

nejo del i
1S:: /0% de R0

(Neoleucinodes elegantalis)

Un buen monitoreo es indispensable para Ia_eﬁciencia_ de cu_alquier
producto contra pasador. Esto es necesario para sincronizar las
aplicaciones de los extractos con la (sa_ﬂ;da) de las pequenas larvas
de primer estado o instar (gusanos recien nacidos del huevo). Una
vez las larvas pequefiitas hayan penetrado los frutos es imposible
que cualquier producto quimico o biolégico las elimine.

_ ' ferible-
: | pasador del fruto es una mariposa, que coloca los huevos prefe
ﬂeg’i}ugﬁ g?frﬂto u ocasionalmente en las hojas. Bajo las condiciones climaticas de
Thagué, Cajamarca y Libano (1.400-1.700 m.s.n.m.) se ha observado que de los
huevos del pasador nacen los gusanos 50 6 dias después de haberlos puesto la

mariposa y se meten en los frutos a las 2 o 3 horas de nacidas.




Los huevos del pasador del fruto son inicialmente blancos, después se ponen de
color anaranjado y cuando la larva esta por nacer se puede ver con una lupa o a
simple vista pues los huevos son de color marrén oscuro.

Larvas de color blanco
en el momento
de penetrar
el fruto.

Larvas
de color rosado
que salen del
fruto.

Ciclo
Biologico
del Pasador
del Fruto
del Tomate

(Neoleucinodes elegantalis)

Periédo de larva
a pupa 12-14 dias

Longevidad
del adulto
5-12 dias

Adultos

Periédo de pupa
a adulto 13-15 dias



Apliqgue inmediatamente si los huevos son de color anaranjado o0 marrdn oscuro o si | “
observa larvas recién nacidas. |

Si los huevos todavia estan totalmente blancos, color que muestran durante las primeras
24 horas no apligue los extractos hasta volver a muestrear dos dias despues.

'

Haga aspersiones cada 8 dias desde los 30 dias después de transplantado el tomate
hasta la primera cosecha, rotando el extracto de Nim al 5%, Barbasco al 10% v el
Marigol al 10%
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M e comendeciones
SN IE cipliccicion
€ Aplique los productos en la mafiana, antes de las 10 y en la tarde después de las 3.

€ Evite que el producto tenga contacto con la piel. No consuma los extractos
ni aspire el vapor que sale en el momento de la preparacion use siempre guantes

y careta. ’

Li
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En época de cosecha haga muestreos de ﬂores, f_rutos pequenos y frutos grandes f' ‘E. ;
y si el nivel de dafio es superior al 5%,aplique Nim. S8
=
=

€ En el momento de la aplicacién puede usted mezclar los extractos, pero antes no!

€ Mantenga los recipientes y fumigadores exclusivos para biopreparados.
€ Como pegante utilice jabén coco, melaza 0 sabila.




Que proporciona el control natural

Disminuye el riesgo de que las plagas se hagan resistentes a los tratamientos.
Es menos dafino para los enemigos naturales de las plagas. ;

Es moderadamente inofensivo para la salud del hombre y los animales.

No causa dafios al medio ambiente ni a las fuentes de agua.

Disminuye la posibilidad de brotes secunda'rios de la plaga. -

No crea dependencia de constante utilizacién de productos quimicos.

Participantes del Proyecto

Agricultores ) _ . Por la Corporacién Corpoica.
José Adan Silva. Oscar Coca. ; Maria Eu_gen:a Ospina.  Heber Luis Vargfss. LA.

Lina Maria Osorio. José Miguel Mufioz. Ester Julia Boc_nrquez. Luis Eduardo Gomez.

Henry Castro. José Orlando Silva. Luis {\Ifons_o Silva. LA. MsC. fitopatologia

Adelaida Sierra. Ana Virginia Diaz. Ramon Salinas. Javier Garcia. )

Yaneth Andrade. Ana Berzid Arias. Alberto Castillo. ;'A'.MSE'I.E"m"“""Q'a'

Orlando Rios. Pablo Emilio Escarraga.  José Miguel Mufioz. A:zi';istrﬂizz IE'*rT',O'resas e
Luis Eduardo Sanchez. Satl Salinas. Melda Lucia Morales, Milena Corredorr;w Psicgloga
Ferardino Coca. Martha Lucia Puerta.  Pablo Roncancio Kathia Rodriguez c Psicologi;_
Yolima Londofio. Olga Beatriz Boorquez. Yolanda Florez. Quimica
Esperanza Andrade Alvaro Rodriguez. ; :

Francy Helena Rodriguez. Secretaria.

Humata del Libano, Cajamarca e Ibagué. @
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