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Proyecto: Manejo agrondmico de cultivos potenciales uchuva (Physalis peruviana L.), agraz (Vitis
tiliaefolia H.B.K.) para pequefios productores en la zona indigena de Inza y Paez,
departamento del Cauca.

MANEJO AGRONOMICO DE MATERIALES DE UCHUVA
(Physalis peruviana L.) EN LA REGION DE
TIERRADENTRO, DEPARTAMENTO DEL CAUCA
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La mision de la Corporacién Colombiana de Investigacion
Agropecuaria “CORPOICA”, es contribuir a mejorar el bienestar de la
poblacion Colombiana, mediante el desarrollo del conocimiento
cientifico y tecnologias que permitan hacer mas eficiente la produccion
agropecuaria.

Paralograrlo se integran cuatro objetivos:

Mejorar la competitividad del sector agropecuario.

Ser equitativo en |a distribucidn de los beneficios de la
tecnoiogia.

Asegurar una produccion sostenible mediante el uso
racional de los recursos naturales.

Desarrolar la capacidad cientifica y tecnologica para el
beneficio del pais.
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En la subregion de Tierradentro territorio de los municipios de Inza-Paez, ubicados al oriente del departamento
del Cauca; predominan la mayoria de los Resguardos Indigenas del departamento, con actividades
agropecuarias y perfiles tecnolégicos desarrollados tradicionalmente, una alta inversién de mano de obra
familiar, destacandose la participacion de la mujer en el area productiva y una produccién de auto consumo
(complementariedad vertical - andina), con escasos margenes de produccion y excedentes para el mercado. La
especie de uchuva crece silvestre en esta region y, dada su importancia, curiosidad e interés de los habitantes
indigenas y campesinos, permitio una evaluacion de orden exploratorio, por parte de Corpoica para observar la
adaptacion de variedades de uchuva (Physalis peruviana L.), Especie vegetal exdtica de gran potencial,
alternativa nutricional y de mercado.

El objetivo de esta publicacion es dar a conocer a los agricultores de Tierradentro, técnicos de la Umata y
profesionales particulares, las caracteristicas generales de esta especie silvestre y exdtica, y el
comportamiento de materiales introducidos asi como su manejo agronémico y los usos que se le da a éste fruto
como componente potencial de un sistema de produccion sostenible alternativo de gran productividad y altas
perspectivas para ampliarse en el mercado, nacional e internacional.
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EL CULTIVO DE LA UCHUVA (Physalis peruviana L.)
CLASIFICACION TAXONOMICA

NOMBRE COMUN UCHUVA - UVILLA {SHUMB')
Reino Vegetal

Tipo Fanerogama

Clase Dicotiledoneas

Subclase Metaclamidea

Orden Tubiflorales

Familia | Solanaceae

Género Physalis

Especie Physalis peruviana
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CARACTERISTICAS DE LA UCHUVA REGIONAL

1
(Shumb)
PESO CONTENIDO
RENDIMI

TIPO COLOR PROM./FRUTOD GRADOS ENDIRIENTO

kg.tha.

BRIX o
Redando Arnarillo palido 3,154, 12.33 638.5
Alargado Amarillo Rojizo 3.08g. 1542 650.0

(1) Shumb es nombre indigena en lengua Paez

La uchuva Shumb’, es de apariencia pequena, fruto de consistencia
blanda, caracteristicas no deseable para el mercadeo.

Sin embargo tiene altos contenidos de sélidos solubles (grados brix),
caracteristicas positivas para este fruto regional.
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Caracteristicas de materiales antioquefios probados en
condiciones ecoclimaticas de la zona de Tierradentro (Cauca).

TIPO/ORIGEN

Manizales
Regional
Guarne
Antioquia (Santa
Rosa de Osos)
Pefiol

Rio Negro

San Antonio
Francia

Jardin

Ecuador

COLOR

Amarillo brillante
Amarillo rojizo

Naranja brillante
Amarillo brillante

Naranja verdosa
Amarillo brillante
Naranja brillante
Verde amarillento
Verde amarillo

Amarillo naranja

PESO
PROM./FRUTO

4.85¢g.
32049
418 ¢g.

6.48 g.

437g.
428¢.
456g.
6.40 g.
6.84 g.
495g.

CONTENIDO
GRADOS
BRIX
13.5
15.05
12.45

13.5

11.40
11.96
12.05
11.85
12.05
13.20
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FENOLOGIA DE LA UCHUVA EN TIERRADENTRO

Bajo las condiciones climaticas de Tierradentro (vereda La Cruz de Vitonco y Tierras Blancas) la uchuva
presento un crecimiento promedio de 11.3 centimetros por mes. La primera floracion ocurrié a los 67 dias, el
inicio de fructificacion se presenté a los 29 dias después de que apareciera la primera floracion. El tiempo total
desde el inicio de la floracién hasta la cosecha es de 107.5 dias. La fructificacién ocurre todo el afio a partir del 9
mes, la cual se programa con siembras escalonadas yrealizando las podas de formacion

Desarrollo promedio de la uchuva, desde la germinacién hasta la etapa de
cosecha. (Condiciones de Tierradentro)

PRIMERA SITIO
DESARROLLO SIEMBRA BOLSA FLORACION DEFINITIVO  FRUCTIFICACION MADURACION A COSECHA

Duracion 335 59 67 29 40 385 275
(Dias)
Estado Semillero Etapa Etapa Etapa Etapa Etapa Cosecha
viverg crecimiento flaraclan fructificacion maduraclén
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CARACTERISTICAS EDAFICAS-CLIMATICAS DE LAS VEREDAS LA CRUZ DE
VITONCO Y TIERRAS BLANCAS SUBREGION DE
TIERRADENTRO (CAUCA)

Zona agroecologica
Temperatura

Altura sobre el nivel del mar
Humedad relativa
Precipitacion

Relieve

Origen

Paisaje

Evolucion
Profundidad del suelo
Drenaje

Fertilidad

Pendiente

Fd, Fk

12°Ca18'C

1.800 a 2.300 matros
B6.4-91.5

1.500 - 2.200
Escarpado
Materiales heterogéneos
Tierra de cordillera
Baja

Superficiales

Bien drenado,

Baja

50%

Fuente ICA Regional No. 5 (1992)

Para manejo agrondmico de la uchuva las
caracteristicas edaficas y climaticas relacionadas
en el recuadro son oOptimas para el desarrollo
normal del cultivo.
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MANEJO AGRONOMICO DE LA UCHUVA

Semillero: La semilla sexual con porcentaje de germinacion del 92%, es sembrada en semilleros construidos
en guadua y germinan 8 a 10 dias después. La plantulas permanecen 30 dias en el semillero y, cuando tiene
una altura entre 5y 10 centimetros se traslada avivero.

Vivero de uchuva
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Vivero: Enunlugarsombreado se acondiciona el vivero de o
uchuva sembrando las plantulas en bolsas plasticas negras = |
utilizando como sustrato 500 gramos de tierra (3 partes),
arena (1 parte) y abono organice (bocashi) 1 parte. El
trasplante a sitio definitivo se realiza cuando las plantas
tienen entre 12 y 18 centimetros.

Siembra: La plantas de uchuva se siembran en forma
localizada en hoyos de 30 x 30 x 30 centimetros utilizando
distancias de siembra de 1.5 x 2.0 metros (zona de ladera)
aplicando a cada hoyo 1 kilogramo de gallinaza.

«— Tutorado: El sistema de tutorado es el de espaldera en
forma de “T” utilizando alambre #14 y postes de madera
aserrada colocados cada 25 a 30 metros. Las plantas se
cuelgan del alambre utilizando fibra de polipropileno.
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Podas
-De formacion:

Consiste en dejar la rama mas
vigorosa y erguida desechando
las demas ramas para formar
una planta con un tallo principal.
A la altura del tercer o cuarto
entrenudo el tallo se bifurca
originandose [as ramas laterales
dando inicio al "amarre” de las
plantas. Los rebrotes se
remueven quedando la planta
(tallo principal) desnudo hasta
una altura de 20 centimetros.
Con esta poda se da a |a planta
una arquitectura que permite
aprovechar mejor ia luz y el aire
(etapa de crecimiento vy
desarrollo).

Control Malezas:

Las malezas de hoja ancha vy
gramineas se controlan
mecanicamente con guadafia y/o
manualmente, realizando un “platec”
al rededor de la planta.
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Plagas y Enfermedades

Las plagas que se presentan en el cultivo de uchuva en la zona de Tierradentro son: Comedores y chupadores
de follaje, afidos, babosas. . Actualmente no representan dafio econémico.

Comedores de follaje Deficiencias nutricionales

Las enfermedades son escasas presentandose solo una coloracion purpura del follaje debido probablemente a
deficiencias nutricionales.

10
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Fertilizacion:

El analisis de suelos es el indicador para las necesidades
de fertilizantes de la uchuva. Por norma general se
aplican 250 gramos /planta de Cal dolomitica (suelo
acido) y gallinaza incorporada al momento de la siembra
(1 kilogramo/ hoyo). Al inicio de floracion es importante
una fertilizacion que para la region de Tierradentro es de
250 gramos de 10 - 30 - 10/ planta, fraccionado en dos
aplicaciones: Al momento de floracion (125 gramos) y en
la fructificacion (125 gramos).

Cosecha:

Para la region de Tierradentro se realiza al
noveno mes (de establecida la planta en el
semillero) cuando el caliz presenta coloracion
amarilla. La cosecha se realiza cada 15 dias
con tijeras, cuidando de no estropear el
capacho (caliz) . La uchuva produce con un
buen manejo agrondmico hasta los 3 afios.




@ Corp ouco

d \ suq

Rendimiento Promedio de Materiales introducidos (kg/ha)

En términos de rendimiento para las condiciones de Tierradentro, con un manejo agrondmico normal, se
destaca el material Manizales. El material regional incluso obtuvo rendimiento superior a los materiales San
Antonio y Francia.

( ) Orden de rendimiento

wres | PRCLETERUS  Licuzpe

Manizales (3)2578.1 (2) 2286.5
Regional 2029.2 1591.1
Guarne _ (1) 2749.3 1480.0
Santa Rosa de Osos 23431 -
El Pefiol | 2153.4 1592.5
Rio Negro 25075 (3) 2035.1
San Antonio 1728.8 (1) 2429.0
Francia ' 17618 | 1584.9
Jardin | 2278.8 1894.3
Ecuador (2) 2557.1 1757.5

12



@ Corpoica

Corparoe &1 Colenbicng de nvestinoes Agros cuana
Pagiora W 5

Manejo Post - cosecha

* Utilice para la cosecha tarros de lona o
canastillas piasticas. Evite golpear el fruto.

* Una vez cosechado el fruto coléquelo en
un lugar fresco y protegido del sol y de
ambientes frios.

* Revise la apariencia del capacho. Si
presenta malformaciones 0 ataques de
hongos e insectos descartelo para
mercadeo.

" Recuerde que sufruto de uchuva debe ser
de grado 1 {excelente calidad).

13
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Mercadeo y Usos:

La uchuva se utiliza en procesos de industrializacion (mermeladas, jugos, nectares, coladas, natillas,
bocadillo, pulpa en almibar). También se le atribuyen propiedades medicinales; su consumo fortifica el nervio
optico, purifica la sangre, disminuye la albumina en los rifiones y es calcificador.

Elcontenido de elementos en 100 gramos de parte comestible de uchuvaes:

Contenido de Elementos en 100 gramos de parte Comestible

CALORIAS 54 CALCIO 9.0 mg. :
AGUA 859% | FOSFORO 21.0mg. |

PROTEINA 15g. | HIERRO 0.17 mg.

GRASAS 05g.  VITAMINAA 1730 ui

CARBOHIDRATOS | 11.0g9.  TIACINA 0.18 mg

FIBRA 04g  NIACINA 0.8 mg

CENIZAS 079 | TIAMINA 0.01 mg

ACIDO |

ASCORBICO 20.0mg. | RIBOFLAVINA 17 mg

Fuente: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, 1989

14
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COSTOS DE
PRODUCCION
UCHUVA

Fuente: Lépez, 1986

ANOS

~ 2. INSUMOS

_Cabuya

1. MAI MANO DE DERA
F'reparacmn terreno

Trazadu y estacado

Ahuyado

Semillero Ol
Siembra y resiembra

~ Aplicacion de cal y abono

Cuntml de malezas

Apht:acur.'m de fertiliza nte
Control de plagas y enfermedades

Bolsas

~ Correctivos

- Abono urgan[m
Inseutlmdas
Fungimcias
Eslacas

Fertilizante compieto
Urea

LI (Ea0

Jornal |

Jormal
Jomal
Jomal
Jornal
Jornal
Jomal
Jomal

Jornal |

Jomal

Unidad |
Toneladas
Toneladas

Litro

Kilo

Unidad

Rollo/cono |

Kilo
Kilo

40
30
10

30

200

30
10
10

600
400
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1. Se debe continuar investigando sobre el cultivo de la
uchuva, debido a su potencial como producto de
exportacién y su aprovechamiento en la alimentacion de la
poblacidnindigena de Tierradentro.

2. La evaluacién de materiales de uchuva en la zona de
Tierradentro(C.); es una opcidn de gran importancia para
los productores que con un minimo manejo agronomico
pueden tener una oportunidad para aumentar sus
ingresos.

<RECOMENDACIDNES

Lo importante para el fomento de este cultivo
potencial y exdtico es tener asegurados los
canales de comercializacion nacional y de
exportacion.

A nivel regional (Tierradentro) se debe
aprovechar las instalaciones de la planta
despulpadora de Guadualejo, para el proceso
Agroindustrial y mercadeo de esta fruta.

~BerApEgimedros)]

El autor agradece a todas y cada una de las personas que contribuyeron a la realizacion y feliz término del proyecto en
especial a profesionales, secretarias y técnicos de Corpoica del Centro de Investigacién Palmira y Creced en el Cauca,
particularmente a los auxiliares de investigacion sefiores, Hildebrando Achipiz A. Y Enrique Cuellar. De la misma forma
hace un reconocimiento a las comunidades y personal de instituciones de los municipios de Inza y Paez por los aportes

para el desarrollo del proyecto.
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