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LA HABICHLELA

Orlando Agudelo D.*

1. INTRODUCCION: _ | )

La poca importancia que se le ha brindado a determinadas hortalizas
como la habichuela, la cual tiene una alta demanda en &1 mercade, ha impe-
dido un mayor desarrollo de este cultivo, por lo que mayor investigacidn

y fomento redundaria en mayor &rea sembrada, preduccién y empleo.

En Tos actuales momentos la habichuela ocupa el catorceavo (14) Jugar en
drea dentro de un grupo de 34 hortalizas consideradas para Colombia, siendo
superada por otras que indidablemente poseen menos campo comercial que la
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hahichuela.

Es impertante mencionar que solo se ha producido una variedad tipo arbustive,
la IcA TO, de poco cubrimiento ya que las variedades volubles o de enredadera
que son las mds apetecidas por 10s agricultores, correspondsn a semilla
producida en Estados Unidos, la cual es comercializada en nuestro medio inter-

firiendo en ellas obviamente la adaptacitn del medio ambiente.

2v ORIGEN:

Se ha sefialado a América como origen del frijol comin Phaseolus vulgarislL

principaimente Tos paises de Méxice ,; Guatemala en Centro América y Peri en

Sur América,aunque se encuentran otras especies distribuidas en Colombia.

* T.A. Programa de Leguminosas de Grano, Centro Experimental Palmira
apartado aéres No. 233,

** Contribucion del Programa de Leguminosas del Instituto Colombiano Agrope-
Cuarip *



Se introdujo a Europa aproximadamente por Tos afies 1550.
3. TAXONOMIA

3.1 Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris L. 1753

Singnimos -Phaseolus esculentus 1796

Sinénimos Phaseolus communis 1855

Familia: Leguminosae
3.2 Nombres wulgares: Habichuela & frijol verde (Colombia).
vainita (Centro América), frijol ejotero!liztcs

(México),vainica, chauchdsJudia, tepaia
4”:’:&"; i)
3.3 Nombre en Inglés: Snap Bean '

4. BOTANICA

4.1 Planta de tipo anual, con un periodo vegetativo entre 90 y 270 dias
de acuerdo & la altura donde se siembre. Tiene hdbitos de crecimiento

determinado 6 arbustivo,e indeterminado o veluble.

4.2 Raiz: La raiz tiende a ser fasciculada 6 fibrosa can una amplia varia-

cion dentro de variedades.

En suelos arenosos pueden alcanzar hasta 140 centimetros de profundidad.
En general se consideran de mediana a profundas, ya sea que se trate de

habichuelas arbustivas o de enredadera.

4.3 Tallos: El1 tallo puede ser erecto, semjvoluble o voluble y en cada nudo
aparecen las ramas & las hojas, El erecto corresponde a las variedades
arbustivas y el voluble tiende a crecer alrededor de un soporte.

Los tallos pueden ser glabros (sin pubescencia) o pubescentes.



4.4 Hojas: Trifoliadas, de peciolos largos con estipulas peguenas y

agudas, con o sin pubescencia.

4.5 Inflorescencias: Las inflorescencias estdn colocadas en un racifio ter-
minal & lateral. La flor es considerada completa y esta formada por cinco
elementos; alas (2), quilla y el estandarte (2). E1 color de 1a flor puede

ir de morado intenso a blanco. La especie es considerada autfgama en un 95%.

4.6 Fruto: E1 fruto es una vaina con Z valvas, las cuales provienen del
ovario comprimido, tiene 2 syturas a lo lardo de las valvas; una 1la-

mada dorsal y la otra ventral. Puede ser de diferentes colores segin la va-

riedad en estado verde amarilla & verde.

La parte comestible la constituye la vaina en estado verde, cuando madura

se desarralla parte de la fibra que ella contiene perdiendo sus cualidades

culinarias.

4.7 Dehiscencia: La habichuela tiene poca dehjscencia debido a que posee
una textura de tipo cordceo o carnoso, que impide que las valvas se

separen cuando estan secas.

4.8 Semilla: Puede variar desde arrifionada hasta oblonga, de colores blancos,
negros y todos los intermédios que pueden resultar de estas combinaciones.
Los tamafios son medianos 6 pequenos, 100 semillas pueden pesar aproximada-

mente de 20 a 40 gramos.

4.9 Germinacién: Epigea, 6 sea que al emerger saca los cotiledones del

suelo.



5. VALOR NUTRITIVO

Se tiene en cuenta la vaina en estado verde, la cual tiene un valor

nutritivo indicado a continuacién, con base a 100 grames de parte comesti-

ble. (1)
Habichuela Habichuela
arbustiva voluble
Calorias 34 21
Agua (gm) 86 91
Proteinas (gm) 2.7 1.6
Grasa (am) 0.2 0.1
Azucar total (gm) 2.1 2.3
Otros carbohidratos (gm) 3.6 1.2
A (mg) 840 450
o~ Tiamina (mg) 0.09 0.21
E: Riboflavina (mg) 0.08 0.07
- 2 = -
#~ Miacina (mg) 0.9 0.6
Ca (mg) 35 50
~ Fe (mg) 1.2 0.8
< Mg (mg) 51 37
o .
g P (mg) 78 41
= K (mg) 330 200
Na (ma) 9 4




6. CLIMA Y SUELDS

En Colombia las zonas de produccion de habichuela estén localizadas en
altitudes que van desde los 800 hasta Tos 2500 metros de altura, que corres-
ponden a promedios de temperatura entre 25 y 16 C . Existen generaimente
variedades nativas sobre los 1800 metres volubles & de enrame,de praolengado pe-
riodo vegetativo (mas de 180 dias) y entre'loﬁo y 1500 mm de precipitacion
anual, sin embargo ésta debe oscilar preferentemente entre 20- 25%, porgue
temperaturas mds altas, producen habichuelas con mayor contenido de fibra,

que son indeseables en el mercado.

Las condiciones aptas de suelo van desde textura liviana hasta pesada; con
buena fertilidad y subsuelos permeables, debido a que la planta es muy suscep-

tible @ los encharcamientos.

Los suelos mecanizables deben 1levar una arada y dos rastrilladas, sin preparar
&1 suelo ni muy seco ni muy himedo. debido a que se producen t?rrones, los
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cuales son dificiles de desbaratar posteriormente.(Los) pH/\oscilan entre 6 ¥

7.2 y se constituyeW en limitacién para la produccidn de habichuelas.
7. FERTILIZACION:

Los suelos de zonas planas son generalmente fértilesporlogue en ellos no
se debe esperar mayor respuesta ala fertilizacion; sin embargo para conservar
el suelo en buenas condiciones, se pueden utilizar “6rmulas de 100- 300 kg./ha
de 10-30-10 & triple 15, aplicado en banda & en corona a 10 centimetros de

las plantas.,

En suelos de ladera, climas cdlidos moderades y frios, se debe esperar
respuesta a Nitrdgeno (N) y fésforo (P) , preferentemente a éste G1timo, debido

a que estos suelos son de tendencia dcida; Es necesario también pensar en el ence



Tamiento antes de establecer el cultivo.

E1 andlisis de suelo previo a la siembra de 1a habichuela se constituye en

una oportina decisidon para lograr buenos resultados.

La habichuela puede extraer del suele las siguientes cantidades de nutrimen-

tos (3)
Nutrimentos Habichuela Habichuela
arbustiva voluble
(8 ton.vainas) (12 ton. vainas)
N (kgs) {510} 110
P205 15 25
KZO 55 84
Ca © 80 130
8, RIEGOS

La habichuela es una especie muy sensible a carencia y a excesos de
agua, cualquiera de ellos puede ocasionar pérdidas en rendimiento. Se pueden
utilizar equipos de riego a baja presitn para no romper Tos tallos que se
tornan facilmente quebradizos en variedades arbustivas. El riego por gra-
vedad es el mds aconsejable y puede ser conducido por los surcos dejades por

la cultivada en plantaciones de tipo arbustivo o voluble.

Se deben dar riegos de 30 milimetros aproximadamente cada semana cuando 1as
1luvias no son suficientes; 350 milimetros de agua para la zona calida se

constituyen en una buena cantidad para obtener resultados satisfactorios.

E1 riego por aspersidon puede aumentar los problemas de enfermedades porque

se satura el ambiente, facilitando el desarrollo de ellas.



9.0 SIEMBRA

Preparacidn del] suelo

Si se trata de variedades arbustivas la siembra se puede realizar a ma-

quina: si son variedades volubles, la siembra debe realizarse a mano (chuzo).

En algunas ocasiones las primeras también pueden sembrarse a mano, siempre y

‘cuando no se trate de un drea grande.

Los suelos mecanizables deben 1levar una arada y dos rastriliadas.

9,1 Modalidades de siembra :

Habichuela sola . Variedades arbustivas como de guia, se pueden sembrar
solas, las primeras a mdguina o @ mano y las de guia embaradas en tutores de

guadua o canabrava.

Habichuela intercalada: Las variedades arbustivas pueden sembrarse a mano

6 a maquina intercalando con maiz.

Habichuela asociada: Las varijedades de giiia se pueden sembrar al mismo
tiempo en asocio con maiz. Se debe preferir la siembra del maiz y 10 dias después
plantar la habichuela, para evitar pérdidas en Tos rendimientas,. Se requiere

de fertilizacidn adecuada.

Habichuela de relevo: Corresponde a dos cultivos que compiten parcialmente
dentro del perfodo vegetativo. Se siembra primero el maiz y cuando esta préximo

a la madurez fisicldgica, se siembra la habichuela al pie de 1a planta de maiz.

9.2 Profundiadad de la siembra:

La profundidad debe estar comprendida entre 3-5 centimetros, 3 cms cuando
el suelo estd himedo y 5 cuando estd seco. Debe tenerse presente que el tamafio
de Ta semilla de habichuela va de mediano @ pequefio por lo cual no debe quedar

muy enterrada.



9.3 Densidades de siembra:

Las densidades de siembra para tipos arbustives estén directamente relaciona-
dos con Tos arreglos de poblacidn que el agricultor pueda llevar al campo. Estos
arreglos estdn de acuerdo a las condiciones de mecanizacidn gue se posea; se ha 1le-
gado & Ta conclusidon que 40 a SO centimetros entre surcos y 10 a 15 centimetros
entre plantas dan los mejores resultados.

También se puede usar surco doble a 30 centimetros,con distancias entre surcos

de 60 centimetros.

En tipos volubles se pueden hacer arreglos que van desde 80- 100 centimetros entre
surcos, o sea la distancia a gue se siembra el maiz, usando 2 plantas por sitio

cada 25 centimetros entre plantas.

Si se trata de nabichuela con tutores se pueden usar de 80-90 centimetros entre
surcos, con dos surcadobles a 50 centimetros y distancia entre plantas entre 15

y 20 centimetros. EI espacie entre surcos se utiliza para regar el cultivo.

TABLA 1. Densidades de poblacién reconiendadas para habichuela.

Variedad Distancias entre Poblacidn Periodo
surcos plantas plantas/Ha. vegetativo
(cms) (cms) * (dias)

Arbustivas i

ICA TO 40 10 250,000 75-80

ICA TO 50 10 200.000 u

ICA TO (Surces) 30-60 10 225.000

(pares) :

Volubles cen maiz

Blue lake 80 25 (2 plantasl100.000 90-100
Blue Take 100. 25 80.000 n

Volubles con estacas .
Blue laks 80 20(3 plantas)166.500 90-100

* Se debe tener en cuenta que se pierde por germinacion entre el 10 y el 202 de
la poblacidn sembrada.
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10. CONTROL DE MALEZAS:

La competencia por malezas es perjudicial para la habichuela, por esto es

importante dar las desyerbas adecuadas 6 en su defecto usar herbicida.

Se usan herbicidas incorporados al suelo antes de 1a siembra, como Treflan
en dosis de 2 litros/Ha, cuando existen gramineas como la caminadora (Rotboellia

exaltata) y Verndn también de presiembra cuando existe coguito (Cyperus rotundus)

en dosis de 5 litros/ha. Cuando se presentan ambas malezas en el lote se puede

usar una mezcla de Treflén + Verndn en dosis de 2+2 litros/Ha, respectivamente.

Se pueden utilizar herbicidas de preemergencia, antes de la emergencia del
frijol como Afaldn, que dd buen control aunque tiene problemas de toxicidad en
suelos arencsos.

Se debe hacer la salvedad que en habichuelas intercaladas y asociadas, existen
problemas de fitotoxicidad para el maiz, por lo cual se deben observar las

recomendaciones de los ingenieros agronomos.

Es importante recalcar que las malezas son hospedantes de gran niimero de
insectos chupadores, por lo cual es necesario tener las malezas gramineas bien

controladas para evitar infestaciones de plagas en el cultivo.

11. PLAGAS DE LA HABICHUELA Y SU CONTROL

En el ﬁ&is el frijol habichuela presenta dos problemas graves. E1 Lorito
verde y el perforador de 7as vainas. Estos insectos se han venido manejando en
base a controles quimicos, situacion que ha creado un nuevo problema qae es el

dcaro blanco tropical (Poliphagotarsonemus latus). Estas especies deben ser ma-

nejadas mds racionalmente con un control integrado,bioldégico, quimico y de

yvotaciones.
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11.1 Lorito verde "Empoasca kraemeri®. Produce plantas enanas, encres-

pamiento .y amarillamiento de bordes de las hojas, hay pérdidas en
rendimiento, como control se debe sembrar en &poca de 1luvias. Se debe
regar en época seca. Se pueden utilizar quimicos como Diostop C E y Di-
mecrdn 50 en dosis de 0.2 a 0.4 kgs. de i.a./ha. Los huevos de Empoasca
son parasitados por la avispita Anagrus sp que ayuda en el control biold-

gico.

11.2 Perforador de la vaina "Heliothis virescens". Sus posturas se

pueden localizar individuales en los botones florales @ en Tas
hojas en formacidn, se encuentran vainas jovenes comidas y perforadas.

Su control puede hacerse Tiberando Trichogramma cuando se detecten las pri-

meras pesturas. En caso de severa infestacidon se puede utilizar Belmark

en dosis de 0.15 kg de i.a./he ;las avispitas del género Polistes y Polybia

y algunas especies de arafias predatan larvas de Heliothis.

11.3 Acaro blanco tropical "Polyphagotarsonemus latus". Cuando ataca en la
época de floracion las hojas se torhan sucias con telarafas blanque-

cinas en el envés, es diffcil observar el dcaro a simple vista, se recomienda

aplicar agua en época seca y productos a base de azuire mojable como Elosal

en dosis de 1-2 kg/ha.

11.4 Arafiita Roja "Tetranychus spp" Ataca preferentemente en épocas
secas, colocando gran nimero de colonias por el envés de las hojas,

come consecuencia del ataque, las hojas toman una coloracidn amarillo- rojiza,

doblandose sus bordes hacia abajo. Al analizar las hojas cuidadesamente se

observa que estdn opacas como sucias.
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E1 control se puede efectuar con Diazinon E05 kg de i.a./ha 6 Dioxatien
E 0.25 kg de i.a/ha. Existen otros productos que es conveniente utilizarlos
en rotacion para eyitar el aumento de la plaga; se ha comprobado que muchos
productos quimicos que se aplican al principio del periodo vegetativo traen

comt consecuencia un aumento de los &caros como Ayafiita Roja.

11.5 Cucarvoncitos de las hojas. 'Ceratoma‘spp,Diabrﬁtica spp, Epitrix

sp y Systena sp". El dafio ocurre en las hojas, produciendo huecos vre-
dondos en e1 follaje. Son susceptibles a la mayoria de insecticidas pero
es importante mencionar que el control debe efectuarse en horas de la mafiana
cuando presentan mayor actividad. Por su habito de refugi arse en el suelo,
puede tenerse problemas con el tratamiento aplicado. Su control puade efectuars
con Dimetoato E. 025- 0.5 kg de i.a./ha. Paration E.0.5 kg de i.a./ Ha y otros

como Sevin, Carbaryl, EPN, Endosulfan E y Diazinon E.
12. ENFERMEDADES DE LA HABICHUELA Y SU CONTROL

En el frijol existe una serie muy amplia de enfermedades que varian
en virulencia y agresividad de acuerdo con Ta susceptibilidad del material

y las condiciones ambientales. Dentro de ellas merecen especial atencifn

las siguientes:

12.1 La Roya (Uromyces phaseoli var typica). Puede afectar muchas especies

de Phaseolus (Condiciones de alta humedad relativa y temperaturas de
17- 27°¢C favorecen 1a infeccién. La roya puede infectar hojas, tallos y vai-
fas. La infeccidn inicial ocurre en la hoja (haz 6 envés) en forma de manchas

diminutas, blanquecinas levemente levantadas. Al madurar estas manchas forman
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plstulas pardo- rojizas cubiertas de un polvillo rojizo. En atagues muy

severos puede inducir defoliacion.

E1 control con productos come Dithane M-22 y M-45 y Plantvax aplicados en

el momento en que se observan las primeras plstulas puede reducir las pérdidas
en las variedades susceptibles.- Debido a la_varfab11idad del patGgeno,.es
dificil seleccionar variedades por resistencia genética aungue Florida Belle,
Dixie Belle, Plentiful, Rust Resistant, K&ntuky wonder, Florigiant y Date

presentan resistencia a Tos ataques de roya.

12.2 Antracnosis (Colletotrichum lindemuthianun):

Zonas con bajas temperaturas, alta humedad velativa y 1luvias moderadas
pero frecuentes, favorecen la infeccién y diseminacién del honga. E1 patdgeno
puede afectar cualquier parte de l1a planta. La semilla infectada y los resi-
dups de cosecha son las fuentes primarias del indcule. Los sintomas iniciales
se manifiestan como pequefas lesiones de color café oscuro 6 negro. Al
aumentar el tamafio se observa una lesidn deprimida. En las venas se_obserua

una necrosis de color café oscuro.

En las vainas se presenta como chancros deprimidos de color café rojizo rodea-

do de un borde negro. Es de facil ocurrencia en climas medio y frio.

E1 control mds importante se hasa en la obtencidn de semilla limpia como
también en 1a rotacidn de cultivos. Productos quimicos para tratamiento de la
semilla se pueden utilizar con buen &xito. Aspersiones con Maneb, y Benomil
han dado buenos resultados. Debide a la variabilidad en las razas del patdgeno,
el control por resistencia genética es dificil, pero existen fuentes de re-

Sistencia para 1a mayoria de las razas existentes.

12.3 La Mustia hilachosa (Thanetephorus cucumeris). Temperatura y humedad
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del aire v suelo moderados y plantas con alto contenido de N y bajo de

Calcio favorecen el desarvolle del hongo en el campo. Al germinar el es-
cleracio { principal fuente de indcule) Tas hifas se desarrollan inter e
intracecularmente manifestdndose una lesidn acuosa, necrdtica circular y
de color café rojizo, delimitadas por las venas de las hojas. Las lesiones
semejan escaldaduras con agua caliente y su color varia de gris verdoso @
café oscuro.

Las hojas se ven cubiertas por el micelio del honge de color cafe” claro,
ssta micelio es mas abundante en las hojas expuestas a mayor humedad. EI

hingo puede atacar ademds de las hojas, las vainas, las ramas y los tallos.

La semilla limpia de contaminaciones internas y externas, Tas aplicaciones
foliares de Maneb han dado buenos resultados de control, las variedades re-
ristentes integradas con rotacifn de cultivos, practicas de cultive y apli-

caciones foliares puede dar un buen control de la enfermedad.

12.4 fAhublo comin, Bacteriosis (Xanthomonas phaseoli)

La enfermedad es de clima cdlido y es favorecida por humedad relativa
alta. Inicialmente los sintomas se manifiestan por manchas himedas en el
envés de las hojas. Las regiones infectadas se ven flacidas, rodeadas por
una zona amarilla que posteriormente se vuelve necrdtica y de color café.
Puede TIEgar a causar defoliacién o reduccidon del didmetro del tallo. En
las ramas, sé manifiesta en forma de manchas hlmedas que crecen gradual-
mente, se tornan oscuras y rojas y levemente deprimidas. La infeccion puede
1legar hasta la semilla la cual se pudre y se arruga. Se debe usar semilla
1ibre de la bacteria como una medida de control. Aunque se tienen lineas
con buena resistencia a la enfermedad, existe mucha variabilidad en la viru-

lencia de Tos aislamientos.
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12.5 Virus del Mosaico Comin del frijol (BCMV).

E1 mosaico es sistémico y puede producir enroscamiento, raguitismo

y deformacion de Tas hojas primarias. En las hojas trifoliadas hay amarilla-

miento y varias tonalidades de verde. Los sintomas sistémicos son favorecidos

0

por temperaturas entre 20= 25°C.

La necrosis sistémica se manifiesta en las variedades que poseen resistencia
al mosaico sistémico. Es favorecida por temperaturas bajas o demasiado altas.
En 1a necrosis sistémica puede haber marchitamiento y muerte de la planta,

E1 virus s transmitido por semilla, por algunas especies de afidos y también
mecdnicamente. Se cuenta con algunas variedades resistentes para su control.
Semilla Tibre de virus es dificil de conseauir. pero es lamedida mds eficaz

para controlar la enfermedad.

12.6 MNemdtodo del nudo radical (Meloidogyne sp)

E1 nemdtodo del nudo radical es de gran importancia por su amplio

rango de hospedantes y su presencia en diferentes suelos y ambientes.

Los sintomas externos de las plantas se manifiestan por clorosis, ragui-
tismo, quemazones en los bordes de las hojas y marchitamiento principalmente
en horas de intenso calor. Al descubrir el sistema radical se observan agallas
o nudosidades producidas por peguefias lombrices que varian en forma y tamafo
y pueden estar situadas en las raices primarias y secundarias. En ataques
severes, hay disminucidn, acertamiento y engrosamiento de rajces. La agallas
no se pueden desprender facilmente sin romper las raices, To cual permite
diferenciarlas de los nodulos formados por las bacterias fijadoras de nitré-

geno . Las agallas forman parte integral de la raiz y los nddulos sen late-
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rales , redondos y de un color blanquecino.

la rotacidn de cultivos puede disminuir Tos niveles de poblacidén del nemd-

todo cuando se hace con maiz y otros cereales.

E1 control guimico es efeétivo pero costosa y algunas veces se requiere un
equipo especial para 1as aplicaciones al suelo. E1 uso de variedades resis-
tentes es la medida de control mads efectiva pero con frecuencia se puede
complicar por la presencia de diferentes razas ¢ tipos de nematodo.

En habichuela, un sistema de retrocruzamiento modificado, se ha utilizado para
incorporar altos niveles de resistencia o tolerancia al nemdtodo del nudo

radical.
13.  VARIEDADES

Existen diferentes clasificaciones para las variedades dependiendg de:

13.1 Por el habito o forma de crecimiento.

Seaiin el habito se pueden considerar dos tipos determinado © arbustivo
e indeterminado o de enrame. Existen diferentes variedades de este tipo y

aunque son muy populares en otros paises, en Colombia no ocurre 1o mismo.

Determinadas 6 arbustivas: Plantas que no tienen guias o de glia corta y que

tienen la ventaja de poderse mecanizar completamente en el campo.

Volubles 6 de .nrame: Son mds tardias que las arbustivas, requieren de un
soporte o estaca para su sostenimiento, no son fdciles de mecanizar debido
a esto, pero se las prefiere en suelos de ladera para siembras con maiz en

asocio o releva.
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13.2° Por el color de la vaina:
Corresponde a los colores verde y amarillo (6 mantequilla), las primeras

son las més apetecidas, careciendo de valor las amarillas en nuestro medio.

13.3 Por la seccidn transversal de Ta vaina.
Se las clasifica aqui de acuerdo a la forma redonda, ovalada y aplanada;

las 2 primeras son las preferidas en el mercado.

El Instituto Colombiano Agropecuario ICA, recomendada en 1965 las variedades

Tendergreen y Sure Crop Mar.
Actualmente se poseen solo dos variedades en los mercados.

13.4 Variedad ICA TO (Tulio Ospina- ICA)

Adaptacion: 1300- 200 m.s.n.m.

Rendimientos experimentales: 1200 kg/ha (semillia)
9000 kg/ha (legumbre)

Periodo vegetativo: 75 a 90 dias (Semilla)
50 & 60 dias [Tegumbre)

Caracteristicas Aarondmicas:

De crecimiento arbustive, follaje verde oscuro, flores moradas,de vaina
grandes, jugosas y de forma redonda. Tiene un promedic de & granes por vaina.
Siendo diffcil su desgrane en estado seco. Se requieren 35 kg/ha en siembras

a mano y 42 ka/ha en siembras a miguina. Se usan distancias de 60 centime. os

entre sur®s y 10 centimetros entre plantas.

Presenta resistencia de campo a la mancha angular, raya, oidium, bacteriosis
y tolerancia a Ta antracnosis.

Genealogia: Seleccidn individual y masal de la variedad introducida de Estados
Unidos E.U. 5-1-3-5-M
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Se sntregs @ los agricultores en 1973.

13.5 Variedad: bLue lake ( Agua azul)
Adaptacidn: 1000- 1600 m.s.n.m.
Rendimiento: 1600 kg/Ha (Semilla)

3000 12000 kg./ha (Tegumbre)
Perfodo vegetative: 50- 75 dias (Tegumbre)
90-100 dfas (semilla)
Caracteristicas de la vaina:
14-16 cms de largo
8- 10 cm de grosor

Oblonga- vedonda
Caracteristicas agrondmicas:

De crecimiento voluble o de guia, follaje verde claro, flores movadas,
vainas grandes, de forma redonda. Tiene un promedio de 7 a 8 granes por vaina
siendo dificil su desgrane en estado seco. Se requieren de 30 a 35 kg/ha de
semilla para siembras a mano. Se usan distancias de 90 centimetros entre
surcos, con pares a 50 centimetros y distancia entre plantas de 15 a 20 centi-

metros.

Presenta tolerancia de campo a bacteriosis, mancha angular, oidium y es media-

namente susceptible & roya.

Genealogfa: Corresponde a una variedad producida en U.S.A. de pedigree cerva-

do de la ceompania Ferry Morse.

13.6 Otras variedades que se consiguen en los mercados de México U.S.A.
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Arbustivas

Verde Rddondo. Tendergreen, Tendercrop, Giant Stringless, Green pod,

Extender, Logan, Proccesor, Rangre Rival, Refugued No. 5, Seminole, Tenderlong

15, To. crop, wade.

Verde pvalada: Stringless black valentine, contender, Dixje Belle, Florida

Belle.

Verde aplanada: Bountiful, Plentiful, ldaho Bountiful.

Amarilla ovalada: Pencial Pod was, Kinghorn special, Brittle was.

Amarills aplanada: Surecrop wax, Davis white,.cherokee.

De guie & enrame

Verde redonda: Blue lake

Verde ovalada: Kentucky wonder, Rust Resistant Kentucky wonder, white

kemtucky wonder 191,

Amarilla ovalada: Kentucky wonder was.

Para semilla tierna
Arbustivas: Dwarf horticultural, French Horticultural.

de Ghia‘lLondon Horticultural, Red cranberry

14. COSECHA Y ALMACENAMIENTO

La cosecha puede realizarse de 12 a 20 dfas despuds de Na floracion
y puede durar aproximadamente 3 semanas, en la cual se efectuan de 2 0 3 co-
sechas a mano, sealn el desarrollo que halla tenido el cultiva. Para esta
dpoca las vainas deben tener un color uniferme, las semillas apenas deben
estarse formando, sin que aparezcan constricciones pronunciadas en las vainas;

la consistencia debe ser carnesa, sin fibra y sin hebra, y al partirlas deben
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producir senido. Para la cosecha se usan empagesde cabuya ralos 0 paneleros.

La cosecha se puede realizar a maquina para variedades arbustivas, gfectuando
una sola pasada; en muchas ocasiones los productores realizan la primera cose-

cha a mano y la segunda a maquina.

La habichuela se puede conservar por una 0 dos semanas a 5%C, en ambientes que

tengan 90% de humedad relativa y buena ventilacidn.

15. ROTACIONES:

Las siembras continuas del frijol habichuela traen problemas fitosanita-
rios que es conveniente controlar mediante rotaciones. Las rotaciones para
frijel son con maiz, sorgo, trigo, cebada algoddn y papa. Las zonas donde se
utiliza asociacidn se pueden rotar con papa y cuando se usa el relevo 1a rotacion
es obligada por lo cual se obvian los problemas de plagas y enfermedades antes
mencionadas. Uno de los problemas mds graves en habichuela por falta de rotacion

adecuada, es el aumento de los rnematodos.

16. COSTOS DE PRODUCCION (1980)

Los costos de produccidn de hortalizas como habichuela son un poeco eleva-
dos para el agricultor, puesto que muchas labores deben desarrollarse manual-

mente ante la carercia de magquinas adecuadas.

Las variedades arbustivas puedrn variar entre $40.000 y 45.000 pesos por hecta=
pea, 16 cual puede dejar un beneficio de $96.000 pesos, teniendo en cuenta que
se pueden producir entre 8000 a 9000 kilogramos/ha, o sea el 50% de rentabili-
dad.

Las variedades volubles tienen costos de produccién que fluctuan entre 55.000

65.000 pesos por hectarea, con producciones de 10.000 a 12.000 kilogramos/Ha.
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que valen aproximadamente 150.000 pesos, o sea una rentabilidad de
100.000 pesos.

Si asumimos que Tos agricultores de minifundio utilizan este tipo de habi-
chuela y realizan hasta 3 siembras en el afio, el buen uso de la tierra puede
traducivse en buenas entradas; ademés muchos de las labores pueden ser reali-

zadas a bajo precio teniendo en cuenta la mano de obra familiar (Tabla 2)

Es jmportante resaltar que la habichuela sembrada en verano resulta mas costo-
sa debido a mayores aplicaciones de controles quimices centra Empoasca y a

un mayor ndmero de riegos.



TABLA 2. Costos de produccidn por hectdrea

Labores

Preparacion Tierrad ... eeeveeesees oo
Aplicacion herbicida ......ovvvunnn.
STEMDYE vvvvins e sansan enens oasans
CUTEIVAAE vt it ie e vis e v
Desyerba (1) vuniminnrocnennvnonnan
Aplicacion insecticida ...cvwuvnnan
ApTicacion riego «.oeeeeeeeeennanons
Estacas {18000/ 4 cosachas) ........ _
Estacada ( 16 jornales) .....eev.v..
Vigilancia. cenven vn e ien s e cana
COSBCNE vvv vt e vannt et v sae vans .
Transporte interne «..oew e iee sun oo
Transporte exXterno .....c.oevevuons on

INSUMDS

7 ) M - R P D O R R
INSECEICTAAS « con v wans srwisean vani v oo .
Herbleldas .o swu oo wam s s s ¢
Empaques (NUBVOS) . ven v siwss vonaan oo
CABYUYR = sy 56 wwa o o6 o s an 7 =

Sub total

Superyision (5% del subtotal)
Imprevistes (5% del subtotal)
Intereses (18% a 3 meses)

TOTAL
Arrendamiente (1200 Ha/mes)

TOTAL
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( 1980).

Habichuela Habichuela
arbustiva voluble
valor en $ valor en $
3100 3100
520 -

500 1200
400 --
1600 1600
335 450
2400 (2) 1500 (6)
—== 16000
-—- 3200
400 800
10.000 12.000
200 100
600 600
8.000 5.000
300 300
1.388 --
3.000 3.000
158 158
32.901 49.008
1.645 2.450
1.645 2.450
1.480 2.805
37.671 56,713
7.200 7..200
_48.871 63.913

Riego : ‘Arbustivo (aspersién), voluble (bravedad)

Cosecha: Arbustivo (50 jornales), voluble (60 jornales).
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17. OTRAS ESPECIES PARA CONSUMO EN VERDE

Existen otras especies seleccionadas con Teguminosas que pueden ser apro-
vechadas en climas calientes y en zonas secas para consumg &n verde ya que
son aceptadas en otros paises y podrian entrar a formar parte de las hortali-

zas colombianas.

17.1 E1 frijol Lima:

E1 frijol Lima Phaseolus lunatus, presenta también las dos variabies

de arbustivas y volubles encontradas en el frijol comdn. pudiéndose consumir
en verde § en semilla verde. Se debe resaltar que la constitucidn de las

vainas es de tipo coriacea, o sea mas duras que en Phaseolus vulgaris, 1o

cual puede traer problemas para el consumidor colombiano.

17.2 El1 Caupi:

E1 caupi Vigna sexquipedalis, 1lamado frijol tropical, es conocido

como e] frijol comin de Africa e India. Como hortaliza posee un alto valor
puesto que se pueden consumir las vainas y las hojas, se caracteriza porque
sus vainas pueden alcanzar hasta 80 centimetros, con variados colores como
negro, morade, verde y amarillo. Esta especie tiene la ventaja de péseer ma-
vor resistencia a plagas y a enfermedades como también mds alto rendimiento

que &1 frijol comin.

17.3 Frijol Mungo:

E1 frijol mungo Vigna radiata, puede ser consumido como grano verde,

su principal uso se observa en plantula, colocando la pequefia semilla a germi-
nar y cuando las pldntulas alcanzan de 7 a 8 centimetros de longitud, pueden
ser utilizadas puesto que en este estado combinan sus mejores propiedades nu-
tritivas. E1 mungo es un plato preferido de los japoneses y se encuentra

en todos los restaurantes de propietarios asidticos del mundo.
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17.4 E1 frijol alado:

El frijol alado, Psophocarpus tetragonolcbus, 1lamado también frijol

de Goa, es una hortaliza desconocida en nuestro medio, pero de la cual se
poseen algunas colecciones que podrian ser aprovechadas para huertas ca-
seras, como habichuela. De este frijol se pueden copsumir las vainas ver-
des, las hojas, flores, retofios, Tas semillas y como si fuera poco la raiz
es un tuberculo que ‘también puede ser aprovechado como fuente de proteinas

v vitaminas.

Las vainas inmaduras pueden comerse crudas y por su parecido en sabor a la
habichuela, es facilmente aceptada. Los tub&rculos son levemente dulces con

cierta similitud con la batata.

Su habitat es la zona tropical himeda, pero se puede cultivar desde el
nivel del mar hasta los 2000 metros de altura; ademés puede crecer en

sueTos pobres. Requiere de tutores o estacas para su crecimiento.
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