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L a Ocra ¢s una planta originaria dz Africa cuyos irutos, semullas v hajas se emplean
para preparar diverses platos. En Colombia se vultiva a nivel casero. principalmente
en la Costa Atldntica donde se le luma Candig o A)f de Turco. Fl padre Péres Arbeldes
mencipna gue ia hallé cultivada por primers vez en Colombia en la Granje Agricols de
Mornipos (1), Posibiemente a finales de la década de los 40.

kst los paises centreamencanos se le llama Gombo, Quingomba y Bamia kn Repiblica
Dominicany se le conoce como Molondron. A pesar de ser un cultive casi desconucido en
el pars, es importante por las posibilidades de exportacion a les Estados U'nidos v por su
rusticidad v rendunienies que lu hace apta para culuivar en dreas calidas y lluviosas de Co-
lombia.

BOTANICA Y MORIOLOGIA

La Ocra es un arbuste semilefioso de la misma lamilia del algodonere (Maivaceas). Pe-
renne. aungue comerciglmente sdlo se recomienda Su cultive en 6 meses, su crecimiento
es erecto v ranuficado v puede alcanzar hasta 3 metros de altura.

I_as hojas de la acra son altemas, de colar verde intenso, de forma palmeada con 5 ner-
veduras principales, peciolo lasgo.

La flor gue es grande v vistosa de color amarillo, se encuentra en las axilas de las hojas.
Generalmente hay una sola flor por axila: rara vez se encuentran des,

El frute es una cdpsula cénica generaimente. De color verde oscuro o claro, a veces ro-
jiza ] al sechise se abre por si sola a lo largo de 5-10 suturas longitudinales en ¢l caso de va-
nedades con castillas, Lus capsulas maduras tienen entre 20 v 30 ¢m de lengtud v son al-
go urticantes al cosecharlas.
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Las semillas son redondas, verde grisiceas, cada fruto contiene entre 60 y 80 semilias;
20 semiillas pesan 1 granio aproximadamente.

VALOR ALIMENTICIO

Las semillas secas de la variedad Clemson Spineless, tienen aproximadamente un 24%
de proteina, pero hay vanedades con 33%y 127 de aceite de cxeelente calidad.

Las capsulas tiernas de la ccra tienen buen vasor alimenticio; son ricas en Vitamina A
v Tiamina; contienen ademas minerales, principalmente Caleio, Magnesio v loda (1). Des-
de ¢l punto de vista nutricional, la parte mas valiosa de la planta es la semifla seca; puede
sustituir a la harina de trigo en la preparacién de sopas y pastas (8).

CLIMA Y SUELO
lLa Ocra s una planta de regiones calidas, con temperaturas diurnas promedias entre

25 v 40 gradds y nocturnas de 22°(C (6); soporta bien la alta humedad refativa () 80%).
Es una plania susceptible a las sequias.

Por ser la ocra una planta ristica, su cultivo prospera bien tanto en suelos livianos co-
mo en suelos pesados.

La ocra no es tolerante a suelos salinos o de pii clevado, la fertihdad del terrena no es
un requisito muy importanie aunque la cantidad de capsulas por pianta dependera de una
buena nutricién.

SIEMBRA

El suelo debe quedar mullido para la siembra, juego de arar se rastriila varias veees si
el suelo es pesado.

La octa se siembra directamente en 2l campao, en surcos sencillos a 1,0 m entre $1; eft
caballones bajos para facilitar el riego y drenaje (Figury 183).

La distancia entre plantas puede esiar entre 40 y S0 cm, sembrando chorrile a a goi-
pe para ralear después, con estas distancias se ebtiene una densidad de unas 22.000 plan-
tas y se necesitan entre 4 y 3 kg de semilla por hectarea en promedio.

La ocra puede semnbrarse con sembradoras mecdnicas 21 el caso de cultivos extensos.

En relacion con las densidades optimas de sismbra deben tenerse en cuenta dos facto-
res: las poblaciones bajas favorecen el desarrollo de plantas muy ramificadas y dificiles de
maneiar, por ¢l contrario densidades muy altas producen plantas con pocas ramas y cose-
cha mas concentrada .

En suelos muy fértiles v con alts densidad, las calles se ‘cierran’ y por la pilosidad del
cuitivo se dificulta la cosecha.
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FIGURA 183, Cultive de onrs on pleng produceidn sambrado & 1 x 0.5 metcos entra succos v plantas.
{Santa Lucin, Attantizo)

La germinacién comicnza entre cinco y ocho diss despuds de la siembra. cuando las
condiciones de hiumedid son adecuadas.

RALLED

El raleo se hace unes 15 dias despuds de gue germina la semilla; eliminando las plantas
Menos Yigorosas,

APOROQUE

El aporque sirve selamenie para dar mejor anclae 3 la planta, va que ¢l tallo no desa-
rralla nuevas raices, en fodo case debe hacerse cuande exista peligre de volcamiento (sue-
ios livianos y vientos)

FIICTIAZ ACTON

La ocra responde bien en nuestras condiciones il mtrogeno v al rosforo, aungue es un
cultivo medianamente evigente en nutrientes

B de 1 1 e TTam
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En la Costa Atiantica (Santa Lucia) en suelos medianamente fértiles la mejor feriliza-
cion es en hase a una formula complets en propercion (2-2.1) en dosis de 250 a 350 kg
ha (4). se recomienda también la aplicacion extra de nitrogeno entre 30 v 75 kg por hec-
tarca en ! épocas, Liego de la germinacién v al inicio de la floracion (a los 20 dias aproxi-
madamente), con esto se mejara la calidad de los frutos ¢n cuanto a textura v celor.

RIEGOS

i.a ocra no es tolerante a ia sequia por lo gue requiere buena cantidad de agua para
producir altos rendimientos y frutos de buena calidad.

En regiones cdlidas y secas se aconszja sembrar durante el invierno para que el cultive
disporiga de una adecuada provision de agua: asi se puede disminuir la cantidad de ricgos
necesartos y s¢ aprovecha la buena adapiacion a candicrones de alta humedad que tiene la
ocra, en comparacion con otros cultivos imenos ris:icos.

Se ha demestrado que las necesidudes de agua son necesarias especialmenie durante la
ultima época de cosecha. Los riegos suplementarios durante las épocas secas disminuyen
el niimero de cdpsulas huecas.

PRINCIPALES PLAGAS Y SU CONTROL

Son varias las plagas que atacan el cultivo desde sus primeros estados. Siendo casi las
nusmas del algodén, por lo que una medida preventiva sera no rotar ni sembrar ocra con
o cerea de cultivos de esta especie.

Debe recordarse que las aplicaciones de productes plaguicidas deben suspenderse como
mitimo 10 dias antes de la cosechia (7).

- Trezadores

Los trozadores son larvas de diferentes géneros(4grotis sp.. Spodoptera sp.). que duran-
te la noche cortan las plantas pequetias a ras dei suslo. Estas larvas o gusanos son de color
negro. verde o café v en el dia viven entarrados cerca a la base de las piantas.

Los Grillos (Grillus sp., Grillotaipa sp. y otros) también atacan la ocra: tanto los grilles
adiltos como sus ninfas, trozan o arrancan las plantas recién germinadas. Estos grillos en
general son insectos de color café; el Grilloralpa tiene las patas delanteras cortas v fuertes
que le sirven para excavar,

Para controlar los trozadores v los grillos, se usan cehos en base a Dipterex; 20 kg de
cebo por hectirea en la siguiente propercién: insecticida 0.5 kg, agua 4 litros v salvado 12

kg mezclados entre si.

Para controlar Jos trozaderes y grillos también puede usar Aldrin del 2,5%, ICOIpo-
randolo al suelo con la ltima rastrillada en dosis de 20 kg/ha.

CAA A .. } 8 _ 3B _ =
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- Afdos o pulgones

Los afidos (Ap/is sp. Myzus sp.) son insectos chupadorss pequenos v blandos, de colar
verde clare o negro; se encuentran sgrupados dehajo de las hojas v en las partes tiernas de
la planta. Detorman las hojas nucvas de la ocra pueden transmitir enfermedades viro-
sas, Aracan en estado de mnfa y de adulto,

Para controlar esta plaga se recomienda Malailiion del 57% en dosis de 40 cc del pro-
ducto par 20 litres de agua,

— Cucarroncito de [a hoja

Ll Dubrocica sp. es una de las plagas principales de la ocra. Fs un cucarroncito verde
con pintas amarilias que se presenta desde ¢l principio del cultive. una vez que la semilla
fia germinado. se alimenta del follaje v las Nores dejando en ellos perforaciones irrepu-
lares (IFiguia 184,

FIGURA 184. Plants de vera perforada por cucarronciios de 'a hain (Biabraiy sp.). adernis da! daro

fisico pueden 1ransmitir enfermedaties virnsas.
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las larvas viven en el suelo pero no afectan las plantas. Estos cuearroncitos pueden
LTANSINITIT VIrosis.

Para controlar estos cucarroncitos se recomiendan los siguientes productos en rotacion
0 al menos 2 6 3 de ellos: (7)

REWTEO%: o ¢ s w0 2N Gk wa d e B e & e SEE s 40 gramos para 20 litros de apua
Matathion 379 : o 5w v wew o swa sw 40 centimetros ctbicos para 20 litros de agua
PIptere X O0% s o i v s s BT L 8 MK 5 SN DR 40 gramos para 20 litros de agua
Basudin® .. iu v ve iae vt eew se i en s o was oon o 35 gramos para 20 litres de agua

Lorito verde

F1 lotito verde (Fmpeasca sp.) es un insecto pequeno de color verde claro que salta ra-
pidamente; pica las hojas de la ocra dejando cn ellas pequenas manchas claras y puede
transmutir a la planta virosis (7).

Fn caso de poblaciones altas se controla ei lorito verde con uno de los siguientes pro-
ductos:

Malathion 37%: ... . ... e Use 40 ¢ del producto para 20 litros de agua
Dibron 800: .. . ... .. S T Use 40 cc del producto para 20 litros de agus
Sevin 806 . ... . ... .........Lse4D gramos del producto para 20 litros de agua
Roxién: ...... ) o e T T e £ A Use 30 cc del preducto para 20 litros de agus

- Comedores de frutos

Las larvas de mariposas (Spodoprera, Heliothis, Sacadedes pyralis) de color café o ver-
de se alimentan de las hojas de la ocra y perforan las cdpsulas tiernas.

Para su control se recomiendan aspersiones con Sevin o con Malathion. Para 20 litros
de agua use 40 g de Sevin (R80%) 5 40 cc de Malathion (57%).

Debe hacer el control una vez se dé cuenta de la presencia de la plaga y cuando las lar-
vas estan peguenas. Fs conveniente ademds alternar los insecticidas,

.— Chinches del fruto

El chinche del frute (Leproglosus sp.) es un insecto de unos dos cm de largo v de color
café que desmejora la calidad de las cdpsulas al picarlas. El dafo es grave porque produce
deformaciones en los frutos al inecillar sustancias toxicas, por otra parte estos insectos
pueden ser {ransmisores de virus,

Para su control se recomiendan aspersiones con Malathion 57% o también con Sevin
800 o Nuvan, kn las dosis recomendadas en la etiqueta,
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Sélo cuzndo obscrve poblaciones altas de la plaga aplique el Sevin 800, dselo a razon
de 40 gramos del producio por 20 litros de agua o Nuvan i razon de 30 cc por 20 litros
de agua.

~ Acaros

Araita roja (Tetranichus sp.). En ¢pocas de sequia aparecen colosias erandes que cai-
sun danos serios. Il dano se aprecia en las hojas por la clorosis intervenal v al abombado
Jdel limbo. Aplicar Karathane o Azufre para su control en las dosis recomendadas por el
fahricante.

ENFERMEDADES Y SU CONTROL
- Yirus

La virosis es la principal enfermedad de! cultivo de la ocra v ¢s preducida por varios i
pos de virus, aparentemente 2 cn Colombia, el principal parece ser el virus del mosaico de
la oera (OMV) transmitide mecdnicamente y por seinitla (5).

Cusande {a planta es atacada, ias hojas, ramas y tallos se detienen en su crecimiento y se
deforman completamente, [as venas se engruesan y |os ITutos se tornan gruesos y Cortos
con textura fibrosa (4) (Figura 185).

FIGURA 185, Planta
da Oy
atectladas por wirlg, los
frutps 4= engruesan v
retuarcan, y o0 ips hisjas
apuress U INasgico carn
delormacion dei imba
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Como medidas de conirol contia la viresis se recomiendan:

Eliminar los msectos transmiseres, cemo son los atidos v chinches.

Usar semilla proveniente de planias sanas.

Fliminar las plantas enfermas.

Flitinar las malezas hospederas, especialmente las gque pertenecen a la misma familia
de la ocra (Malvaceae).

Mancha por Alternaria

Alrernaria sp.es un hongo que ataca tanto las hojas como los frutos de la ocra. kn las ho-
jas preduce manchas irregulares con bordes oscuros rodeados de un halo o borde claro; el
centro de la mancha se necrosa v se cae. Cuando ataca los frutes, produce la muerte de és-
Tos.

kn caso de que el ataque sea grave. se recomienda aplicar Manzate, Dithane M-45; las
aspersiones de estos productos en rotacion dan buen conirol en dosis de 40 gramos por

bomba.

Mildeu polveso

Se presenta en plantas adnltas durante épocas muy secas. Producido por Qidium sp.;
nongo que forma manchas de aspecto poivose y color blanco e1i ias hoias mas viejas, exce-
s de follaie. No es muv linitante pero puede pasar a los frutos. Messiaen (10) reconiien-
da lus aplicaciones de Benomyl para su control (Figura 186).

FIGURA 1806, Observese

&l ALpRCtlo
gue preasentan |as hojas ba
t9ras gfantades por Qi
en una planta da Oera,
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Manchas de la hoja

Producida por Cercospora sp. Ll hongo ataca las hojas formando manchas pequenas v
redandas de color café con borde rojizo. La enfermedad vencentra su ataque principal-
mente en las hojas mis viejas v en tiempa hiimede.

Para el control de la mancha de la hoja se recomienda hacer aspersiones con Duter,
puede usar entre 20 y S0 gramos del producto por bomba de 20 litros, segiin sea la inten-
sidad del atagque ya que no es limitante para el cultivo,

Mancha vellosa

La mancha vellosa (producide por ¢l honga Clieanepiiora sp.), se presenta en las hojas
v flores como una vellosidad oscura de aspecto aterciopelado, en atagques fuertes el fruto
se cae. La presencia del honge estd favorecida por a alta humedad en el cultive (Figura
187).

FIGURA 187, tn la fo

10 s¢ ab
survg el dano produacido i
par Cliagnrghary sp., un )
las flores de la ocra.
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La mancha vellosa puede ser limitante para el cultivo de Ja ocra v se puede controlar
con Manzate o Dithane M45. En dosis de 20 y 50 gramos por bomba de 20 litros sepin
sea |a intensidad del ataque,

~ Nematodos

LLuego de las virosis se presents come la plage mas destructiva farmande agallas 0 nudo.
sidades en las raices, las cuales inhiben ¢l normal desarrolla de las plantas, se controla con
aplicacioney lacalizadas de 5 gramos por planta una vez que éstas tengan 15 dias de ger-
minadas cuando se compruebe li presencia del nematado (Meloidogyne)

CONTROI. DF MALEZAS
Se recomienda utilizar umbos sisternas, quimico y mecinico.

la ocra compite ventajosamente con Jas mialezas cuando las condiciones de suelo v cli-
my [avorecen su rdpido crecimiento; en este caso se necesita s6lo unas dos deshierbas con
azadon o con la cultivadora en greas de gran extension,

Coma herbicida se recomienda Treflan. Este matamaleza dd buen control de grami-
neas y de algunas malezas de hoja ancha como la verdolaga v ¢l bledo y algo de bararilla.
no centroly el coquite (Crperus sp.), El Treflan seincorpora 2l suelo antes de la siembra.
En suelos de textura media, se aplican des litros por hectires; en suelos pesadas ln dosis
del producto varia entre tres v cuatro litros por hectarea.

Lna vez que el cultive esié desarrollado, puede aplicarse Gramoxane con pantalla y di-
rigido entre 105 surcos en dosis de 2-3 litros por hectdrea.

COSECHA

La planta de la ocra esti recubierta de vellosidad urticante y aurique en las variedades
mejoradas sz he disminuido bastante esta caracteristica, los operatios deberan usar guan-
ies gruesos y overoles para la cosecha.

Una vez que la corola se marchita, las eipsulas comicnzan a cmerger rapidamente de 2
a 3 cm por dia, estando listas para cosecliar cusnde tienen de 7 a 9 em de fargo, en esta
etapa su calidad es mas favorable desde el punte de vista de color. sabor y fibra (Figura
188},

Las variedades recomendadas pura Colombia producen cosechas a parti de los 45 a S0
dias después de la siembra. Como la preduccién es continua la cosecha se debe hacer dia-
riamente, para evitar que las eapsulas o frutes crezean demasiads y se vueivan fibrosas.

Para lu cosecha conviene usar tijeras podadoras; si esto no es posible. la capsula se pue-

de cosechar con la mano procurando quebrar su tallo o pedtnculo por la base, de 1l ma-
nera gue dicho tallo quede bien unido en su tetalidad al fruta,

“

CEN AMadnirml sla Llavtalis ne
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FIGURA [83, Frutas de Ocea cosecadns B! turnario (des’ e el axlubidp por los de (8 srgquineda |7 9
sl dos e Ta derdchn y cReta Son thas de 15 1 die lanpitud, son exeesivimente fibro
245

Les Irutos se eimpican en cajas de carnton o de madera, de 10 libras de capacidad , asi se
y o B s
pucden almacenar en cuartos frios de 0°C a 4°C durante una semana,

Las plantas duran cerea de dos meses en produceidn coptinua, siempre y ciande se
coscchen dianamente: si las capsulas se dejun madurur en la planta, ésta detiene su creci-
miento,

La oera  puede cosecharse por su senilla, en este caso se regomienda densidades altas
hasta de 80.000 planius por hestarea. En Palnura se har obtenido hasta 4 roneladas de se-
Mkt por hectarea en condicionss nopmales, su cosecha v procesaniiento sz hacen de mo-
do similar a los o1ros granos,

Algunas vanedades como “Ererald” pueden durar husts tres mesos en produceion; sm
embargo i us convemente prolongar la cosecha por mids de doy mieses porque las plantas
adgiieren nuyor altura v la cosecha se hace mas dificil. Por otry purte. cuando se alarga

‘ : i v §oad - .y i A
el perindo, los frutos van presentando mala calidad porgzie adquieren formas v coloracio.
nes indeseables v aumento en su contenido de fibra.

: . = - B . — o
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VARIEDADES

Todas las variedades evaluadas hasta el presente en Colombia, presentan excelenre
adaptacion, en euanto a rendimientos.

Desde el punto de vista de calidad, Para nuestro case se recomiendan las variedades
“Emerald™, “Clemson Spineless™ v *“*Perkins Dwarf™". Ninguna de éstas desafortunada-
mente es resistente a virus o nemdatodos (2. 3).

— Emerald
ks una variedad de 1,50 a 2,00 m de aitura, con abundante follaje v hojas anchas,
Produce frutes sin costillas, de color verde escure v con regular pubescencia. Son de
alta calidad y se pueden utilizar para la indusiria. Fn buenas condiciones esta variedad rin-
de cerca de 12 toneladas por hectirea (3).

— Clemson Spineless

Variedad precoz, porte mediano de 1,30 2 1,50 m de altura con hojas verde claro pro-
tundamenie hendidas.

Produce frutos con costillas y de color verde mas claro que ¢! de la variedad Emerald,
son uniforines, con paca pubescencia y de buena calidzd. | a produccion es de 10 a 12 to-
neladas por hectarea (3).

g
e

4

Perkins Dwarf

Es una variedad de tamanio mediano con hojas menos hendidas que las de “Clemson™
v frutes con cestillas de color verde claro (Figura 189).

Su preduceion es semejante a ia de la variedad “Clemson”™ o un peco menor.

PRODUCCION DE SEMILL A

L2 cosecha de la ocra para semiila o para produccion de aceite se realiza una yez gtic la
planta ha dejado de crecer v todus las capsulas estan secas y correosas. de color café ciaro.
En el caso de variedades con costillas, las cipsulas 1nds secas comienzan a abrirse antes de
que se sequen las mids nuevas: sin embargo, la pérdida de semilla es poca vy se puede espe-
rar para cosecharlas rodas en un sole gorte.

Una vez cosechadas las capsulas se trillan para sacar los granos; esto se deja secar en si-
tios ventilados, se trata con Arasin o Vitavax (Sgx kg de scmEUa) Y $¢ guarda €1 siljos
secos en bolsas de plistico o tarros. Fn las condiciones de] Valle del Cauca, la semifiz man-
tiene viabiidad hasta por 3 afos.
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CGSTOS DE PROBUCCION (1988

Directos

Lahores Jomales Vilor

Preparacion de tierra

arada, rastriiladu, surcada 5.500
Siemibra 5 1.000
Fertilizacion (2) 8 ..600
Desverba (2)* 20 4 000
Control de plagas v

enfermedades ( Aplicaciones) 20 4 000
Ricgos (8) i6 ' 3.200
Coscechia (1 diana) 300 60.000

Fmipague 30 10.000

[nsumos Cantidad Valor

S
Insecticidas 16 litros 10.000
Fungicidas 30 kg 4.000
(ajas de carton 2.000 20.000
Bombas de cspaida

(Amortizables & cosechas) 2 4.000
Tijeras para coriar 4 2.500
(ruantes 4 pares 1.000
Overoies 4 4.000
Censtruccion caseta para empagque 20.000

Subtotal : 159.100

Costos Indirectos Valor S

Arriendo tierra por semestire

($1.000 por hectdrea) 6.000
Administracion sobre capital 8.000
(37% de costos direcios)

Iritereses sobrz capital

(2% mensual) durante | semestre 20.000
Subtota] ' 34 300

TOTAL 193.900
Rendimienta esperade (ha) 10 toneladas

————

= Puede reempiazarse por herhicida en cuyo case se hacen los agentes correspondientas,
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PREPARACION O USOS

Fn la Costa Atldntica la ‘ocra se usa en pequefas cantidades y picada para darle con-

sistencia a las sopas. El Institute de Investigaciones Tecnoldgicas rzcomienda la siguiente
recetn para la obtencion de crema de ocra:

Ingredientes: 1% taza de ocra cocinada, en tajadas de 1,5 cm

Ya  taza de cebolla picada

o tazade pimentdn

2 cucharadasde aceite

] cucharadita de harina de trigo
3/a cucharadita de pimienta

3 tomates en pedazos

Preparacion: 1. Freir la eebolla y punentén en aceite, luego afiadir los otros ingredien-

tes.
Cocinar la ocra en agua v hacer luego una crema.

bl
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