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Antes cu entror e comsiderar los copzcivs director del pocicnte infoxicals, ouseamos

hecer oleunss comsiderceiones gereroles ssbre el e o proveneidn de lo intoxice
cidn y lo responschilidad ove coms profesicnales confleve la utilizacion de estos s

tonciom .

El pociente intexicado, especiclmente el de corocterfstices graves, es un puciente
que reduiere oyute ofecusda y precoz . Cuands enuncisros estor coracterietics er
le cywdo dal pociente, queremss czizr en cloro que m son podrimanio del ejercicic
médicn, sino que involucramos en ello ¢ los profrsionales de of ros orecs, cuiepey
comd un signo de sy cepocidod intelectual, deben edter preparodar paro prerier oyeda

elemental o sue conpéneres en el cors ceccfortunads de sufelr este tipo de eccirente,

Y ain me, queremos tanbien invalucror en la ayuda o cuolquiera otro penona oin



no profesional, pués el paclente amerite oyuda y de la prestacidn oportuna y certerc
de esta, puade depender lo recuperocion de su vida .

Por estas razones, los que hace algiin fiempo venimos trajinondo las areos de Toxicolo
gia, venimos insistiendo en lo necesidod de llegar o oreas educocioncles hosta choro
olvidedes, a fin de preporar, hstror y mostrar la grovedad que se presenta en los
casos de intoxicaclan y la necesidad de estor preporados pora prestar lo que ya he-

mos llomado ayuda elemenkal, adecuodo y precoz .

Refiromoros chora ol témino adecuode : el pacients Intoxicodo neceslto de oyuda
per esta ayudo debe troducirse en bereficio del paciente y por lo tanto los cono
cimienfos bésicos sobre tdxicos, sobre mecanismos de cccidn, de absorcidn y fisio
patologia de la intoxicacion » serdn imperativos ¢ fin de evitar los errores, ya que
estos pueden tener en muchas ocasiones caract&:'sﬂcm de moyor lesion al organismo
intoxleado. Bosteros en calidod de ejemplo, citar en el campo de los medidas popy
lores encaminadas a eviter la absorcién de los iéxicos, como con inusitada frecven
clo, s suminlstran sustencios cuya accion ontes que combotir la absorcion la acele
ran; sea el caso de grosas y oceltes absorbibles en los accidentes con fosforo, fos=
forodos o cialauter tixico que se trnasporte en grasas o La administrocion de sustan
cics depresoras del Sstema Nervioso Central como el Aleohol Eilico, en lo gron

mayorfa de las intoxicaciones, se coniroindica por su acclén sobre este Sistema que

con frecrencla se encuentra compromefido en los accidentes toxicos .

i



Dentro de nuesiro enunciodo de " ayws odecuada y precoz ", corsideramos chora és

te Cltima carocteristica: oyudo precoz .

La lucha que s entchla entre el toxioy los medidos en beneficio del pacicnte, es
vna lucho coniva reloj . El tiempo qu= tremcurra antes de combatir los occiones de
letérecs de los foxicos, serd un advermio poderoso que impida en muchas oportunida

des lo conservacion de la vido del -irhimdo .

Mlentras mas dure el toxico en el orcmismo, moyor es la posibilidod de que sus efec

tos sean mds groves .

Antes de entrar a corsiderar los medids que deben fomorse en cosos de intoxicacion
por insecticidas y ploguicidos, deseoms llamar lo atencién sobre la responscbilidad
que conllevs la ordep de gglipuc‘ién deestos sustancias. No es de -nuestro compo
hocer comsideraciones sobre los ospecta purcmente ogricolos y ecologicos; estemos se
guros que Ustedss como profesioncles s poseedores de grondes conocimientos ol res
pects, y habran sids puestos en serfossudos frent;e o 1o necesidod de aplicacion de
estes sustancios y sus occiones deleteras sobre el equilibrlo ecologico, y fo fon te-
mido contominacion que cubre hoy enda el universo enfero ., Habran sepuramente
hecho profundos rociocinios en la escoencio de tal o cual grupo de sustencics acti-
vas, buscands un menor daflo y vn mape efecto benéfico .

Pero lo responsobllidod no cesa alli; bip la respomnsabilidad del profesional o del

técnico ogricola, esta la vida y la irdgridad de muchisimos seres humanos. Con



ello estamos rellevando la grove resporscbilidad que se fiens y lo recesidad de -
tror o los que se encuentran bajod mando profesional o técnico. E necesorlo que se
Hegue hosto los niveles mos dgsprotegidOs, se ilustre y se demyesire fo posibilidad de
occidente ontc el mal wo de sistanci os como los ploguicidas. Mo puede olvider el
profesional o el técnico, que muchos de sus ayudantes pertenecen a! grupo de los
analfobetos y que su comunicacion ‘con e“os, sera la Onica fuente de ilustracion pa
ra el campesino, quién con frecuencic ignora los peligros que se esconden en los
formulaciones; su Unico interés es el control de plogos y el aumento de la produccion,
€| ignora que estas sustancias con frecuencia serdn cousa de occidentes g@ves o morta
les tonto en su persono como en lo de sus fomiliores . Medidas elementales desconocl
das por ellos, quizas combatidas por nuesiros campe:inos llenos de prejuicios infunda
dos, pero araigados _en_gus__f:c_rsl'unbre:, hon sido foctores importontes en lo ocuren-
cia de accidenfesI mortal;as en sus hogares: Nos referimos a lo decontaminacion des-
pués de la oplicacion de fumigaciones como uno causa relativamente frecuente de in-
toxicacion personal o de sus hijos en hogares compesinos .

louaimente podriamos enuncicr la falto de cuidado en el aimocénamiento de estas sus=
tancics y o muchisimos ospectos mes , entrs ios cuoles no podemos dejor de mencionor
el coniyol en la fobricacion, ea.g.perdio, trarsporte y opl if:f::ciéﬂ_ de estas sustapcios,
pues es segin nuestra legislacion, el Ingeniero Agronomo el responsable de velar por
estos ospectos importantes no solo en lo individual sino tambien en lo colectivo .

Se nos hace Imposible dejar de comsiderar otro aspecto que a través de la proctica dla



rioc nos ha demostrodo su In.nportunciu : la Informoeldn ol Médico sobre la posible cowa
de lo Intoxicaclén. El conocimiente que el profesional o el técnico tenpa sobre ef
producto, cousante de la intoxicaclon, debe ser suministrado ol Médlco sin dilacio
nes nl dudos; 2l profesional o el técnico, debe osi mismo flstror o quienes laboron
con él scbre este aspecto y demoshrarles ko importoncio de suministror al Medico tro-

" tonte, todos los datos que pemiton el eskblecimients de un fratamiento ocertodo y

precoz . .

Passmos ohora o esbozor lax medidos que deben tomorse en los cosos de occidentes

por tres grandes grupes de sustancios utilizodas con omplitud en el medio nacional .

HIDRCCARBURCS CLCRADCS 1

En grocia o sus carocteristicas fisicoquimicns, estos sustoncios se presentan en asocio
con sciventes orgénicos como los Hidrocombuwos sumandese asi el efecto toxico m so.
lo del principlo activo sino también del solvente . Tienen gran ofinidod por las -gasm
y octuan especialmente sobre el Sistema MNervioso Central y el higado, pora luego pa
sar @ depositarse en el te]ido graso en donde permonecersnncomo sustancios no biode
oradables .

Su dosis mortal se calcuvla en 150 mg/kg.

Sintomatologia :

Parestesias en lengua y labios o en exitremidades, :ambios de comportamientc, vomito,



tramstornos oel equilibrio, Irritabilidad, inquie tud, e:tcdss convulsivos, coma y muerte

TRATAMIENTC

lo. Ceconteminacidn : Debe trotar de exiraerse el toxico del orcanismo; provocacion
del vomite s los condiciones de conciencia del paciente io
pe mmiten o bien el poso de sonda postrico .
Cotirticos : Se recomiendan los catorticos de Hpo salino { Sul
fato de Mg o de '..'Sodio 30 a 40 grm. en 200 ml. de ogua po
ra un adulto ).

20, Bafio corporal y camblo de ropeas

30. Cxigenocion del pociente

4o, Corfrol de convulsiones

5o, Viéiloaciu del paciente y colocacion en ombiente odecuado

€o. SE CTNTRAINDICA LA LECHE Y SUSTANCIAS GLECSAS

7o0. Medicos tendientes a evitar sus efecios posteriores

FOSFOCRADC S CRGANICCS

Propiedodes Fisico~quimlicas : Son derivados del acido fosférico, olor * alidees
sens ibles o cambios de pH, labiles en medio alcalino, inestobles en ambiente himedo,
solubles en solventes oradnicos, su hicrolisis se Incremento en vnas 10 veces por cado

|
unidad de pH hocia la alcolinidad, son bledegradables .



DCSIS TOXICAS
Pora Ids altomente tSxicos, se calcula que la obsorcidn de 0.1 o 0.3 mg/Kg. de peso,
puede producir la muerte, No obstante, existen factores que modifican la Intersldod de
su acclon tixico como son : edad, sexo, estado de salud, niveles de colinesterosar,
efc,

MECANISIMC DE ACCICN ;-

Inhiblcion enzlmdtica, especiolmente de las colinasterasas. Fsta inhibiclon es tanto may
irreversible, cuanto més tiempo transcuma. En el caso de los Carbamatos, que tombién
Inhiben las colinesterascs, el fendmeno es fugaz y la corbamilacion erzimética es rever

sible .

SINTCMATCLGGIA

Sindrome muscarfnlco 3 vision borrosa, logrimeo, slalorrea, dioforesis, broncorrea, bron
coespasmo, disnea, vomito, dolor cSlico abdominol, diarreq, teresmo, disurta, micsis
puntiforme y paralitica, fnlio respiratorio .

Sfndrome neuroldgico :  amsiedod, ataxia, conlusisn mental, convulsiones, colapso, co

ma y depresion de los centros cardiorespiratorios .

Sindrome nicotinleo midriasis, calombres, mialgias, fosciculociones musculores, hiper

tersion arterial .



TRATAMIENTG :‘

Ox!éehacién, instaloclan precozr de venoclisis, bofic corporal con agua alcalinizads,

comblo de vestidos, lovado pdstrico con opuo bicarbonatada ol 5%, ‘apll cacion de Di
ferhidromina { Benadry! ) 5 mg./Kg. via venosa kenta, Atropina y reactivadores de

colinesterosas, control de! equilibrio écido-basico del pocients, catartico saline, con

tral de convulsiones y cuidado intensiv> del paciente .

HERBICICAS DEL GRUPO BIPYRIDYLIUM

Dentro de los Herbicidas hemos escogido este grupo de sustancias porque en lo actea
lidad existen foctores como la propegocién de su uso en la agruculfura, la falta de
Informacion sobre sus graves peligros, lo ignorancia sobre su gran poder letdl y su
utilizocidn creciente como elemento para e suicidio, nos hoce pensor que es indis-
perscble destocarlar entre los demds y llnn:nor la atencidn sobre sus riesgos, ya ove lo

mortalidad en caso de contaminacl &n con estos sustanclos es ce mas del 70%: .

Propiedades ffsico~quimicas : Sélido cristaline blanco, higroscopico que en solucion
adquiere color rojo oscurs y olor emenioccal.

Sus vapores no son voldtiles, es facllmente soluble en aguo y poco en solventes orga

nicos

DSIS TOXICAS Y MTRTALES ¢ 10 a 15 ml. de s>lucion comercial odmlnistrada

por via oral pueden ser mortales, olgunos outores ofirman que cantidades entre 3 y 5



ml, pueden surtlr &l mhmo efecto .

Dosis Letal 50 en Humanos & 40 mg/Kg .

FISICPATOLGCGIA DE LA INTCXICACION
Tiene lo coracterfstica de cesaparecer répidomente del orgonismo, lo gue le ha valido

L1} "

el colificativo de " pego y corre © ,

Existen varics feorias sobre e} mecanismo de su toxicidod en humonos pero la mayorfo
de los autores aceptan que su efecto primordial se deriva de la produccion de oxidos
y perdxidos de Cxfgeno. Cualquiera que sea la vlo de entrada siempre se produce le-

sicn pulmonor .

SIGNCLCCGIA

Intoxicacion por via oral : Dolor, quemadura, ulcerocidn, perforacion, fendmenos
hemorragicas, diarrea y lesiores pulmencres finales .

Intoxicacidn por vio odrea ¢ Imitacion, fos, edema, ulcerccidn .

Contacto ocular = : Conjuntivitis, inflamacidn corneal, vlceracion, pérdida
de la vision . .

Confacto con pie! : lritaci6n, vesiculos, caldo de vAos,

Accidn sistemica @ Hepotitls, nefritls, cardiﬁs; hemorraglas, onorexla, pér_

dida ce peso, edema pulmonor mortal, fibrosis pulmonar

progresiva e irreversible que produce la muerte .



~10-

TRATAMIENTC: .

lc. Impedir absorclon : emesis, |avodo pdstrico, bomo, cofdrticos, tierrs de Fuller
o ce Bentonito . |

20. Aceleror excrecion : diuresis forzoda, dialisis, hemodidlisis, hemoperfusisn .

- 3o0. Terapéutica especffica. : amblerte hipixico, esteroides, inmunosupresores ¢ ViRa-

mina C, superoxido dismutasa .
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