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INTRODUCCION

Esta cartilla ha sido recuperada con el fin de que nos ayude en la crisis que se presenta actualmente.
Se utilizé por primera vez durante la superproduccion de 1990 cuando las empresas dejaron de comprar
nuestra materia prima, en ese entonces la presentamos en muchas zonas fiqueras para incentivar la
diversificacion promovida por el Gobierno y las compafias compradoras.

Caus6 un gran impacto desde su presentacion, fue bien recibida e implementada y logré que varios
productores cambiaran sus costumbres y dependencias encaminandose mas hacia una seguridad
alimentaria y una produccion agropecuaria diversa que los elevara a un mejor nivel de vida.

Para la década del 2010 la produccidn alcanzara su maximo nivel debido a las siembras hechas diez
afios atras; con apoyo y recursos del Estado y las empresas, que buscaban disminuir los costos que
invertian en la en la produccion de fibras para fabricar empaques.

Agradecemos a la SOCIEDAD DE AGRICULTORES y al SENA por el apoyo brindado a FEDEFIQUE en
la publicacion de esta cartilla que tiene como objetivo colaborar con los productores fiqueros y darles una
solucidn a la crisis por la que atraviesan en nuestros dias.

Esperamos que, al igual que en el pasado, esta publicacion sirva de guia para resolver las inquietudes
que los productores se han planteado en afios anteriores. Si en una oportunidad fue nuestra salvacién,
esperamos que sirva nuevamente para mejorar nuestra calidad de vida y brindarnos un mejor futuro.

LUIS FRANCISCO MARTINEZ
Presidente FEDEFIQUE
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LAS GRANJAS INTEGRALES, SECTOR FIQUERO

MEJORANDO LA NUTRICION DE LA FAMILIA A
L DESARROLLO DE HUERTOS
TRAVES QERANJAS FAMILIARES

¢Cuél es el propésito de esta cartilla?

El propésito de esta cartilla es apoyar a los pequefios productores fiqueros (agricultores) para mejorar

la disponibilidad de alimentos y brindarles asi una mejor nutricién y seguridad alimentaria a través del
desarrollo de huertos y granjas familiares.

Este paquete de capacitacion contiene ideas basicas y recomendaciones técnicas sobre la manera
de mejorar la disponibilidad de alimentos y la nutricién de cada uno de los miembros de la familia,

mediante la utilizacion de los productos obtenidos en los huertos y granjas familiares y, en especial, los
subproductos de la desfibracion del fique.

Cada cartilla ofrece informacién relacionada con una opcion tecnologica y/o tipo de mejoramie:nto que
los pequefios agricultores y campesinos fiqueros pueden implementar en sus huertos y granjas para

mejorar la produccion de alimentos, ofrecer mayor diversidad de cultivos alimentarios y afiadir un mayor
valor nutricional a la dieta diaria de su familia.

¢Para quién es esta cartilla?

Esta cartilla es para uso de los extensionistas ag

_ ricolas, promotores comunitarios, pequefos agricultores
Interesados y otros. Se recomienda su utilizacié

n cuando una familia rural desea:

Establecer un huerto y/o una granja familiar para la produccion de alimentos y para mejorar sus
Ingresos.

Desarrollar, extender o expandir el huerto y la granja existente con el fin de incrementar la produccion de
alimentos y diversificar los cultivos.

MEJORAR LA ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA FAMILIA,

¢De qué manera se debe utilizar esta cartilla?

Esta cartilla ofrece informacion basica, ideas y Sugerencias sobre diversas opciones tecnoldgicas para

mejorar el huerto y/o granja familiar. Pueden ser utilizadas en forma individual o en combinacioén, depende
el tipo de mejoramiento que los agricultores deseen introducir. Los extensionistas agricolas pueden

Colaborar con los agricultores para seleccionar la opcion tecnolégica mas adecuada de acuerdo con el

tipo de tierra, clima, variedad de cultivos y cria de animales, para alcanzar una disponibilidad suficiente
@ alimentos para el consumo familiar.

Los agricultores fi
granjas f
asistenci
con cual

Ol queros y los miembros de sus familias que se dedican al desarrollo de huertos y/o
amiliares, pueden contactar al extensionista agricola del municipio si necesitan alguin apoyo o

a t.écnica, sea ésta relacionada con la cria de animales de granja, con el manejo de c_qltivos o
Quier otra actividad que sea necesaria introducir o mejorar en el huerto o la granja familiar.




EL HUERTO Y/O
GRANJA INTEGRAL

¢ Qué es un huerto y/o granja familiar?

Esta cartilla tiene por objeto ayudarle a conocer
mejor las diferentes actividades productivas que se
pueden desarrollar en el huerto y la granja familiar.
Es importante que conozca de qué manera esta
conformado su huerto (estructura) y qué hace y
produce (funciones y resultados). Esta informacion
es importante para mejorar la produccion vegetal y
animal considerando las necesidades alimentarias
y econémicas de su familia.

Los huertos y granjas familiares son sistemas
integrados de produccion que combinan funciones
fisicas, econdmicas y sociales, generalmente estan
|oca=izados en un area cercana a la vivienda de la
familia.

12 Entre las funciones fisicas estan: el
almacenamiento, el lavado y secado de los
alimentos.

22 Entre las funciones econdmicas estan las
actividades productivas: el huerto mixto, que incluye
alimentos, arboles frutales, forraje, condimentos y
plantas medicinales; y la de cria de aves, cuyes,
conejos y otros animales menores.

32 Entre las funciones sociales se incluye un
espacio para reuniones, juegos de nifios y otras
actividades importantes de la familia.

Los huertos y granjas familiares producen una
variedad de alimentos complementarios como
vegetales, frutas, hortalizas, animales menores
y otros productos que estan dirigidos tanto al
consumo familiar como a su comercializacion. La
venta de los excedentes de los alimentos y otros

productos del huerto y granja ayudan a mejorar los
ingresos de la familia.

¢Cudles son las dreas y las funciones de un huerto
y/o granja familiar?

El huerto y/o granja familiar se compone de
diferentes areas y funciones. Hay tres éareas
principales que ofrecen diferentes posibilidades
para la familia: la social, la Util y la productiva.

Area social

Lugar: Al frente 0 a un costado de la casa, puede
tener un pequefo galpén.

Uso: Generalmente se usa como un lugar para
las actividades sociales, reuniones y sitios de
conversacion y de juego de los nifos, se puede
también utilizar para jardin y algunas veces para
secar los granos y otros alimentos que se producen
en el huerto.

Area util

Lugar: Alrededor de la casa.

Uso: Generalmente se usa para lavado y secado de
ropa, pueden existir corrales pequefios o gallineros,
ademas de un pozo de agua y una letrina.

Area productiva

Lugar: Puede estar en el sector posterior del
huerto.
Uso: Generalmente se producen alimentos y otros
productos, ademas pueden existir corrales para
animales como: cerdos, ovinos O caprinos.

;CUAL ES EL SIGNIFICADO DEL HUERTO Y/O
GRANJA FAMILIAR?

Generalmente, una familia fiquera dispone de un
area que puede ser reducida para el huerto y Ia
granja, asi como un area mas importante para
producir alimentos u otros productos tanto para la
venta como para el consumo, ésta puede estar junto
al huerto o localizada en otro lugar en la comunidad.
Estas areas juntas constituyen una finca. La familia
divide su tiempo de trabajo y sus recursos entre
estas dos areas, cada una de éstas es usada en
forma diferente y las dos juntas deben satisfacer
las necesidades alimentarias y econémicas de la
familia.

El huerto o granja familiar tiene un significado
especial gracias a que puede producir:

» Suficiente cantidad de alimentos variados parg
toda la familia y durante todo el afio, o por variog
meses del afo. Estos alimentos pueden tambign
constituir parte de las provisiones adicionaleg
que requiere conservar la familia como reseryg
para emergencias, tales como: pérdida de
la cosecha (inundaciones, heladas, u otrog
fenémenos naturales), pérdidas poscosechg
enfermedad del agricultor, que le impida trabajay
normalmente, y otros problemas.
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Ingresos por la venta de productos. La venta
de los productos del huerto y la granja puede
contribuir notablemente a mejorar los ingresos
de la familia, comprar los insumos para el
huerto, ayudar a cubrir necesidades basicas
(salud, educacién, vivienda, recreacién y otros)

y obtener servicios para los diferentes miembros
de la familia.

Des.a}rrollo de la finca. En el huerto o granja
familiar se pueden desarroliar viveros, semilleros
Y pies de cria con el fin de utilizarlos con
posterioridad para la expansién de los cultivos,
el procesamiento y conservacion de semillas, y
para incrementar la produccién pecuaria.

¢COMO EVALUAR EL FUNCIONAMIENTO DEL
HUERTO Y/O GRANJA FAMILIAR?

Antes de defin'ir mejoramientos o cambios en la
produccuon_ agricola y pecuaria, es aconsejable que
Se haga primero un analisis sobre las actividades y
|tos resultados actuales del huerto o granja. Se debe
ftane_r eén cuenta que el huerto cumple diferentes

nclones: la social, la utilitaria y la econémica. Los

Pasos aconsejados para real alisi
> d ealizar este analisi
los siguientes: Sis son

1: Consultas e informacién

val:i%hos agricultores en la comunidad conocen
S aspectos del desarrolio del huerto o granja

familiar y tienen difer. anc
. entes experi
compartir. La familia periencias para

_ résponsable del huerto o
glrjaﬁﬁiggg ge desea evalu_ar, conoce su desarrollo,
debon 20 Snt_y las necesidades de la familia que
] agon, dg isfechas con la produccion obtenida.
disponibiey < e>t<ten3|on agricola local (donde esta
otk otros agentes de desarrollo locales
identitaar e Preparacién o experiencia para

utilidad. En comunidades donde existe un espiritu de
cooperacion, la familia puede programar reuniones
de discusién e informacion con las diferentes
personas o grupos para analizar el funcionamiento
del huerto y/o granja de la familia.

2: Preparar un mapa del huerto o granja familiar

Se aconseja desarrollar un mapa del huerto o granja
familiar con la colaboracion de otras personas de la
comunidad y agentes locales con conocimiento y
experiencia en estas actividades. El mapa puede ser
realizado en hojas grandes de papel, otro material
o directamente en el suelo utilizando estacas y
piedras para representar las diferentes areas y la
localizacion de los principales productos agricolas y
de los animales. En el cuadro 2 (discusién y dibujo
del mapa del huerto y granja familiar) se muestra un
ejemplo de cdmo desarrollar el mapa del huerto o

granja familiar. Se sugiere utilizar el cuadro 1 como
una guia.

3: Hacer una copia del mapa y conservarla

Se sugiere copiar el mapa sobre un papel y
completarlo con notas explicativas. Con este mapa
de base se puede realizar posteriormente un
trabajo mas detallado donde se incluyan todas las
modificaciones que se deseen introducir.

CUADRO 1

Discusion y dibujo del mapa del huerto y/o granja
familiar.




PLANIFICANDO EL MEJORAMIENTO
DEL HUERTO Y/O GRANJA FAMILIAR

Cada huerto o granja familiar puede ser mejorado para lienar, de la mejor manera, las necesidades de
la familia. Un huerto o granja familiar, cuidadosamente planificada y bien mantenida, puede proveer a la
familia de alimentos variados, ingresos adicionales, plantas medicinales, semillas, abono, combustible y
pies de cria para ser utilizados en las otras areas de la finca. Para mejorar su huerto o granja familiar, el
agricultor(a) responsable de esta actividad necesita tener la siguiente informacion:

¢Qué se produce en la actualidad?

¢Qué desearia producir en el futuro?

¢ Como puede mejorarse lo que se hace actualmente?

¢ Qué recursos e insumos son necesarios?

¢Se puede contar con todos los recursos e insumos requeridos?
¢Qué alternativas existen si los recursos son insuficientes?

Con esta informacion se recomienda seguir tres pasos importantes para planificar el mejoramiento del
huerto o granja familiar, ellos son:

Paso 1: Conocer el huerto o granja INTEGRAL

Estar seguro de que la familia tiene una idea correcta de la estructura y funciones principales para
ampliar su huerto y granja familiar. El mapa del huerto y granja le ayudaran a visualizar cuales son sus
caracteristicas y que se puede obtener.

Paso 2: Formular objetivos

Para formular objetivos es indispensable identificar los mayores problemas y dificultades, por ejemplo:
suelo pobre, tierra en ladera, riego insuficiente, ingreso de animales a la zona de cultivos y otros, los
mismos que deben ser solucionados de la mejor manera. Una lista de ideas para formular objetivos se
presentan en el cuadro 1. Se recomienda mantener la lista corta al principio y asegurarse de que ésta
incluya informacién con respecto a la alimentacién de la familia. Con posterioridad se pueden afiadir
otros objetivos que sean necesarios para el mejoramiento del huerto y/o granja familiar.

CUADRO 1 . = -
Ejemplos de objetivos de Mejorar la produccion de alimentos

un huerto o granja familiar Diversificar la produccion de alimentos

Satisfacer las necesidades nutricionales diarias de la familia
Obtener mayores ingresos

Hacer que el manejo del huerto sea facil

Eliminar plagas y malezas

Reducir los espacios

Proveer semillas, viveros y pies de cria

Construir los corrales para los animales de la granja
Asegurar la alimentacion y salud de los animales
Asegurar una utilizacion correcta de toda el area
Asegurar una utilizacién correcta de toda el area
Asegurar una utilizacion correcta de toda el area




i i i ja familiar es
Para planificar un mejoramiento e intreducir los pambgos necesalrlog.en ililbri]lil:jzréodg% g&zmgit{uaacién >
necesario realizar un analisis muy objetivo de_: clima, tipo de suelo, dlSF')O fidac oe dispc;ne. e
terreno, tiempo y mano de obra disponible, dinero y otros recursos eI ogfg o ol meroramionto. del
puede solicitar a otros productores y vecinos que colaboren en la planificac

” . o ol
huerto o granja. El agente de extensién agricola puede también ofrecer su punto de vista tecnico con
fin de ayudar en la toma de decisiones correctas.

Paso 3: Seleccion de opciones tecnolégicas adecuadas

En el cuadro 2 se encuentra una lista de las cartillas tecr)o_l()glcas'y sus opciones. Sg ﬁ:gg& laedeersla
informacion y analizar cudles serian las opciones tecnolégicas mas adecuadas a Slé > Necesidades
actuales de mejoramiento del huerto o granja familiar. Puede seleccionarse una op on inavidualo
una combinacion de varias opciones, dependiendo de las cono}mongs_ del.ter[er(;o y ac;a o

los que cuente. Se le sugiere utilizar el mapa del huerto o granja familiar d|§enada p huorto 6 arania
donde localizar la opcién tecnolégica seleccionada. Camine alrededor del area de su g

con el mapa en la mano y trate de imaginarse de qué manera las opciones tecnolégicas que usted ha
seleccionado se ajustan al sistema agricola existente.

CUADRO2

Opciones técnicas para el huerto o granja familiar

CARTILLA OPCION TECNOLOGICA

3 | Cultivos para la alimentacién diaria 16 | Manejo de las aves de corral

4 | Cultivos paratenerunabuenadisponibilidad| 17 | Alimentacién de las aves del corral

de alimentos

S | Mejoramiento del suelo 18 | Prevencion de enfermedades de las aves

6 | Uso de terreno en ladera 19 | Instalaciones para criaderos de cuyes

7| Cultivos de cobertura 20 | Alimentacién de cuyes y conejos

8 | Produccion segura y efectiva de cultivos 21 | Método de sacrificio de cuyes y conejos

9 | Uso de cercas vivas 22 | Construccion de corrales para cerdos

10 | Cultivos asociados 23 [Manejo de cerdos

11 | Cultivo vegetal intensivo 24 | Alimentacién del cerdo

12 | Cultivos en varios estratos 25 | Construccion de corrales para ovinos y
] caprinos
13 | Cultivos de arboles frutales 26 | Manejo de ovinos y caprinos
lsemi"\emsde' huerto familiar 27 |Salud ovina y caprina

15 | Construccion de corrales para aves

Nota: Log numeros indican la cartilla en la cual esta contenida la opcioén tecnoldgica.
Cadaunadeg

Saunad stas acciones técnicas estan descritas y usted identificara si alguna(s) de ellas esta presentel
on Su hue 00 granja familiar. Para mayor informacion y asistencia técnica usted puede consultar con e

NSionista agricolg 0 con el a
huerto o granj

a famili gricultor que haya alcanzado buenos resultados en el g:rsrar:gj)cl:?ciz |2l;
amiliar en su comuni i i6n también le permitira compren
son los componente munidad, esa informacion ta p

S basicos de un huerto y una granja bien desarrollados.




La utilizacién del mapa le permitira tener una visién mas clara del huerto o granja que desea tener, por
otra parte, los miembros de la familia que trabajan en el huerto, ademas de los que colaboran en la parte
técnica, deben también utilizar el mapa como referencia. De esta manera se podra garantizar que cada
paso que se dé y decisién que se tome para mejorar el huerto o granja familiar estara adecuadamente
estudiada, discutida y comprendida.
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CULTIVOS PARA LA ALIMENTACION DIARIA

El término “nutricion” se refiere a todos los aspectos relativos a los alimentos, a los nutrientes contenidos
en ellos y a los procesos que tienen los alimentos en el organismo. Las personas comen porque estan
con hambre, sin embargo, mientras la sensacion de hambre indica que se debe comer, esto no les guia
sobre que deben comer. Esta cartilla le proporciona una breve descripcién acerca de los principales
nutrientes contenidos en los alimentos, por qué estos nutrientes son necesarios y qué tipo de huertos y
/o granjas familiares producen alimentos saludables para sus comidas.

LOS ALIMENTOS ESTAN COMPUESTOS POR UNA COMBINACION DE NUTRIENTES

Los alimentos proporcionan energia y nutrientes al organismo. Los nutrientes son necesarios para proveer
energia (trabajar y jugar), para crecer (construir y mantener el organismo) y para proporcionar proteccion
contra las infecciones.

Los nutrientes y sus funciones son las siguientes:

* Proteinas: necesarias para la formacion y el mantenimiento de los musculos, sangre, huesos, piel y
otros tejidos.

» Carbohidratos y grasas: proporcionan principalmente energia al organismo, pero las grasas son
también necesarias para formar y utilizar adecuadamente algunas vitaminas.

* Vitaminas y minerales, son esenciales para una buena nutricion y contribuyen para el funcionamiento
normal del cuerpo. Ciertos minerales forman también parte de algunos tejidos del cuerpo.

Determinados alimentos contienen varios nutrientes, por ejemplo, el frijol contiene carbohidratos y grasas
para la energia, proteinas para el desarrollo del cuerpo y pequenas cantidades de vitaminas y minerales
para la proteccion del organismo y su buen funcionamiento. Las hojas verdes y las frutas (cntncos)_son
muy ricas en vitaminas A'y C que favorecen la proteccion contra las infecciones. Los alimentos de origen
ar}imal (carnes, leche, huevos) son particularmente ricos en proteinas, asi como en algunas vitaminag y
minerales.




LOS NUTRIENTES SON NECESARIOS PARA MANTENER LA SALUD

i ' ' i vida. De
Las plantas requieren para su crecimiento cierto tipo dte nutrsent]?gig#% laé: ;?i?jr;tée;le\alg ;i:gg asc?lgg %utrientes
i ' iariamente una sufi
la misma manera, las personas necesitan diariam 1 5 C e b
i o Los nifos pequenos, las mujere .
sde el periodo de la concepcién hasta la vejez. ' 10 >y
ldaes madreps en periodo de lactancia deben consumir una cantidad suficiente y adecuada de alimen

imi isi lud de la
nutritivos para asegurar al nifio un crecimiento fisico y mental adecuado y para mantener la salu
mujer.

' i ' le y con
Es esencial consumir una variedad de alimentos todos los dias con el fin de mantenerse saludab y

: : ol Ao
buena disposicién para el trabajo. El cuadro 1 presenta una lista de alimentos en la que se indica cu
nutrientes son particularmente importantes en estos alimentos.

HUERTO CULINARIO

Un huerto familiar puede producir una variedad suficiente de allmentods ,vegegﬂgnsin%?f?hﬁg;‘%“&ﬁ}nda{ﬁgf
cio 12 Tamilia, pero también puede exisir un drea pequefia que se e e ci?ma de donde puede recibir
(figura 1). EI huerto culinario esta localizado generalmente cerca de OIa cge e K fepara ura ool
agua y fertilizacion con los desperdicios de la misma. Cuando la ma dri?'n il r?uerto

Necesitara poco tiempo para recolectar hojas verdes, vegetales o con '

CONSUMA UNA VARIEDAD DE ALIMENTOS NUTRITIVOS TODOS LOS DIAS

ili i illas
Los alimentos complementarios del huerto y granja familiar como hojas verdde;t,) ;ﬁ%%tglsis n¥| :rtuot(e;s Salrggrd e
O anaranjadas y de otros tipos, ademas de carnes, Ieche’, frijol y otros .se:w Mo endi
junto con los alimentos basicos (cereales, tubercylos_y raices), prpporan e e et
de la dieta. Se debe tratar de seleccionar cada dia alimentos V&I’IE{dOS.f a may { rEa 1c Oe 05 vepata ol
frutas tienen mejor sabor y son mas nutritivos cuando son consumidos frescos.

e higiénica de los alimentos sera necesaria para mantener una buena nutricion y salud.
CUADRO

Principales fuentes

Energia | Proteinas Grasas |Vitamina A | Vitamina C| Hierro
de nutrientes de Maiz Carnes Manteca Espinaca Naran J'a Cérnjs
los alimentos Arroz Pescado Aceites Acelga | Mandarina i-!IHQa o
ELOd;J Cic;os S Trigo Frijoles C. de leches Hojas Limoén Rinones

erto i - =
familiary " Heania Cebada Soja Mayonesa Verdes Toronja Leguml
Papa Leche Mantequilla | Zapallo Guayaba | Espinazo
Camote Huevos Sebo Zanahoria Pifa Acelga
Malanga | Garbanzos Tomate Tamarlndf)
Yuca Yogurt Mango Maracuya
Nota: E| Platano Quesos Papaya
(i o adro indica Banano
qué alimentos son ___V_e_'rgg___ Ama'ranto
particularmente ricos ___A_Z_U_Qir___ Quinua
en los diferentes Dulces Arveja
Nutrientes. Grasas r—
L | Haba seca
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PREPARE UNA COMIDA NUTRITIVA PARA TODA LA FAMILIA

Para obten - . . . o

Comﬂnmentzruzlrilzaa C(lzomlda nutritiva se debe empezar seleccionando un alimento basico que sea

y combinarlo Gon un ;’O(E:Tr] roz, rlnalz, papa, yuca, etc.) como una buena fuente de carbohidratos (energia)
as alimentos complementarios provenientes de los varios grupos de ali

como se propone en la figura 2. g ¢ R WIERIGS,

l(;:nftlgljg e?lir%r:r?t%nggsli]gsd‘slma para programar una comida familiar'nutritiva"_’, ésta toma como punto

 Teicratalion), o5 gy a comunidad o de la familia'y a partir de éste se afiaden los otros alimentos

s frutaé o a?eja utilizar diariamente gllmentos dxfereptes como leguminosas y/o carnes,

T it ¥ limentos que dan energia (grasas y azucares) y algunos condimentos. De
e estd garantizando una alimentacién variada y completa.

Guia para programar una comida familiar nutritiva
FIGURAZ2
ALIMENTOS PRINCIPALMENTE RICOS ENENERGICA: §

Guia para elaborar una ‘
comida familiar nutritiva . Ve

ALIMENTOS RICOS EN PROTEINAS v ALIMENTOS RICOS EN VITAMINAS Y MINERALES:
Vegetales

Leguminosas
frijol; arvela. mani especialmente de color verde oscuro y amarillo

ALIMENTO BASICO
arroz, maiz, papasoyuca

Came, Leche y Huevos

Condimentos:
sal, ceballa, pimienta, ajo, aji

Fuente: Adaptado de King, F.S. and Burgess, A. 1993. Nutricion
para paises en desarrollo, pag. 74. Oxford, RU, Oxford University

Press.
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CULTIVOS PARA TENER UNA

BUENA DISPONIBILIDAD ALIAEEE
DE ALIMENTOS Numero minimo de plantas
ABASTECIMIENTO.DE ALIMENTOS sugesldas pars husrta familiar
PARA TODO EL ANO
Cultivos Numero  Frecuencia(Cada
Cadafamiliadebeasegurarseunaccesopermanente Minimo tres meses)
a una cantidad suficiente y equilibrada de alimentos
nutritivos para que todos los miembros de la familia
Sean activos, aptos para estudiar y trabajar, y con .
buena salud. Los alimentos se pueden producir Cultivos
en la tierra que dispone la familia o comprar en
los sitios de expendio como mercados o tiendas Camote 100 +
veci_nas. Sin embargo, la mayor seguridad para la
familia rural es tener un huerto y/o granja familiar Yuca 500
que produzca siempre alimentos para consumo
diario durante todo el afo. Eapa 5 o
egumbres
AHORRE DINERO CULTIVANDO SUS Frijol 600 +
PROPIOS ALIMENTOS Arveja 300 +
A1gu_nas poblaciones se encuentran distantes de Veg-etales
la ciudad y de los mercados mas importantes. Espinaca o0 s
Los alimentos que provienen de estos lugares Calabaza 4 *
SON muchas veces caros y su transporte dificil, Amaranto 25 +
E‘SpeC!almgnte en la época de lluvias, cuando Y hojas) 100
\EI_S pequen;ls vias estan deterioradas. Por estas tea {fo)
Circunstancias, un huerto y/o granja familiar bien Frutas
gesayrollado Puede ofrecer una suficiente cantidad Papaya S
© alimentos para consumo diario. Con el cultivo de Coco 15
Sus alimentos en el hogar ahorra dinero y esfuerzo 15
Bésasegura’ Su regular disponibilidad. El cuadro 1 Banania
Na guia para plantaciones minimas sugeridas
para obtener cosechas diarias. ° LN 2
Citricos
SE PUEDEN VENDER LOS EXC
EDENTES Condimentos
PARA OBTENER INGRESOS y plantas
2 . medicinales
g‘: lIZ)E-‘quenO agricultor(a) puede obtener ingresos Al 5 %
- a venta de los excedentes de la produccion J.] "
cgniﬂ huerto y/o granja familiar, aun cuando no Fliienta © *
ituya Al
todo cago g; ?ndfiggg?saﬁfeogﬁrgma el AlD = .
- : se recono r
'Mportancia que tiene el consumir los alirnzcat . Ladran 2 *
Provenientes del h i Sl
una buena nutriecic') e Iy/g dgranja e ) Manzanilla 10 ¥
Ny salud de t i
de Ia familia. y 0dos los miembros

14



ASEGURE UNA PRODUCCION
DIVERSIFICADA

Los productos de la finca algunas veces se pierden
(en parte o en su totalidad) por sequia, inundacion,
plagas o enfermedades, especialmente cuando
hay un sistema de monocultivo. La diversidad de
cultivos en el huerto reduce la diseminacion de
enfermedades y asegura que muchas plantas
puedan sobrevivir, ain a pesar de la existencia
de sequias o inundaciones. Tubérculos y arboles
frutales pueden ser interplantados con cultivos de
alimentos complementarios como legumbres vy
vegetales. Los cultivos que toman mayor tiempo
para su maduracion pueden ser cultivados con
otros de menor tiempo de maduracién, usando
cultivos mudltiples como método aconsejado.
Siembre el huerto y/o granja familiar con diversos
tipos de plantas de diferentes alturas para mantener
cultivos en varios estratos, y use todas las areas
disponibles para producir alimentos. Para mayor
informacion, revise las cartillas tecnoldgicas: 6, 8,
10y 12.

RESERVAS ALIMENTARIA
VIO GRANJA FAMILIAR > - HUERTO

Asi como es importante para la familia tener
un ahorro en dinero es recomendable formar
reservas de alimentos, para que la familia pueda
hacer frente a emergencias o desastres naturales.
Por ejemplo, si usted cae enfermo Yy no puede
trabajar, o su alimento basico se ha perdido, puede
utilizar sus ahorros para cubrir las necesidades
inmediatas del hogar; o puede recurrir a las
reservas de alimentos disponibles para abastecer
las necesidades alimentarias. Los tubérculos
y los cereales son alimentos que pueden ser
conservados facilmente en el hogar. Los arboles
frutales pueden ofrecer una disponibilidad continua
de alimentos complementarios a Io largo de todo el
ano, para lo cual es necesario conocer los tiempos
de plantacion y cosecha para cultivarlos de la

manera mas conveniente y obtener frutas todo el
tiempo.

CUADRO

Sugerencias para ubicacion de
cultivos en el huerto familiar

Plantas para zonas

T ERES

Plantas
Cobertura

para

Cana de azucar Calabaza
Banano Pepino
Maiz Camote
Espinaca

Frijol

Papaya

Plantas de Sombra

Algunos cultivos de
raiz, ej.. camote

Plantas Cercas vivas
enrejadas

Badea Yuca

Pina Chupirrosa
Calabaza Retama
Maracuya

Granadillas

Taxo
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MEJORAMIENTO DEL SUELO
¢QUE ES LO IMPORTANTE DEL SUELO?

Un buen suelo es esencial para una buena cosecha. El suelo debe tener todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento de las plantas, y una estructura que las mantenga firmes y derechas. La estructura
del suelo debe asegurar suficiente aire y agua para las raices de la planta, pero debe evitar el exceso de
agua mediante un buen drenaje. El humus se pierde rapidamente si al suelo se lo deja expuesto.

SISTEMA DE SUELO VIVIENTE

La_ mayor parte de los nutrientes se reciclan por las raices de la planta y vuelven al suelo a través de las
hojas que caen de la misma. Gusanos, insectos y pequenos organismos como los hongos, alimentan
también al suelo con materia organica y lo cambian para producir humus, el cual hace que la capa inferior
del suelo sea oscura y tenga una buena estructura. El humus se pierde rapidamente si al suelo se lo deja
€Xpuesto al aire por mucho tiempo sin ninguna cobertura. El subsuelo, es generalmente menos fértil.

FIGURA

El suelo es Ia mejor capa para
la produccién

Humus

Suelo

Subsuelo

HAY DIFERENTES TIPOS DE SUELOS

:?ymilﬁos Que son naturalmente fértiles tales como las _p_Ianicies_, de los riog; o tierras volcanicas, pero
z ﬁmpiezos lugares el suelo es naturalmente de poca fertilidad o tiene una pérdida de nutrientes debido
de las caz:, quemas regu!ares 0 produccion continua de cultivos sin la aplicacion de fertilizantes. Algunas
loares Lj:lcterls’ucas mas comunes de los diferentes tipos de suelos se presentan en el cuadro 1. Para

dal Sl na produccion importante de cultivos, un agricultor debe mejorar la fertilidad y la estructura

CUADRO

T Tipo de suelo  Funciones Metodos de mejoramiento
depgﬁetiomunes Arenoso Estructura pobre | Afiada regularmente materia
tratami:sty su Fertilidad pobre organica y fertilizaciones
LG No puede tener agua | Use abono animal
Areno- Estructura pobre Afada materia organica
arcilloso Buena fertilidad ordinaria
Arcilloso Secado lento Anada materia organica y
Retiene mucha agua compost
Subsuelo La capa del subsuelo|Mantenga el suelo inundado
acido es toxica para algunas | Cultive plantas que den
plantas sombra
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NUTRICION DE LA PLANTA

Los cultivos saludables creceran solamente si el suelo tiene suficientes nutrientes. El cuadro 2 senala los
tres principales nutrientes quimicos que la planta necesita.

CUADRO
Los nutrientes y sus funciones

Nutrientes Funcion Sintomas de Fuentes
: deficiencia ;
Nitrégeno Crecimiento de hojas | Hojaspalidasyamarillas. | Urea, nitrato o
(N) y tallos collor verde y|[Caida de hojas en|fosfato de anonio
recistencia a plagas crecimiento pobre u otro fertilizante
Compost
Desechos animales
Abono verde
Fosforo Maduracion temprana | Poco crecimiento | Super fosfatos
(P) de semillas y frutos,|Enfermedade s|Excremento de pollo
formacion de raices|Formacion pobre de|Ceniza
resistencia a sequias brotes y flores Huesos de animales
pequenos
Potasio Raices y tallos fuertes, |Hojas arrugadas e |Clorhidrato de potasio
(K) semillas y hojas gruesas | inesperada maduracion | Nitrato de potasio
ayuda a mover los|Crecimiento pobre Ceniza, majada, hojas
nutrientes alrededor de de banano
las plantas Compost

COMO SE MANEJA LA FERTILIDAD DEL SUELO

Algunos nutrientes quimicos en el suelo son estables (fosforo) mientras que otros se pierden o se
consumen muy facilmente (nitrdgeno). Un agricultor necesita hacer una aplicacion basica y suficiente de
nutrientes para empezar su huerto, y luego mantener una aplicacion regular de los mismos mientras el
cultivo crece. Un suelo pobre, puede llegar a ser productivo si esta bien manejado. El abono y el compost
sON necesarios para mejorar la estructura del suelo (los fertilizantes quimicos son necesarios para una
mayor produccion). El método comun es cavar un hoyo para producir y mezclar el compost, la materia
organica, el abono y utilizarlos en el suelo, justo antes de plantar los cultivos. Esta es la aplicacion
basica. Después de plantar, aplique pequenas cantidades de abono alrededor de la planta y afadalo
aproximadamente cada dos semanas hasta cuando se produzca la cosecha.

ComposTt

El compost es muy facil prepararlo y no cuesta nada si usted_ tiene Fiempo, espacio en su huerto y
acceso a los desechos de los animales de la granja o de la cocina, asi como hojas y pasto cortado. El
compost si se lo hace en un hueco comun los nutrient’es se pierden en el suelo debajo del hueco. Por
esta circunstancia es mejor hacerlo formando un monton. Haga el compost en capas y afiada los restos
de cocina cada dia. Es indispensable remover el monton cada mes, con el fin de ayudarle a que se
prepare mejor. Este toma tres o cuatro meses para presentarse oscuro y listo para su utilizacion. Coloque

i




el monton en un sitio donde usted puede rodearlo
con ladrillos o con plantas grandes. Sélo en caso
que usted no tenga acceso a los abonos organicos

recurra al uso de fertilizantes.

FIGURA 2
Ejemplo de un compost en monton

A7z Pasto seco y paja
Tierra y Ceniza

Hojas verdes y
desperdicios

:: Tierra
5 Ciscara de Arroz
Tierra
Hojas secas y paja

Tierra

Hojas secas y paja
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ABONO VERDE Y COMPOST PARA CULTIVOS

Otra via para alimentar el suelo es el uso de abono
verde que puede ser utilizado como compost,
especialmente las legumbres, las cuales colectan
y retienen nitrogeno. Los arboles de vaina, pueden
crecer junto a los cultivos alimentarios y sus ramas,
ocasionalmente podadas, quedarse en el suelo
como abono. Plantas leguminosas mas bajas
pueden ser plantadas junto a un cultivo alimentario
para mejorar el suelo y mantener alejadas a las
plagas.

CUADRO
Abono verde para cultivos

Cercas vivas Abono verde/
campos

Laucaena Pastos

Flemingia Centro (Centrosema

sp. sp.)

Gliricidia Puero (Puerina sp.)

sp.

Pigeon pea (Cajanus

sp.)

Setaria sp.

Uso bE coMPOST Y MAJADA

La majada puede ser secada a la sombra, por
ejemplo, dentro del establo, y posteriormente
almacenada para su uso futuro. La majada fresca
puede quemar las plantas si se la coloca muy
cerca de ellas. El compost es mejor cuando es
ligero y no pegajoso. Tanto el compost como la
majada pueden ser mezclados dentro del suelo, en
el hoyo que se hace antes de plantar un arbol o en
las excavaciones del huerto antes de plantar los
vegetales o los cultivos alimentarios. El compost
de zanja (figura 4) es util para el crecimiento de
nuevos cultivos o para la alimentacion de otros ya
establecidos. El compost y la majada pueden ser
también diseminados en la superficie del suelo,
pero es mejor si esta protegido de la luz solar. Un
compost bien revuelto, mezclado con un suelo
arenoso se puede usar en un vivero.

/
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FIGURA
Cercas de compost

CAPA DE HIERBA

Otra via para alimentar el suelo es utilizar una capa
de hierba o paja, la cual protege el suelo de la
erosion. La paja y trozos de majada deberan ser
dispersados y su espesor debera ser de cuatro a
seis centimetros alrededor de la planta.

FIGURA
Capa de hierba

USO DE TERRENO
EN LADERA

Toda el area del huerto familiar puede ser usada
para C_ultivar plantas utiles, pero las tierras en ladera
necesitan cuidados especiales para mantener el
suelo en buenas condiciones.

PREVENIR LA EROSION

La mejor parte del suelo es su capa oscura la
cual demora muchos anos en desarrollarse. El
suelo es rico en nutrientes para las plantas y tiene
organismos benéficos para el suelo, como los
gusanos. Debajo del suelo esta el subsuelo que
es una capa color amarillenta, o café clara, que
puede ser muy acida para las plantas, impidiendo
su crecimiento. El humus es la capa de restos de
plantas en descomposicion que alimenta al suelo.
Estas dos capas se pueden perder facilmente por
la erosion del terreno causada por lluvias, viento,
cultivo, pisoteo y por limpieza diaria del suelo.

FIGURA
El suelo es la mejor parte

Humus
Suelo

Subsuclo

CUBRIR EL SUELO

El suelo puede ser cubierto con una capa de hierba,
paja u hojas. Cubrif el suelo reduce las malezas y
previene que sea éste lavado cuando llueve. Una
capa de hierba, paja o humus impide que el suelo
se adhiera a los zapatos y sea llevado fuera del
huerto, junto con los nutrientes y fertilizantes (para
tener ejemplos e informacion sobre cultivos de
cobertura véase la cartilla tecnoldgica 7).

Cercas vivas

El uso de plantas para crear cercas vivas y sy
siembra horizontal a través de la pendiente impiden
que el agua de lluvia se desplace rapidamente
llevandose consigo el suelo. La figura 3 muestra
como usar dichas cercas; mientras que el cuadro
1 indica algunas plantas que se pueden usar como
cercas vivas o cultivos de cobertura.
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FIGURA
Cercas vivas.

FIGURA
Canales y barrera

Hacer BARRERAS PARA RETENER EL SUELO

Lefios, troncosd
(figura 4) detie
baja por una p
desgastan rap
gradas de ma
hechos en g

ebananosycanaleshorizontales
nen el suelo cuando el agua
_endlente. Como los senderos se
idamente se los debe cubrir con
dera, de otra manera, los cortes

s o
la lluvig. uelo pueden ser eliminados por
= =/ “?;2_2
3 '2.‘5 a2 .-'.-.._

CUADRO
Cultivos de cobertura y
cercas vivas

Cultivos de cobertura Cercas vivas

Costa Sierra Costa Sierra
Camote Espinaca |Pifia Mora
Calabaza |Camote | Yuca Chuparrosa
Pepino
Meldn

Badea

Retama
Otros Arboles multipropésito:
Pastos Valeriana | Calliandra Pino
Pueraria Cedron Flemingia Ciprés
Caupi Mora Leucaena Eucalipto
Mucuna Alfalfa Sesbania Aliso
Terrazas

Las terrazas se pueden utilizar en algunos huertos
familiares que se encuentran en ladera. Lo mas
importante es proteger el declive de la tierra,
sembrando pastos o cercas vivas; de otra manera,
las terrazas se deslizaran hacia abajo provocando
erosion. Para construir una terraza se la debe
mantener a nivel con una regla en A (verfigura 5). Las
terrazas son una manera excelente de aumentar el
area cultivable de un huerto familiar a largo plazo.

FIGURA 4
Terrazas

_‘,
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CULTIVOS DE COBERTURA
CUBRIR EL SUELO

Al cubrir el suelo se reduce la presencia de malezas y se previene que el suelo se lave por la lluvia. La
erosion de la capa de humus y del suelo de su huerto reduce el crecimiento del cultivo y el rendimiento
en la cosecha. El suelo puede ser cubierto con cultivos de cobertura o capas de hierba (ver cartilla
tecnoldgica 7 y figura 1). Cubrir el suelo es la Unica técnica, a largo plazo, para el control de las malezas
en el huerto. La capa de hierba es una técnica, a corto plazo, para evitar que la maleza se establezca y
prolifere.

COMO FUNCIONAN LOS CULTIVOS DE COBERTURA

Al cubrir el suelo con hojas y plantas rastreras, la sombra que produce dicha cobertura protege la
superficie del suelo del impacto de la lluvia. Una cobertura densa de cultivo compite con cualquier
semilla de maleza que se encuentre entre el cultivo. La competencia y la sombra hacen que el cultivo de
cobertura gane en crecimiento a las malezas.

. r(r -~

I
(‘.( - \r\
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FIGURA
Cultivos vegetales
de cobertura

FIGURA
Cultivos de cobertura entre arboles
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Dos cLASES DE COBERTURAS

Plantas comestibles pueden ser usadas como cobertura (ver cuadro 1). Otras plantas no comestibles
pued_en actuar de igual manera. Otro método es el de cultivos asociados (ver cartilla tecnoldgica 10) que
consiste en sembrar juntos diferentes cultivos para cubrir el suelo. La mayoria de los cultivos de cobertura
(pastos y leguminosas rastreras) no son alimentos. Las leguminosas tienen una bacteria beneficiosa en

Sus raices que provee de nitrégeno al suelo. Los pastos y las leguminosas pueden ser cortados para
abono verde (ver cartilla tecnologica 5).

Coberturas Cultivos de cobertura
CUADRO Alimentos
Cultivos de Camote, espinaca, | Ayudar al crecimiento de la cobertura y partes
cobertura Cémo ﬁqae;ljé?qllcr:grgpmo, comestibles con compost.
establecer un ! ’ : :
cultivo de cobertura = Plantar intercalado con otros cultivos.
ros

Pastos, pueraria, | Pastos: Desarraigar un grupo y dividirlo en pedazos

caupi, conraicesy hojas. Sembrarsemillas de leguminosas

centrosema, 2 cm | a profundidad y 30-50 cm de distancia, o al voleo.
de alfalfa.

Algunas semillas deberian ser escarificadas.

P i

ngcl‘;?locggg’% r?e Cobertura comestible, como camote o calabaza, se necesita preparar el suelo y
dos veces en e DE&CO de compost para ayudar a su crecimiento. El deshierbe se debera hacer una o
sembrar guias dg 1o er mes hasta_l que se gstablezcg el cultivo. AI p!antar camote y campana se deben
La campana Suate :20 cm (mejor con raices) verticalmente o inclinadas con 10 cm de tallo enterrado.
camote con brotes pueérdsembrada también en semilla a 1 cm de p[ofundldad. Los 2 cm superiores de
las puntas del W €n ser sembrados de igual manera. Las guias de camote de 30 cm (con raiz) o
recomendable haceno?g con brotes se deben sembrar a una distancia de 30 cm. Al sembrar camote es
ayudar al crecimiento n 1hllera Yy antes de la siembra se debe poner compost en el fondo del surco para
agujero, a 4 cm de prof © l0s tubeérculos. Para cultivar calabaza, colocar tres o cuatro semillas en cada
S€ debe sembrar a1 Und|da¢ y mezclar con tierra y dos pufiados de compost por agujero. La calabaza
el meldn Crecen sdlg én i d.'StanC‘a para producir una buena cobertura. La calabaza, los pepinos y
leguminosas cq < semilla que debe ser sembrada a 2-4 cm de profundidad. Las coberturas de

mo el C .
s y pueden sobrevivir sin compost en un suelo

razonablemente feri Pr:upi NO necesitan deshierbe
©Omo tratar las semj. gunte a su agente extensionista dénde conseguir buen material de siembra y
arlas

as antes de utiliz

FIGURA
Sembrando camote




PRODUCCION SEGURA Y EFECTIVA DE CULTIVOS

¢(QUE SON PLAGAS Y ENFERMEDADES?
Un buen agricultor debe saber la manera de controlar las plagas y enfermedades de sus cultivos, para lo
cual debe conocer qué son plagas y enfermedades. Lo primero que se debe aprender es a reconocer el
tipo de plaga o enfermedad que esta causando el problema de salud de la planta. Puntos a recordar:

Las plagas y enfermedades son causadas por seres vivos: insectos, hongos y bacterias.
Generalmente no pueden sobrevivir sin un lugar adecuado.

Los insectos pueden ser vistos en las plantas o en el suelo. Dafan las plantas al masticar las
hojas; la raiz o el fruto al chupar la savia de las hojas, el tronco o el fruto. No todos los insectos
son plagas, algunos (por ejemplo las abejas) polinizan las flores ayudando a que el cultivo tenga
frutos y semillas.

Los hongos son muy pequefios y atacan cualquier parte de la planta. Un signo de la presencia
de hongos puede ser una substancia polvorosa debajo de las hojas, manchas de podrido, puntos
negros en el tallo, hojas y fruto marchitos por podrido de raiz. Los hongos se propagan a través de
la lluvia cuando salpica las hojas con la tierra, o pueden ser llevados por el viento de una planta a
otra.

Las bacterias y los virus solo pueden ser vistos al microscopio. Producen podrido en raices y tallos,
exudados de savia, hojas torcidas o rayadas con franjas, manchas negras y otros sintomas. Se

propagan por el agua, el suelo y las plantas infectadas.

CUADRO 1

Plagas y enfermedades comunes en huertos familiares
Plagas o Plantas Sintomas Control
enfermedades susceptible
Podrido de raiz Papaya y otras. Marchitez

(Pythium sp. O
Phytophtotora sp.)
(Hongo)

Planta colapsada
Pudricion de raiz y tallo
Evitar introducir podrido
de raiz en el suelo

Sembrar en suelos bien drenados

No sembrar donde se ha tenido ataque por
podrido

Marchitez
bacteria
(Pseudomonas
solanaceraum)

por

Jengibre, tomate
y otras

Marchitez y
amarillamiento de hojas
Ennergrecimiento

Sembrar semilla certificada

No sembrar cultivos susceptibles
Sembrar leguminosas

Quemar plantas infectadas

Virus del mosaico

Papaya

Destruir plantas infectadas
Sembrar semilla de calidad

Escarabajos
(insectos)

Citricos y otras

Cubiertos con cera

Desprender los insectos a mano
Rociar los cultivos con aceite agricola
Usar insectos predadores

Gusano del fruto
(Heliothis sp.)

Mayoria de los
vegetales y maiz

Aguijeros en frutos

Quitar y matar gusanos
Usar un insecticida natural apropiado
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EMAS
LAS PRACTICAS AGRICOLAS ADECUADAS PREVIENEN PROBL

s y productivas:
Hay maneras importantes y simples de ayudar a las plantas a mantenerse sanas y p
ici ita
sas. La papaya necesit
ici lo, agua y luz sean beneficio :

' e las condiciones de suelo, _ ' s e
) Cultl\hlarIpfn;?ia?fgnr?ecesita sombra; el banano resiste suelos hiumedos, mientras q p
mucha luz; ,

i icacié ili abono puede
Yy no hay sintomas de plagas ni hongos en las hojas, la aplicacién de fertilizante o p
mejorar su crecimiento.

i [ iaj lcancen su tamano
i i a la distancia justa para que a '
encia. Siembre los cultivos L la dis ) sl
raZi?ni%a tzscfnrzii[as algunas veces, crecen mas I’apld(t) qge lel cult;;\cl} Otgrrll_a;r;dr?1 ;?eszas il oy
s mi , i crecimiento de los cu : ‘ .
ue son necesarias para el _ . g
f:rilg\,/ilda:srgﬁ[gg%g la siembra. Al colocar capas de hierba u hOJas enit)re Iolsscl:JLglt(;vos p
que las malezas enraicen antes de que el cultivo esté establecido y cubra e :

f . El viento puede
Proteja las plantas contra vientos fuertes, secos de montafia o salados del mar p

: vivas (ver cartilla
reducir el crecimiento y dafar las hojas y las flores. Use arboles como cercas (
tecnologica 9).

i i e enferma, la
Evite sembrar greas grandes con un solo cultivo (monocultivo). Cuando una planta s ;
enf

: i o
€rmedad se puede propagar rapidamente a todo el cultivo a menos que haya otro que sirva

e r el nimero de
barrerag. Los cultivos intercalados pueden ser una técnica adecuada para aumenta
Cultivos en un solo lugar.

' rejados.
Una manera de evitar hongos en cultivos rastreros (como calabaza) es cultivarlos en enrej
Para mas de

[ ] ' illa, las
talles (ver cartilla tecnoldgica 12). Si el suelo es muy humgdo 0 tlenre;] mousc;ha arcilla,
Plantas pueden Crecer en maceteros o contenedores usando buena tierra y compost.

METODOS DE conTroL Fisico

La manera mag Segura de evitar problemas de plagas y enfermedades es practicar una plf[ena hi%el;e f:
el huerto. Sacar g huerto y quemar las plantas infectadas por enfermedades antes que esla se propague.
Ramas Muertas, fry

= 4
tos caidos y malezas densas pueden cobijar plagas y enfermedades. Remove
quemar o hacer ¢

Ompost de los materiales donde puedan vivir o reproducirse las plagas y enferrle:.et)‘aedne&‘(;.|
Mantener la compostera lo mas alejada que se pueda de los cultivos. No sembrar el mismo cultivo
mismo lugar: Sembrar uno diferente en cada ciclo (ver las cartillas tecnologicas 10 y 11)

PESTICIDAS Y ELEMENTOS DISUASIVOS NATURALES
Hay muchog implementos caseros que pueden servir para repeler insectos. Los insectos chupadores,
COMo los &fidg

S, Pueden ser eliminados esparciendo ceniza sobre elios. Normalmente se encuentran en
ol envés de lag hojas. La ceniza esparcida

alrededor de la base de las plantas repele algunos trepadores.
Rociar agua jabonosa sobre insectos chupadores también puede ser efectivo. Las babosas y otras plagas
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pueden ser atrapadas en una botella que contenga un poco de cerveza en el fondo. Un sembradio de café
puede ser repelente de muchos insectos. Algunas plantas tienen propiedades repelentes contra algunos
insectos, y muchos agricultores las siembran en compafia de cultivos alimentarios. Ajo, caléndula y
pasto limén son algunas de estas plantas. Algunos agricultores saben preparar insecticidas naturales del
extracto de algunas plantas, semillas o frutos que pueden ser mezclados con agua para rociarlas sobre
el cultivo. Algunos ejemplos comunes son: tabaco, neem, rotenona y aceite de la cascara de los citricos.
En general, un agricultor debe experimentar un poco para encontrar una solucion efectiva que sea facil
de preparar y aplicar. No olvide que estos pesticidas naturales pueden también ser toxicos para animales
y humanos. En estos casos, siga las mismas normas de seguridad que para los pesticidas quimicos.

Nota: En el caso de severos ataques de plagas y enfermedades sera necesario contactar al extensionista
agricola.

USO DE CERCAS VIVAS
PRODUCIR CON PROTECCION

Los cultivos alimentarios muchas veces necesitan proteccion contra los animales y la gente. La idea de
usar cercas vivas es porque algunas plantas producen buenas defensas y, al mismo tiempo, mejoran el
suelo. El cuadro 1 enumera algunas plantas usadas para crear cercas vivas. Algunos agricultores hacen
buenas cercas usando plantas o arboles. En la mayoria de las poblaciones hay huertos familiares con
cercas vivas que pueden ser un buen ejemplo a seguir.

CUADRO Plantas Notas

Plantas para cercas | Gliricida sp., Hojas aptas para alimentacion de animales si se corta
vivas Leucaena sp., [regularmente a 1,5 m del suelo
Sesbania sp.
Pina Sembrar a doble hilera
Pifuela
Yuca Sembrar a 5 cm y reforzar con tiras de carrizo
Retama Para alimentacion animal
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Las cabras o cerdos, en algunas comunidades, circulan lioremente por los pueblos causando problemas
en los huertos familiares. Por este motivo, las cercas vivas deben ser levantadas alrededor de &reas
vegetales y cultivos alimentarios. Una cerca de Leucaena sp. sembrada muy junta y atada con tiras de
bambui les mantendra fuera del cultivo y, al mismo tiempo, les proveera de forraje. Otro tipo de cerca se
puede hacer con tiras de carrizo.
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FIGURA
Cercas vivas con
hojas comestibles

FIGURA
Cerca de mora

N
- .... \, ;|\\"'/. _

FIGURA
Proteja las rajce
cascara de ¢

0CO en
bases
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S colocando

detenerlos es sembrar una cerca de plantas con espinos como la
pifia, la sabila o la mora.

FIGURA

Siembre yuca o use carrizo u otras varillas
alrededor

Las gallinas normalmente se
dejanlibres paraquebusquen
Su comida, incluyendo
insectos y semillas, pero
pueden desgarrar las hojas
y danar los vegetales y
las plantulas, si no estan
- adecuadamente protegidos.
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CULTIVOS ASOCIADOS

ABASTECIMIENTO CONTINUO

Sembrar traslapando diferentes cultivos, en el mismo lugar, provee abastecimiento de cultivos alimentarios
y vegetales a lo largo de todo el ano. En agricultura extensiva, el monocultivo es comun por la facilidad
de la siembra y la cosecha, pero se presentan problemas de malezas y ataques de plagas. La asociacion
de cultivos se ha practicado en muchos paises y es util en el huerto familiar.

LA DIVERSIDAD PRODUCE PLANTAS SALUDABLES

Sembrar diferentes cultivos juntos disminuyen los problemas causados por plagas y hace eficiente el uso
de los nutrientes del suelo. Las leguminosas (como el frijol, la soja) proveen nitrégeno a otros cultivos
como maiz y tomate cuando estan sembrados juntos. Algunas plantas como el pimiento y el ajo pueden

repeler las plagas de los cultivos vecinos. Estas asociaciones de plantas y otras pueden ser mezcladas
dentro o alrededor del area de siembra.

CULTIVOS INTERCALADOS Y ROTACION

Las plflntas de una misma familia no deben ser sembradas repetidamente en el mismo lugar por mas de
dos anos, de otra manera, apareceran plagas y enfermedades en el suelo. El cuadro 1 muestra algunos
de los grupos de plantas para rotacién dentro del huerto. Es mejor sembrar leguminosas antes que

cultivos de otras familias (ver cartilla tecnolégica 11). Yuca, maiz y otros cultivos alimentarios pueden ser
intercalados con otros.

CUADRO

Vegetales de la Solanacea Cuurbitéceas Leuminosas
misma familia Tomate Pepino Soja
Pimiento Calabaza Frijol
Berenjena Meldn Arveja
Aji Zambo Vainitas
Papa Caupi Garbanzo
Camote Habas

CULTIVOS INTERCALADOS CON ARBOLES

Los Cultivos de arboles como el coco, los citricos y el aguacate se pueden sembrar a una distancia
de cinco a diez metros. El area intermedia de dichos cultivos se puede usar para otros como café o
cacao, pero especialmente para cultivos alimentarios anuales (leguminosas, maiz, yuca) 0 vegetales. EJ
monocultivo de arboles, como palma africana puede interplantarse los primeros cinco o seis anos, luego
de los cuales debe sembrarse debajo de cultivos de cobertura (véase la figura 1)
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FIGURA
Cultivos intercalados

CULTIVOS ALIMENTARIOS SEMBRADOS SECUENCIALMENTE

La secuencia de los sembradios alimentarios debe seguir los cambios de las estaciones a través del a
especialmente de la estacion lluviosa. Como guia para el huerto familiar, donde se riegue artificialme!
en reemplazo a la lluvia, los cultivos deben sembrarse en camas o filas de acuerdo al ejemplo
secuencias del cuadro 2. En la estacion seca, los cultivos de hoja deben sembrarse en la sombr:
cultivos como la yuca en camas que se rieguen con menor frecuencia.

CUADRO
Ejemplo de secuencia de cultivos

8. .2 S— y L PO ] [ - —_— y I - <, T . —— < J— 5 S— 7
I Maiz Soja Maiz
Frijol Tomate Arveja
2 Vainitas Camote Vainitas Camote
3 Calabaza Soja Calabaza
Yuca
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CULTIVO VEGETAL INTENSIVO
ORGANIZANDO UN SISTEMA DE SUPERFICIE VEGETAL

Un area pequeia de 30 a 40 m2 puede proveer al hogar de vegetales frescos durante todo el afio. La
idea es cultivar diferentes clases de vegetales, uno después de otro, en camas bien fertilizadas; para lo
cual se deben seguir los siguientes pasos:

Paso 1

Divida la superficie en cuatro camas de 1 m de ancho y 5 m de largo. Las camas deben ser tan anchas
cuanto usted pueda cultivarlas, dejando suficiente espacio entre ellas para pasar.

Paso 2

El suelo para las camas debe estar bien preparado: se rompen los terrones con un azadon hasta que

esté fino; se mezcla 5 kg de compost por m2 de cama; y se anade buena tierra hasta elevar el nivel de
la cama unos 20 cm sobre el del huerto.

Paso 3

La cama esta lista para sembrar.

: : Haga una cerca alrededor de la superficie del huerto para mantener
alejados a los animales antes de

que germinen las semillas.

] g N N .
FIGURA El o ALAYAYE
Sistema de superficie vegetal L o5kl :
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SELECCIONE LOS CULTIVOS — —

Prefiera los cultivos que le pueden proveer alimentos para sus comidas diarias (ver cartilla tecnoldgica
3). Becuerde que los cultivos altos y los del nivel del suelo pueden ser cultivados al mismo tiempo en
un sistema de varios estratos. Por ejemplo frijol y maiz, o citricos y camote. Planifigue un programa de
siembra de acuerdo con el tiempo de crecimiento de cada vegetal (ver cuadro 1). Siembre vegetales
que puedan ser cosechados en el mismo lugar. Otra alternativa puede ser sembrar vegetales de fruto
(tomate, berenjena, maiz, pimiento, pepino) con vegetales de hoja o raiz (espinaca, yuca, camote) para,
de esta manera, poder cosechar los vegetales de fruto sin afectar a los de hoja o raiz.
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CUADRO

) 0

Tomate 10 60 45 100

Berenjena 10 45 75 100

Zanahoria 10 8 30 90

Maiz 50 20 90 100-180

Calabaza 20 150 150 100-120

Pepino 20 200 150 80

Apio 10 15 20 25-45

Camote 100 25 78 20 (hojas) 100-120
(raices)

Espinaca 20 25 30 45

Frijol 40 20 60 80-100

SIEMBRA

Las semillas pequefias (tomate, lechuga, brécoli, zanahoria) deben ser sembradas a chorro corrido
y debiéndose cubrir tanto las semillas como el suelo con paja o capa vegetal y regar para mantener
himedo el suelo. También se las puede germinar en un semillero y transplantarlas luego a las camas
como plantulas. Las semillas grandes (frijol, calabaza) pueden sembrarse directamente en las camas
Qei huerto. , En la primera semana, los brotes requeriran sombra del sol directo, siempre que no haya
arboles alrededor de la superficie vegetal. Las hojas de coco o palmas amarradas y sostenidas por varas
proveen de suficiente sombra. Cuando las plantulas han emergido se debe retirar la paja o capa vegetal

de las hileras para que las plantulas se desarrollen en plenitud. Las capas de hierba o paja también
reduciran las malezas existentes.

33:3;25 de o missing Solanacea Cuurbita’ceas Leuminosas
familia Tomate Pepino Soja
Pimiento Calabaza Frijol
Berenjena Melon Arveja
Aji Zambo Vainitas
Papa Caupi Garbanzo
Camote Habas

NUEVA SIEMBRA

Las : - ’ : ;
aﬁosplintas de la misma familia no deben sembrarse repetidamente en el mismo lugar, por mas de dos

de los Sri(r)wt(;?pgggera plagas y enfermedades se estableceran en el suelo. El cuadro 2 muestra algunos

temporadas de cun?ruDES de plantas que deben sembrarse en camas diferentes luego de una o dos

i@ ventala d V0. ES mejor sembrar antes un cultivo de la familia de las leguminosas porque tienen
Ja de aumentar el nitrégeno del suelo (ver cartilla tecnoldgica 10).
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CULTIVOS EN VARIOS ESTRATOS
BOSQUE NATURAL

La estructura de cultivos en varios estratos de los bosques naturales se ha desarrollado a través de
muchos anos. Hay arboles altos, medianos y arbustos, enredaderas y plantas de hoja de sombra en los
sitios oscuros. Esta estructura de capas utiliza toda la luz solar disponible para el crecimiento de plantas
reduciendo, de esta manera, las malezas y manteniendo saludable el suelo.

SISTEMAS DE CULTIVO A LARGO PLAZO

En el huerto familiar, los diversos niveles pueden llenarse con plantas que son de uso diario en el
hogar. Este sistema mezcla plantas que tienen diferentes periodos entre madurez y cosecha, similar a la
asociacion de cultivos (ver cartilla tecnoldgica 10). Las figuras 1y 2 muestran algunas ideas para disefiar
parte del huerto familiar utilizando un sistema de siembra asociada. Las plantas de diferentes niveles se
muestran en el cuadro 1.

FIGURA
Altura de plantas
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FIGURA
Sistema de cultivo en diferentes estratos

ENREJADOS

La construccién de un armazon para las
plantas trepadoras permite que el area
Cubierta sea sembrada con cultivos de

sombra. El techo de un establo puede ser
usado como ejemplow

FIGURA
Sistema de enrejado

CUADRO

Cultivos en diferentes esiratos

Cultivo Niveles

Eucalipto
Coco

Nivel alto

Aguacate
Banano

Nivel medio
superior

Café

Papaya

Cacao

Tomate de arbol
Higuerrilla

Nivel medio
bajo

Aji
Cedrén
Valeriana

Nivel bajo

Camote
Pepino
Papa
Remolacha

Nivel del
suelo

Calabaza
Pimienta
Frijol
Granadilla
Maracuya
Uva

Taxo
Badea

Trepadores




CULTIVO DE ARBOLES FRUTALES
LOS BENEFICIOS DE LLOS FRUTALES

Los arboles frutales son muy especiales porque, desde el punto de vista de la alimentacion y a diferencia
de los vegetales, producen por muchos afios. Las frutas son fuente de vitaminas y minerales, algunas
pueden también contener grasas, aceites y proteinas. Las frutas son un buen refrigerio para los nifios.
Los arboles son buenos para dar sombra, madera y soporte para plantas trepadoras como el m{a‘racuyé.
Una seleccion de diferentes frutales producira frutas a lo largo de todo el afio y asi la disponibilidad de
alimentos complementarios se incrementara en beneficio de la familia.

DONDE PLANTAR LOS FRUTALES

Todas las plantas crecen mejor donde las condiciones son favorables. Los arboles frutales ocupan los
niveles medio y superior del huerto y la mayoria prefieren luz solar directa. Los cultivos pueden ser
sembrados debajo o entre los frutales para maximizar la produccion del huerto (ver cartilla tecnoldgica
12). Los arboles pueden crecer en un rango amplio de suelos pues pueden encontrar agua y nutrientes
a mayor profundidad. La mayoria de los arboles frutales no toleran suelos muy himedos (a excepcion
del banano). En suelos himedos es necesario cavar un canal de desagiie para evitar el dafio de los
frutales. Los arboles jévenes creceran mas rapido si estan protegidos contra vientos fuertes de montaria
0 salados del mar, evitando que las flores y los frutos puedan ser arrancados de los arboles. De todas
maneras, los arboles frutales, comg e tamarindo y el coco, pueden ser sembrados creando cercas vivas
para la proteccion de otros Cultivos.

FIGURA
Proteccion para
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FACTORES PARA LA SELECCION DE FRUTALES

Al seleccionar plantulas o variedades injertadas de frutales para un huerto familiar se debe estudiar
las caracteristicas de los arboles padres. Escoja siempre aquellos que luzcan saludables y con raices

rectas. A este respecto, conteste a las siguientes preguntas:
° Tiempo de cosecha. ;Hay frutas todo el afio o sélo una vez al afio?

° Tamano, sabor, textura y uso del fruto. ¢Las condiciones de su huerto favorecen IeI desiargollo del
frutal? ;Puede usted sembrar cultivos debajo de los frutales o sus hojas tapan la luz solar?

= Tamano y forma del arbol. ¢ La variedad tiene ramas fuertes o éstas se inclinan hacia abajo poniendo
los frutos muy cerca del suelo? 4Es facil de cosechar la fruta?
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i informese
° Resistencia a plagas y enfermedades. Descqbra si hay plagas y enferrlnedadezeeconozca o
cuales son los métodos para controlarlas. Escoja variedades de frutales de los que
resistencia a plagas y enfermedades locales.

PROPAGACION

Para propagar arboles frutales de alta calidad se requiere experiencia y habilidades eg’pecﬂgsago;;ﬁjg?a‘i
es mejor dejarlo en manos de viveristas. Otros agricultores pueden comprar arboles desp ue implica su
las caracteristicas de cada variedad. La compra de'érboles reduce el riesgo y la dﬁrjorsu?dadosamente
siembra (ver cartilla tecnolégica 14). Los mejores arbgles LS, COmpralson aquel O,[S madre. Arboles
seleccionados e injertados, lo que significa que seran copias idénticas de la p ar& . :
injertados o propagados por estacas reciben nombres especiales para cada variedad.

SIEMBRA

. i ini rmitira
Se deben tomar cuidados especiales para sembrar plantulas o vane(;lrz;l_dels IﬂJefltadng 1&;1“5 g\?itar i
Su establecimiento rapido y seguro. Las raices nunca ?eb(;igsrgglla{rplgﬁtjlgTméfcle una cantidad
deshidratacion. Haga un a ujero el doble de profundo que Ias r . :
5roea o compost ferlzanto oo o sulanes s coloarleplrtaal onde e agjro Menras
Se sostiene la planta, rellene el agujero con tierra y mas comp ’ 7 ?
siembre el drbol en un monticulo de tierra mas alto que la supercflm(lje general del suelo. Si el area es seca,
siembre el frutal en una cavidad mas baja que el suelo de alrededor.

FIGURA
Siembra

ESPACIO ENTRE ARBOLES
FRUTALES

Tierra humeda

Siembre los 4rboles dejando espacio
entre ellos para reducir la competencia.
Observeunejemplaradultodelérbol_que
quiere sembrar para hacerse una idea
_ del espacio que ocupara. Por ejemplo,
T 240 1 enlafigura 3 las ramas de un citrico se
@7 = compost———== & MG esparcen 1,5 m de diametro- Este tipo
de citrico por |o tanto debe Se.mﬁrigftg
— Por lo menos con un esﬁ’:g Iafrutales
Espaciamiento de 1.5 m. Muchos .arbotarias en la
desarrollan rajces alimen iten con
superficie del suelo que COMP! brar un
otros cultivos, sj se piensa SeM hacer
Cultivo intercalado se lo debe Nace

¢on mayor distanciamiento-




CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Los arboles frutales estaran mejor preparados para resistir plagas y enfermedades si estan plantados en
condiciones que les sean favorables como una adecuada luz solar, sombra, proteccion, drenaje y tipo de
suelo. Muchos problemas pueden evitarse si se practica una buena higiene agricola. Plante solo arboles
sanos, remueva para que caiga el compost y los frutos infectados, pode las ramas muertas y no lleve al
huerto plantas infectadas de los alrededores. Para mayor informacion (ver cartilla tecnologica 8).

CULTIVO DE FRUTALES

Los arboles frutales, al igual que otras plantas, creceran y producirdn mejor si reciben los cuidados
necesarios.

° Podas. Algunos arboles se benefician de las podas. Al sembrar, seleccione ramas fuertes superiores
para que se conviertan en el tronco del arbol. Mientras el arbol crece pode las ramas que estan
Mmuy cerca o rozandose entre ellas. Esto permite que el aire y la luz circulen por el @rbol, reduciendo
plagas y promoviendo la fructificacion. Es necesario podar las ramas débiles, las que se inclinan
demasiado dejando los frutos cerca del suelo y aquéllas donde animales o enfermedades las
puedan atacar. Eliminar del huerto las ramas podadas para que no sirvan de caldo de cultivo a
plagas y enfermedades.

FIGURA
Podas FRUTALES SUGERIDOS
Aguacate Granadilla
Banano Tomate de arbol
Pina Taxo
Citricos Durazno
Ciruelas Manzano
Cacao
Peras
Coco
° Fertilizacion. La fertilizacign beneficia a los arboles, Cate:
rincipalment : Guanabana
P p € en el momento de la siembra.
Generalmente 2 k i Moras
g de compost deben aplicarse al
lantar y lue i Guayaba
P y 'U€g0, cada cuatro meses, se debe aplicar Nogal
otro poco. Se puede poner fertilizante 0 compost
antes de la fl i6 ' Mango
a tloracion, nunca durante la misma, y Papaya
otra vez cuando el fruto esta medio maduro. Colocar T
materia organica o much debajo del arbol, ayudara Tamarinyd 5
a proveer de materia organica, controlar malezas y
retener la humedad en el syelo.
o Riegos. Los frutales jévenes son muy sensibles a sequias y necesitan riegos diarios durante lg

temporada seca en los dos primeros afios de vida. Los arboles mas viejos son mas resistentes.
Frutales como la papaya se beneficiaran de riegos diarios durante toda su vida.
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SEMILLEROS DEL HUERTO FAMILIAR
EL HUERTO FAMILIAR ES EL MEJOR LUGAR PARA FORMAR UN SEMILLERO

Un semillero en el huerto familiar puede producir plantulas para cualquier lugar en el area de la finca.
Ubicar el semillero dentro del huerto familiar y cerca de la casa significa que las plantulas y cortes
recibiran riegos regulares y proteccion contra plagas y malezas. Para algunos cultivos, la siembra a
través de plantulas asegura su supervivencia mejor que si se lo sembrara directamente de semilla. Un
semillero debe estar bien cercado para mantener alejados a los animales y evitar su destruccion.

CUADRO
Usos del semillero

Vegetales Germinar semillas en una cama antes del transplante
Enraizar los cortes antes del transplante
Arbol frutales Germinar

Injertar plantulas

Arboles

Crecer plantulas hasta un tamafo seguro antes de transplantar

CAMAS DE GERMINACION FIGURA
Y SIEMBRA Camas de

germinacion

Las semillas grandes, como frijol
y calabaza, deben ser sembradas
directamente en el huerto; pero las
semillas pequefias, como lechuga,
apioy tomate, deben ser germinadas
en camas y luego transplantadas
al huerto. El suelo de las camas
de germinacion debe ser fino, sin
piedras, nipalosy debe estarelevado
a unos 15 cm del suelo. Se debe
mezclar con arena para mejorar el
drenaje y evitar la infeccién de la
semilla con hongos. Compacte el
suelo con una tabla plana y luego
haga surcos superficiales en el
suelo donde se siembre la semilla,
cubriéndolas con tierra. Apisone
el suelo parandose sobre la tabla.
Finalmente, coloque una pequena
capa de hierba y riegue la cama.
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FIGURA PRODUCCION DE SEMILLA

Sembrando semillas

La calidad de la semilla que se use en el huerto
determinara el éxito de un cultivo vegetal; sin embargo,
las semillas hibridas son costosas. La calidad de la
semilla se deteriora tras algunas generaciones, por
esto, cada cinco anos cambie la fuente de semilla por
una que provenga de fuera del huerto. Solo escoja las
mejores plantas para dejarlas como semilla y remueva
toda planta infectada o débil antes de la floracion para
que sus caracteristicas negativas no sean heredadas
en la nueva semilla. Seque bien la semilla, pero
sin deshidratarla, y guardela en fundas sin aire o
contenedores que las protejan de los roedores.

Cuidar las raices
f| T4y
]

FIGURA
Transplantando
plantulas vegetales

A T

ESTACAS

Para hace_r nuevas plantas se pueden utilizar estacas de tallos y raices. Estas estacas deben ser tomadas
de las mejores plantas y mantenidas en el semillero hasta que aparezcan nuevas raices (dos a cuatro
semanas). Use un cuchillo filoso para hacer dichas estacas. Las estacas necesitan tener suelo arenoso
para drenaje, pero asi mismo deben ser regadas muy seguido para que no se deshidraten. Siémbrelas
en una cama de germinacion (figura 1).

CUADRO Planta Parte de la planta

Algunas plantas [ Camote, campanilla [ Guia de 15-20 cm parte superiorde la raiz con brote de yema
obtenidas de Fruto de pan 25 cm de raiz gruesa, acostar en la cama con 3 c¢m sin fuera del suelo
estaca Pina Hijuclos

CONTENEDORES DE CRECIMIENTO

Las plantas provenientes de semilla muy cara y las que se demoran mucho tiempo en crecer (palma
africana) pueden desarrollarse en contenedores como bolsas de plastico o recipientes hechos con hojas
de banano. Lo importante es asegurarse que el recipiente sea lo suficientemente grande para que las
raices puedan crecer rectas, sin torcerse. Ademads, la planta se transplanta mejor si se permite que las
raices crezcan en profundidad. El suelo de los recipientes debe tener un poco de compost o fertilizante

para alimentar a la planta.
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AVES DE CORRAL
CONSTRUCCION DE CORRALES PARA AVES

La construccion de los corrales para aves debe planificarse en funcion de los materiales con que se
cuente en la localidad, asi como de la cantidad y tipo de aves que se piensa criar.

CONSIDERACIONES BASICAS

El corral debe ser construido sobre un terreno permeable y, si es posible, ligeramente elevago para
permitir un facil y rapido drenaje de un eventual exceso de agua, evitando que su estancamiento se
convierta en un foco de difusién de enfermedades. Debe ubicarse hacia el oriente o sur, principalmente

cuando el criadero se encuentra en regiones donde el invierno es largo y muy frio, procurando aprovechar
la mayor cantidad de luz solar.

En climas célidos, las paredes pueden ser construidas con malla de alambre o cafias huecas y cortinas;
pero en regiones frias es mejor utilizar madera, adobe, ladrillo o algin otro material que ofrezca mayor
proteccion a las aves. El techo puede ser de teja, paja, palmeras,.madera, laminas de calamina u otros
materiales que no causen ruido. Los cimientos deben ser construidos con piedra y barro y los parantes

(postes) pueden ser troncos de madera (postes de eucalipto) aislados con plastico o alquitran en la base
qQue se incrustara en los cimientos.

El corral debe tener suficiente ventilacién, lo cual puede lograrse instalando ventanas que se abran yse
cierren de acuerdo con la temperatura del medio ambiente y deben ubicarse a una altura superior a la
que se encuentren los animales.

Para aislar el piso de los corrales se pueden utilizar piedras, las cuales se colocaran después de remover
el suelo a una profundidad de 10 centimetros.

TamaRos v REQUERIMIENTOS DE LOS CORRALES

El tamafio del gallinero estara en funcion de la cantidad de gallinas que se puedan criar. En una cria de
traspatio, se pueden considerar hasta 20 gallinas. El corral tendra una dlmensuon de 7 m2. La alturg del
gallinero debe fluctuar entre 1,60 a 1,90 m y las ventanas deben estar ubicadas a 1 metro del piso.

Para la cria de pavos, es necesario contar con un corral cerrado y te.chado, con una altura qe 2m, en
la cual se pueden alojar hasta ocho pavos por m2. El piso debe ser firme y seco. En el exterior de ege

corral se debe disponer de un pequefio patio cercado; el tamafio puede variar, pero se debe calcular ung
superficie de 0,5 m2 por animal.

Los patos y gansos se crian mas sanos y vigorosos si gozan de Iibertap. Para protegerlos durante |5
noche se puede construir un pequefio corralito techado y cerrado, pero blgn ventilado y seco. La crjg de
patos adultos necesita una superficie de 1 m2 para alojar cuatro patos bajo techo.

En todo caso, se recomienda contar con un hoyo o un cajon lieno de ‘cal enla entfada de la puerty del
corral, para desinfectar los zapatos que pueden ser portadores de tierra contaminada y agenteg que
producirian enfermedades en las aves de corral.

Eoro o s it e
:
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Equipo NECESARIO

El equipo que se requiere es relativamente sencillo. Los comederos pueden ser hechos de madera y
seI?conseja}[ que tengan dimensiones de 2,50 m de largo por 0,15 m de alto y 0,30 m de ancho para las
gﬁl n:r;i?érp: ??g%?l\i/::sy dgea?sosl, es decir, 15 cm por ave. Se depe consiQerar gue un comedero podra
e 2 o plés:ticos gga manera para pgtos 0 gansos, Si no se dispone de madera, se pueden
paduabameed: - Para evitar contaminacion con tierra, los comederos deben ser colocados

p ie un taptq mas elevada que el suelo (5 a 10 cm). Los bebederos se fabrican a partir
de una lata o botella de plastico liena de agua.

Los bebederos y comederos deben limpiarse diariamente.
En el ca i ita i
so de los pavos y gallinas, se necesita instalar perchas para que las aves duerman. Las perchas

ueden ser li - iti
ﬁ'acién dse Iralnstones de un grosor de 8 cm, colocados a distancias de 35 cm, para permitir una buena
) S aves y espacio suficiente entre ellas.

tr%s;;d;tsosf fgr(‘j:]"é)‘;egn%%n adobes o madera y deben tener una dimensién de 40 cm de largo por 40
estas gallinas, patos o gansc?sen ©! caso de gallinas y patos. Se Sugiere & nido porcaca s aues (sean




MANEJO DE LAS AVES DE CORRAL

i ner huevos
La cria se inicia con pollas de calidad, de 6 a 20 semanas de edad. Las pollas empiezan a po

i i i i aves para
entre las 20 y las 25 semanas. En todo caso, el criador(a) decide dedicarse a la cria de p
produccién de carne o de huevos.

i i inci [ ulfato de
Antes de iniciar la cria se debe desinfectar bien el cqrrahto, prmmpﬁlmerlﬁe g:opés(;% Sr?:r::gcr)n 2 de paja.
hierro en polvo o sulfato de cobre con creolina. Después, se debe é:u rir e gue dobo asoeurar que o piso
aserrin, hojas de maiz cortadas, paja de cebada o trigo o cascaras de mam‘.:i C o e o0 dabe
esté seco y limpio antes de colocar la cama. La cama debg 'lt)e'ner 30 gemo ZI a; " péra i,
sacar todo el equipo del corralito, luego lavarlo con agua y jabon y se

i ili ienda de
Se puede proporcionar una caja con arena dentro del local de cria porque Ia'arerf\a fe:gllta la molie
la comida &spera y dura en la molleja de las aves. No debe faltar agua limpia y fresca.

io simi i 1 i ntos, la
El inicio de la cria de otras aves, tiene un manejo similar. Sin embargo, el tamafio de los impleme ,

3 aj i i de cada
temperatura y la composicion de los alimentos debera ajustarse a las necesidades particulares
animal.

Recepcion pe Los PoLLITOS

Cuando los poliitos de incubadora llegan a la casa, se debera estar atento |dea$rgi%%r%?§t:gﬁjso§/algg
dejandolos durante la noche en una caja de madgra con plsolde palja ennu|r;l ugrte superior do Ia c’a i
lo posible, utilizar una estufa o un foco (de 60 vatios) que se % cue gg ?n ane‘r)a que la temperatura sé
protegiéndolo con una lata que esté abierta por la parte de a.ba.jo, | litos se puede construir una
mantenga entre 32-35 C2 durante la primera semana. Para recibir a los pollito p e 511 vertingise
Caja de 60 cm x 50 cm x 25 cm, con una cortina de tela en uno de los extrer:mslﬁue perm

cuando se requiera. El piso se cubre con la misma cama que se usa en e gallinero.

Si el ambiente es demasiado calido los pollitos se acuestan o se arrinconan en as esquinas y.cuandO §§
frio se acurrucan entre ellos. En caso de excesivo calor debe levantarse la cortina de enfrente; y en ca o
de frio la caja debe trasladarse a un lugar mas caluroso. Después de la segunda semana, los pollitos |§s
pueden colocar en un redondel hecho de metal, alambre o cartén de 30 cm de alto. A medida que

pollitos crezcan el redondel puede agrandarse. Se debe evitar el amontonamiento de los pollitos por que
Causa muertes por asfixia o estrés.

AVES ADULTAS

crifican
Los polios de engorde se mantienen entre 7 y 9 semanas hasta que pesan 1,35 kg, luego S Sa

Para el consumo o Ia venta.

Delos5a6 meses
excesivament
eficiencia rep

de edad las gallinas inician la postura. Debe evit
e y depositen grasa entre sus musculos y alrededor
roductiva y la produccién de huevos.

Los huevos deben ser recogidos diariamente y guardados en un lugar fresco y seco hasta una
semana.

arse que las aves adultas engq;diﬂ
de los ovarios, ya que afectar

)
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Los pavos pueden ser sacrificados para el consumo a las 20 6 30 semanas de edad, cuando alcanzan
un peso de 1,8 a 2,3 kg.

Los gansos y los patos pueden ser sacrificados para el consumo cuando tienen entre 12 y 15
semanas.

SACRIFICIO DE LAS AVES

Es conveniente mantener a los pollos en ayuno durante 24 horas antes de ser sacrificados. Este método
se usa cuando la carne sera consumida de inmediato. Si se quiere conservarla, es mejor sacrificar al
animal cortando la vena yugular en el cuello para facilitar el desangre.

DESPLUME

El desplume se lo puede realizar a mano, inmediatamente después del sacrificio, cuando todavia el
cuerpo del ave esta caliente. De lo contrario, se lo debera desplumar con agua hirviendo para lo cual, se

sumerge el pollo, tomandolo de |as patas, en un recipiente de agua hirviendo, durante pocos segundos,
se lo saca y despluma.

Es mucho mas facil desplumar yn ganso que una gallina o un pavo. Un poco de detergente en el

B0 e o Meijorara notor i6 través del plumaje facilitando el
desplumado. riamente la penetracién del agua a p

Las plumas pueden ser g _ " )
rove dentro del hogar o para artesanias
caseras. P Chadas para diferentes usos

MANEJO DE LA GALLINAZA

Lagallinaza o estiércol se pyeqe recolectar y secar en una fosa, es un excelente abono natural que puede
ser utilizado enlos cultivos dg | huerta o para elaborar compost, biodigestoresy en lombricultura. Ademas

la gallinaza puede ser utilizada como fuente de alimento para otras especies, COmo los cerdos.

ALIMENTACION DE LAS AVES DE CORRAL

Existe una gran variedad de ajim ueden ser utilizados en la alimentacion de las aves, la
eleccion de los mismos deberg estzr:gf fglrjlgic"))n de su disponibilidad en el mismo huerto, o de su precio,
en caso de compra.

FUENTES DE ENERGIA

Los alimentos que se pueden utilizar como fuentes de energia son principaimente los granos de cereales

(maiz blanco o amarillo, sorgo, arroz trigo, cebada o quinoa). También se pueden utilizar subproductos

como el salvado de maiz, de trigo o bulido, de arroz, aunque su empleo debe ser limitado, por contener

mucha fibra. El cereal combinado con harina de yuca puede constituir una buena fuente de energia. g

harina deshidratada de platano verde es también utilizada como fuente de energia, asi Como la papa

gpcida y molida. La melaza de cafia puede utilizarse en forma limitada, no mas del 10%, porque provocg
iarreas.




FUENTES DE PROTEINAS

Se pueden emplear como fuentes de proteinas el
gluten de maiz y la alfalfa molida (la limitacién de esta
fuente es su alto contenido en fibra). Sin embargo,
las mejores fuentes de proteinas son las de origen
animal como la harina de pescado, de carne, de
hueso o de sangre. Otras fuentes de proteinas
pueden ser las pastas de oleaginosas, como las de
soja, algodén, ajonjoli, girasol y cartamo.

ALIMENTACION DE LOS POLLITOS Y PAVITOS

Se deben colocar los comederos de tal forma que
uno de los extremos quede muy cerca de la fuente
de calor. Ademas de colocar el alimento en los
Ccomederos, éste se lo debe colocar en el suelo,

sobre hojas de papel, para que los pollitos aprendan
a comer.

Es una buena costumbre dar a los pollitos una
mezpla de sémola, maiz blanco, quinoa, trigo bien
mo_hdo mezclado con agua y un poco de pasta de
SOja o de alguna oleaginosa. En esta etapa los
poliitos pueden alimentarse con restos de comida
de la mesa familiar, pasto, hojas de verduras y

semillas cocidas de arvejas, habas, soja, lombrices
u otros insectos del huerto.

Los pavitos son lentos para aprender a comer y
beber. Se recomienda introducir el pico de cada
Pavito en el agua y luego en la comida, mientras se
los coloca bajo la fuente de luz. Si se tiene bolitas
O canicas de colores brillantes, colocar unas pocas
en el agua y otras en los comederos. Los pavitos
Picaran las canicas y al resbalarse el pico al agua o
la comida, comenzaran a beber y comer.

ALIMENTACION DE GALLINAS

Cuando no es posible disponer de un alimento
balanceado comercial se puede dejar que las aves
S€ nutran de plantas tiernas que proveen algunos
Nutrientes; en caso contrario, es conveniente
pr Oporpionarles una racién de media libra de grano
de maiz, de trigo u otros cereales, por dia, por cada
diez gallinas. Se debe mantener una racién molida
O entera al alcance de las aves a toda hora, a fin de

que la molleja o buche de las aves se acostumbre a
un ritmo de funcionamiento constante.

En la alimentacién de las aves, también se pueden
utilizar las sobras de la mesa, productos del huerto,
o leche sobrante para ayudar a reducir el costo
de la alimentacion; sin embargo, estos productos

no deben considerarse como la unica fuente de
alimentos.

La incorporacién de vitaminas en la dieta de las
aves adultas se puede lograr mediante la provisién
de hojas de acelga, lechuga, zanahoria u otras
hortalizas. En épocas mas secas y frias del afio
tal vez se deba comprar un poco de semillas de
soja, algodon u otros cereales como maiz, sorgo
o trigo para cubrir las deficiencias nutricionales
estacionales, principalmente durante el invierno.

Se deben evitar los alimentos de sabor fuerte como
la cascara de papa cruda que ademas es venenosa.
Si se alimenta con leche, es recomendable usar yn
recipiente de plastico o vidrio para tal fin.

Los patos, pavos y gansos se crian con el mismo
tipo de alimento, molido o entero. Estas aves, a
partir de las cuatro a seis semanas de edad, pueden
consumir grandes cantidades de pasto. El ysg de
pasto tierno reduce considerablemente la cantigag
de alimento balanceado.

SUMINISTRO DE AGUA

Para que las aves se mantengan sanasy productivag
necesitan abundante agua limpia y fresca durante
todo el dia. Se debe calcular que 10 gallinag
consumiran aproximadamente entre dos y treg
litros diarios de agua. Es de suponer que debido
al calor, durante el verano, el consumo de| agua
aumente considerablemente. Ademds, g agua
puede ser un comodo vehiculo para la proyigign
de vacunas, nutrientes y medicamentos, en g| caso
sean necesarios.

Los patos requieren agua para nadar, aunque
siempre debe haber agua fresca para que beban.
No se recomienda poner a los patos y los gansos
en las proximidades de agua estancada.

.



PREVENCION DE ENFERMEDADES DE LAS AVES

Las enfermedades que atacan a las aves son numerosas y pueden provocar pérdidas hasta del 100% de
las parvadas. Es mejor y menos costoso prevenir las enfermedades que tener que curarlas.

HiGIENE

La mayoria de las enfermedades contagiosas se pueden prevenir manteniendo un buen sistema de
higiene. Se recomienda:

. Agua limpia y fresca.

. Alimentos inocuos y de buena calidad.

*  Limpieza escrupulosa del corral cada vez que se tenga nuevas parvadas. Se aconseja construir
una fosa, que se llenara de cal, delante de la puerta del gallinero y evitar el ingreso de personas
al corral.

. Renovacion de camas caqg vez que se tenga nuevas parvadas o si se acumulan muchos

desperdicios dentro dg| gallinero

Cfrr:rgl Sanl’;ano de las aves e inmediato aislamiento o eliminacién de aquéllas enfermas o que
parezcan en ermgs_ Los Cadaveres de animales enfermos deben ser quemados o enterrados con
una capa de cal vivg lejos de| gallinero.

Cutlgr??/o en la eleccion de Nuevos animales. Se debe exigir que los pollitos que se van a comprar
esten vacunados contrg |5 enfermedad de Marec.

Separacion de areag de Manejo, desecho, abono y zonas agricolas.
Vacunas

Es recomendable vacunar a las pollas en postura contra newcastle, bronquitis verminosa, viruela aviar

y gumboro. Cada vacuna inmuniza contra una sola enfermedad. Las vacunas hay que suministrarlas

correctamente para que sean efectivas, por lo que se deben seguir las instrucciones del fabricante y
]

verificalr la fecha de expiracion de los productos. Es preferible comprar los productos el dia que se los
va a utilizar. '

El plan de vacunacion debe ajustarse a la region en la que se crien las aves, para lo cual se debe
consultar con el extensionista o veterinario local.




CUYES Y CONEJOS
INSTALACIONES PARA CRIADEROS DE CUYES

Para criar cuyes es suficiente contar con un reducido espacio techado, libre de humedad, viento y
exposicion directa a los rayos solares. Dentro de un pequefio ambiente bien ventilado, pero protegido, se

construyen las pozas de cria con bloques de material disponible en la zona (por ejemplo adobes, ladrillos
o bloques de cemento).

Tipos de pozas de cria
Existen dos tipos de pozas de cria:

1. Pozas de empadre y maternidad, de 1,50 x 1,00 m que pueden albergar un total de 10 a 15 hembras por
macho. Silas hembras son grandes (peso promedio de 1000 a 1400 g) la capacidad es para 10 hembras
Y si son medianas o pequefias (peso promedio de 750 a 1000 g) la capacidad es para 15 hembras.

2. Las pozas de recria, miden 1,00 x 0,70 m y pueden albergar 10 animales, generalmente machos, en
grupos. Esto significa que el area por animal es de 0,07 m2. Con una densidad como la indicada y con
alimentacion 6ptima se pueden lograr incrementos de 8,5 g por cuy.

La recria con hembras se facilita por la menor agresividad en relacion a los machos cuando llegan a la
madurez sexual. Esto permite formar grupos mas grandes de hembras, pudiendo construirse pozas de
1 m2 con capacidad de albergue para 15 animales.

Poza para cuyes.

- La altura de las paredes que conforman ambos

tipos de pozas deben alcanzar una altura de
30 cm. Es aconsejable que en el interior de
las pozas las esquinas sean rellenadas con
un poco de barro o cemento, para evitar |
acumulacion de humedad y suciedad, asj
como formacion de hongos y proliferacion de
gérmenes patégenos. Al redondear las cyatro
esquinas se facilitara una mejor limpieza
total extraccion de estiércol y residuog de
alimentos.

La limpieza y desinfeccion periédica de |ag
pozas son el factor mas importante para tener
animales sanos y productivos.




ALIMENTACION DE CUYES Y CONEJOS

NECESIDADES NUTRITIVAS

La alimentacion de cuyes y de conejos requiere proteinas, energia, fibra, minerales, vitaminas y agua, en
niveles que dependen del estado fisiolégico, la edad y el medio ambiente donde se crian. I_Dor ejemplo,
los requerimientos de proteinas para los cuyes en gestacién alcanzan un 18%, y en lactancia aumentan
hasta un 22%.

En cuanto a las grasas, éstas son fuentes de calor y energia y la carencia de ellas produce retardo de
crecimiento y enfermedades como dermatitis, Glceras en la piel y anemias.

Los principales minerales que deben estar incluidos en las dietas son: calcio, fésforo, magnesio y potasio;
el desbalance de uno de éstos en la dieta produce crecimiento lento, rigidez en las articulaciones y alta
mortalidad. La relacion de fésforo y de calcio en la dieta debe serde 1 a 2.

La vitamina limitante en los cuyes y los conejos es la vitamina C. Por eso es conveniente agregar un
poco de esta vitamina en el agua de sus bebederos (4cido ascérbico 0.2 gflitro de agua pura).

A pesar de que resulta dificil determinar el requerimiento de agua, es importante hacer notar que nunca

debe faltar agua limpia y fresca para los cuyes y los conejos.
Valor nutritivo de los alimentos

El valor nutritivo de los alimentos esta en funcién de su composicién quimica, mientras que su
metabolizacién depende de la digestibilidad del animal y del consumo voluntario. La composicion quimica
de las leguminosas (alfalfa, trébol, vicia y habas) incluye cantidades favorables de proteinas con relacion

a las gramineas (maiz, avena y cebada), las cuales se caracterizan mas bien por su buen contenido de
energia.

Ademas de los desechos de cocina y de los residuos de las cosechas, otros alimentos adecuados para
alimentar a estos animales pueden ser: alfalfa (en heno o fresca), maiz (hojas, tallos o granos), cebada,

avena, trigo (como afrecho o en grano), soja, girasol o algodén (en forma de harinas), huesos (harina), y
conchilla.

SISTEMAS DE ALIMENTACION

Existen principalmente dos sistemas de alimentacién que son:
1. Alimentacién basica (en base a forraje)

Un cuy de 500 a 800 g de peso consume en forraje verde hasta el 30% de su peso Vvivo. Se satisfacen
sus exigencias con cantidades que van de 150 a 240 g de forraje por dia.

Un conejo debe comer diariamente el 15% de su peso vivo. Por ejemplo, si pesa 4 kg debe comer 600 g
de alimento al dia, pero si tiene mayor apetito y come mds, no es un problema.

El forraje verde constituye la fuente principal de nutrientes, en especial de vitamina C.




MANEJO DE CERDOS

A continuacién se mencionan las practicas de manejo mas importantes para cada etapa de crecimiento
de los cerdos.

MANEJO DE VERRACOS

Antes de adquirir un verraco, el comprador debe estar seguro de que el animal sea sano y de que

tenga sus dos testiculos, puesto que si uno de ellos faltara (monorquidea), o ambos (criptorquidea), se
encontraria con problemas de fertilidad en la piara.

La presencia del verraco favorece el desarrollo del celo en las hembras. Sin embargo, se lo debe mantener
separado de las hembras para poder controlar mejor las montas. Un verraco debe empezar a montar
solo después de los 15 meses de edad. Se debe evitar que los padres crucen con sus hljgs, hermanas
0 nietas. Un verraco reproductor puede servir durante cinco o seis afios. Siempre es mejor llevar a la
hembra al corral del verraco para el cruzamiento.

Si se realiza una monta controlada, se pueden obtener las siguientes ventajas:

se cubre a la cerda en el momento oportuno;

se conoce la fecha de la monta y, por lo tanto, se puede calcular la fecha de parto con cierto
margen de seguridad,;

se tiene registrado al padre de las crias.

El macho debe montar al menos dos veces a la hembra. Con esto se puede mejorar el porcentaje de
prefiez y numero de lechones nacidos y destetados.

MANEJO DE HEMBRAS REPRODUCTORAS

Al igual que con los verracos, las hembras deben ser obligadas a realizar ejercicios puesto que la

acumulacion de grasa puede causar esterilidad temporal. Por tal razon, se aconseja que sean pastoreadas
periodicamente.

Alinicio del celo, el animal se muestra inquieto, la hembra olfatea la vulva de sus companieras y emite
un grunido caracteristico. Monta y se deja montar con otras cerdas. Su apetito varia y se presenta yng
secrecion blanquecina en la vulva. Para detectar el celo se hace presiéon con ambas manos sobyre los

lomos de la hembra; si la hembra se queda quieta, sera una indicacion de que esta dispuesta a aceptar
al macho.

Enhembrasjévenes, la primera monta se realiza alas 12 horas de laaparicion del celo. Se recomienda cubrir
por primera vez a las hembra@;‘g’venes a la aparicion del segundo o tercer celo, que es aproximadamente
a los 8 meses de edad. Asi, se tienen hembras bien desarrolladas que pueden soportar el esfuerzo de

la lactancia. A las cerdas con méas de un parto se las puede exponer al verraco dentro de los 8 djas
después del destete.

Después de la monta, la hembra retorna a su corral. A los 21 dias, se observa si ésta entra nuevamente
en celo; si eso no sucede, la hembra ha quedado prefiada.

48



Una semana antes del parto es conveniente preparar el corral de maternidad. Limpiar y desinfectar el
piso, paredes, comederos y bebederos. Colocar una cama de 15 cm de paja, aserrin, rastrojo de maiz o
algun otro material aislante. Antes de que sea instalada en el corral de parto, la hembra debe recibir un
bafo con agua y jabon y algun producto desparasitante.

Se deben limpiar y lavar las tetas todos los dias. De 24 a 36 horas antes del parto la alimentacion de la
cerda debe ser suspendida, proporcionandole solo agua limpia.

Los sintomas principales de la aproximacion del parto son los siguientes:

La cerda se pone nerviosa e inquieta y algunas veces agresiva;

Generalmente rehusa ingerir alimento;

La vulva y tetas se inflaman;

Con el hocico comienza a reunir paja o material de la cama para hacer su nido;
Al apretar los pezones estos segregan algo de leche.

La duracion normal de un parto es de dos a tres horas, pero puede prolongarse hasta seis horas.
Generalmente los lechones nacen en intervalos de 15 a 20 minutos. La sefial de conclusion del parto, es
la expulsion de la placenta. Los lechones muertos y los restos de placenta deben ser retirados. A las 24
horas después del parto las cerdas deben ser nuevamente alimentadas.

MANEJO DEL LECHON

Se debe recibir a los lechones en un lienzo limpio y luego limpiar principalmente la nariz y la boca.
Se debe desinfectar el cordon umbilical con yodo u otro desinfectante. Durante el parto se los puede
mantener en un cajon de carton con una fuente de calor, por ejemplo con un foco protegido con una lata
abierta por la parte de abajo. Cuando haya nacido el Ultimo animal, se colocan todas las crias junto a la
madre para que mamen el calostro, que es la leche de los primeros dias después del parto. El calostro
proporciona anticuerpos vitales para proteger a los lechones de enfermedades infecciosas.

Al dia de nacidos se deben despuntar los ocho dientes, parecidos a colmillos, de los lechones con pinza

o alicate desinfectados, para que no lastimen las tetas de la madre. Es importante no arrancar o quebrar
los colmillos.

A los cinco o siete dias de nacidos, los lechones deben ser castrados, para lo cual se debe lavar y
desinfectar con yodo diluido la bolsa o escroto y también el cuchillo o navaja que se va a utilizar.

Para que los lechones no se enfermen con anemia, se les debe proporcionar hierro pintando los pezones
de la madre con pasta de hierro o con una inyeccién intramuscular, siempre que esto sea posible.
Es recomendable seguir un programa de vacunacion segun la zona donde se crien.

DESTETE

El destete se puede realizar a los 60 dias. En este caso, se debe proporcionar poca comida a las
madres, separar a los lechones de la madre y pasarlos a los corrales de crecimiento donde pueden
estar con lechones de otras camadas. Antes de ser transferidos los lechones pueden recibir un bagg
antiparasitario.
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ALIMENTACION DEL CERDO
FUENTES DE ENERGIA

Los alimentos que se pueden utilizar como fuente de energia son principalmente los granos de cereales,
ya sean de maiz blanco o amarillo, sorgo, arroz, trigo, cebada o quinoa. También se pueden utilizar
subproductos como el salvado de trigo, papa cocida, platano maduro y melaza de cafia.

FUENTES DE PROTEINAS

Se pueden emplear como fuentes de proteinas la harina de alfalfa y el gluten de maiz. Sin embargo, las
mejores fuentes de proteinas son las harinas de pescado, carne, hueso o sangre, aunque la accesibilidad
a estos productos es muy limitada. Otras fuentes de proteinas pueden ser las pastas de oleaginosas
como las de soja, algoddn, ajonjoli, girasol y cartamo. También se pueden utilizar los desechos de cocina
Como papa, soja y mani.

ALIMENTACION DEL VERRACO

El cerdo puede aprovechar la mayoria de los alimentos animales y vegetales que se le proporciona.
Es recomendable utilizar los alimentos que se produzcan en la localidad. En el caso sea necesario y
esten disponibles, se pueden incorporar mezclas de vitaminas y minerales para asegurar una buena
nutricion.

El platano de rechazo (verde, maduro o en forma de harina) constituye una buena fuente de alimentacién
para el cerdo y se lo puede utilizar sin ninguna restriccion en todo el ciclo de su vida.

El consumo de alimento es de aproximadamente 2,5 kg de materia seca por dia, lo que representa
aproximadamente 10 kg de materia verde.

ALIMENTACION DE LAS REPRODUCTORAS

Durante la primera parte de la gestacion el alimento puede ser igual que el suministrado a los verracos.
Durante las ultimas cuatro semanas su alimentacion debe reforzarse con alguna fuente de proteinas,
aumentando la racion de 1,5 kg a 3 kg por dia.

Despues del parto se debe proporcionar un alimento rico en proteinas debido a la gran demanda
fisiolégica que exige la produccién de leche.

Los lechones empezaran a consumir alimento copiando la conducta de la madre; es recomendable que
estos dispongan de alimento molido.

ALIMENTO DE DESTETADOS

El alimento puede ser hecho a base de granos con alguna fuente de proteinas de g que se disponga en
la zona y puede complementarse con pastoreo en pastos frescos como alfalfg y vicia villosa.



OVINOS Y CAPRINOS
CONSTRUCCION DE CORRALES PARA OVINOS Y CAPRINOS

Se O:ecomlenda utilizar materiales disponibles localmente y, si es posible, existentes en la casa del
Productor para mantener costos bajos.
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Para climas tropicales no muy humedos: se aconseja también un corral similar al de zonas frias, pero
con paredes de malla de alambre o tablas de madera, para una mejor ventilacion.

Las mitades de un barril metéalico pueden convertirse en un bebedero eficiente.

Evitar corrales proximos a la vivienda o a las fuentes de suministro de agua, debido a los riesgos de
contaminacién para la familia y los ninos. No se debe permitir que los nifios jueguen en los corrales. El

estiércol contiene parasitos que pueden ser transmitidos acarreando graves consecuencias para la salud
del nifio.
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Galpén rustico para cabras
alpon rustico para cabras
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MANEJO DE OVINOS Y CAPRINOS
MANEJO DE CARNEROS

Se sugiere elegir un carnero o chivo en el momento del destete (en el mismo rebafio o hato). Su condiciény
peso deben ser superiores a los de sus contemporaneos, debe contar con sus dos testiculos y estar libre
de defectos como por ejemplo, pezunas soldadas, orejas muy cortas, colores no deseables (si se crian
ovinos blancos), y mandibula inferior méas larga que la superior o viceversa (prognatismo). El carnerillo
o chivito elegido debera ser observado al afo de vida para verificar que mantenga las caracteristicas
deseables.

Un carnero o chivo adquirido no debe tener defectos y debe reunir similares condiciones a las requeridas
de un animal elegido en el mismo rebafno o hato.

En ovinos de pelo, los carneros deben carecer de mechones de lana o areas con lana. En animales de
lana, el macho debe tener un vellén compacto y la cara (particularmente en el area alrededor de los o0jos)
libre de lana, en especial si el animal sera manejado en condiciones de pastoreo.

Evitar animales con enfermedades del tracto genital masculino que pueden causar problemas de fertilidad
al rebano o hato.

Usar los carneros o chivos a la edad de 1.5 anos y solamente por dos o tres afos. Un carnero es
suficiente para cruzar 20-50 hembras y un chivo para 20 cabras.

Cuando existen varias familias cuyas huertas quedan préximas, es aconsejable adquirir uno o dos
machos de buena calidad para rotarlos y servir a los diferentes rebafios /hatos familiares.

Los chivos son agresivos y pueden causar danos a los miembros de la familia. Por otra parte, tienen
un olor penetrante que puede ser transmitido a la leche y toda el area de trabajo. Por esta razon, es
conveniente descornar o desodorizar los cabritos machos en la primera semana de nacidos.

Para descornar, hay que utilizar una barra calentada al rojo vivo y asegurarse de que los chivitos posean
la yema de los cuernos (existen algunos chivitos que carecen de ellas). Se debe desodorizar también
aquellos machos que naturalmente no tienen yemas de cuernos.

Algunas cabras tienen glandulas de olor en las patas. Si el olor persiste buscar estas glandulas para
eliminarlas con similar procedimiento. Es también recomendable eliminar la barba para disminuir el olor.

MANEJO DE HEMBRAS Y SUS CRIAS

ANTES DEL PARTO

Las hembras de reemplazo o las que se compren de otros rebafos, deben carecer de defectos como el
prognatismo y caracteristicas diferentes del tipo de animal que se pretende criar. Revisar que las ubres
posean dos pezones sanos. Una buena préactica es comprar hembras que por lo menos tengan una crig
en pie o que hayan criado exitosamente una o mas crias al destete. Es importante adquirir cabras que no
estén enfermas de brucelosis.

]

[
£ S
[P )



54

. EH H S-
3 I
i Uza

i er!zas S I . |

as, al menos
asturas reservadas,
A recibir un suplemento o ser pa_ls:jorszlgg rireljgr alimentacion, particular mepr;tg
La hembra gestante dd‘?be:jaeﬁ: prefiez. Todo esfuerzo por brlnn ?nayOr peso y mas vigorosas, ahS| rﬁgras
e jas o ird crias co : ia en he

durante los ultimos 50 1t riodo, producira i de extrema importanc ;

: se ultimo periodo, ia. Esto tltimo, es de imerizas. Se recomienda
en energia, durante e ra la lactancia. ras primerizas.
abundante dispombl(ljidad deckraighs gg todavia mas ,mpqrtc? i &N hembeas.p

ran mas de una este periodo.
ggzrﬁgss t%roveer sales minerales a voluntad en P

4 el afo para
i inua a través de todo
i i se desea contar con una reprOdUC(é,I%n ?J%n;tzr:]utgr los machos con las hembras
Skl fjo d& cordoros y disponibiidad ds lche, hebré g
r flujo de co : i, el sigu :
ggtsgsrrorgfggén én meses alternativos (un mes s g

' n parido
n bras abiertas y que haya

hembras (cabras u ovejas) primerizas (de 1,5 afios), hem
que incluyen hembras

50 dias antes.

i rada y humeda.
rviosa, la vulva colo
I geliras. L8 SR, B torngdgio de trapo o lienzo en el cuerpo del
O e, facil do detectar en i acion del celo es frotar l"n1|p ancho que sera usada para la deteccion.
Una manera practica deldetelromcljré e dles Gine Botella de cusilo
macho cabrio y luego colocar
A

erviosa Apidam cico dentro de
i n rapidamente su ho

b Si esta se acerca e introduce rvi y

. ra.

proxime la botella a la ca

la botella, estara en celo.

i id ta
r la estacion de mon
i i se debe determina
i bido al clima,
i ' ié estacional de
En los ovinos, si la reproduccion es
d

En la estacion

s s y su desarrollo.

: iente para el nacimiento de gﬂl;gﬁ;g 4% a 50 dias. Algunas veces Ia

o momaS 8 12 época mas cor;v?gs hembras de reproducclggra la paricion. imiloft

de monta juntar los machos co L la mejor época 4 la época de nacimiento.
o P i ircon la ) Ion o durante la ép

No a2 reproduccion il Comﬂ’?e el tltimo tercio de la gestggoc; en el estiércol son expuestos a los

No se deben limpiar los corrales QUfineS que permanecen enterr

Al limpiar los corrales muchos gérm

m i m io si se exponen a
articularmente serio

imal den dar lugar a brotes de enfermedades. Esto es p

animales y pueden dar ug

Crias recién nacidas.

Elérea techada de |
€n cuyo piso se ¢
Pueden ser utiliza
Parte de las paricj
Mafana para veri

deras
A s, con adobe o ma as,
3 ividida en dos o tres pequenos E:o_rralg a parir. Estos corralitos
OS Corrales podra ser divi hembras se encuentran préxima  sbundancia. Una gran
elocara paja, cuando las cria, y deben contar con agua el corral diariamente en |g
e DA b 0 Suesta razén, es necesario V'S_‘ltag sl caso, asistirlas.

el i oo noc?ghggro no problemas de partoy, si e

ficar si las hembras ti

En corrales de zo

ano/hato
N del resto del reb

5 necesario aislar a las hembras prenadas

nas tropicales, sera ne

€N un corral sepg

rado y proporcionarles agua.

: iones de paricion
mas de dos estacio
= ienda eliminar hembras machorras que no produzcan por
€ recomienda e imin
Consecutiva.



NACIMIENTO

Una vez que la cria haya nacido y esté seca, luego de que la madre la haya limpiado de las adherencias
de la placenta, colocar una solucion de yodo al 10% en toda el area alrededor del ombligo, para evitar el
ingreso de parasitos.

En ovejas de lana, remover con tijera la lana alrededor de la ubre de las madres (cazcarrias), para
permitir que el cordero pueda alcanzar la ubre en condiciones limpias y sin interferencias.

La madre no debe permanecer mas de un dia en el corral, debera salir al pastoreo con sus crias de manera
normal. Se recomienda el pastoreo en buenos pastos para apoyar la lactancia con una alimentacion

mejorada. Las areas de pastoreo deben distribuirse en lugares cercanos para evitar el agotamiento de
los animales recién nacidos.

El agua debe ser abundante por ser decisiva para la mayor produccion de leche. Luego del parto,
las crias deben mamar el calostro (primera leche de la oveja o de la cabra), ya que éste cuenta con
principios que permiten desarrollar las defensas y proteger al recién nacido de enfermedades. Puede
ocurrir frecuentemente que las tetas estén obstruidas e impidan que la cria obtenga el calostro. En tal
caso, presionar cada pezon hasta lograr un chorro de leche para librarlo de eventuales tapones de
grasa.

DESTETE

Se debe destetar corderos entre los 90 y los 100 dias de edad y los cabritos entre los 50 y los 60 dias
de edad. Para ello separar las crias de sus madres por una semana, en un corral a parte. Durante
los primeros dos dias las crias deben permanecer en el corral y ser alimentadas adecuadamente con
disponibilidad de agua. Posteriormente podran pastorearse en areas que no sean proximas a las que
pastan sus madres. La cria en establo con un corral separado para destetados facilita esta tarea.

El destete de los cabritos debe estar acompanado de un manejo especial con alimentacion suplementaria
y sales minerales.
Ordeno

Puede iniciarse cuando las crias son destetadas para evitar que estas sufran por falta de leche. El destete
puede ser anticipado hasta una edad de 30 dias, en tal caso la atencion a los animales destetados debe
ser mayor.

Para evitar que los olores contaminen la leche se debe disponer de un espacio de ordefa separado de
los corrales, donde se acumula estiércol, y evitar que los machos circulen con las hembras antes de
ordenar.

Se debe contar con un cepo de ordefio, el cual debe ser ubicado en un lugar elevado de manera que
el ordefador pueda acceder a la ubre comodamente. Se puede facilitar la entrada de la cabra al cepo
colocando una pequefa racién de grano o forraje fresco en el comedero anexo al cepo. Con un cepilio
de cerda, con delicadeza, hay que cepillar la cara interna de las patas, el vientre y la ubre de la cabrg,
para limpiarla de adherencias y suciedad. Con un balde de agua tibia (tolerada al tacto) enjuagar las
ubres suavemente. Este proceso estimulara el bajado de la leche. Secar la ubre con otro lienzo limpio y
seco.
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Para la esquila se requiere un area limpia para evitar que la lana se ensucie y una escoba para limpiar
el area cada vez que se concluye con un animal. Una lona o un area de 3 m2 de suelo empedrado o
enladrillado seran adecuados para este fin. La lana debe ser conservada en bolsas de tela o plastico
hasta ser vendida. Se debe esquilar durante las primeras horas de la mafnana. La edad para la primera
esquila fluctua entre un afo y un ano y medio.

CASTRACION

El periodo de castracion es a la tercera o cuarta semana de vida. Practicar un pequeno corte en la base
del escroto con un cuchillo afilado y desinfectado, presionar ambos testiculos hasta que ellos emerjan
fuera de la bolsa testicular, tomarlos y extirparlos por raspado. La base del escroto puede ser cubierta
con yodo al 10% para evitar infecciones. Se puede utilizar también el método de la ligadura de goma,
que es mas facil y econdmico.

RECORTE DE PEZUNAS

Se recomienda recortar las pezufias con un cuchillo afilado o tijeras podadoras, particularmente en
sistemas estabulados de cria en corral, donde los animales desarrollan largas pezunas por la falta de
ejercicio

SALUD OVINA Y CAPRINA

Mantener una buena salud de los animales de la granja no consiste en curarlos sino en prevenir sus
enfermedac{es. Normas preventivas de salud ovina y caprina son las mas aconsejables para reducir los
riesgos debidos a enfermedades. A este respecto se recomienda:

o Todo animal extrano que ingrese al rebafio debe ser aislado por al menos tres semanas (cuarentena)
y observado, para determinar sj manifiesta alguna enfermedad. La manera mas facil de transmitir
enfermedades es por contagio con animales enfermos ajenos al rebano.

. Es impor'tF:m’[e mantener a los animales con una buena condicidon corporal. Una adecuada
alimentacion resulta el mejor tratamiento preventivo de enfermedades.

" _Existgn enfermedades causadas por parasitos externos (sarnas y piojos) e internos (gusanos
intestinales y fasciola hepatica). Muchos de estos parasitos pueden ser transmitidos al hombre y
comprometer seriamente su salud.

° La brucelosis y la fiebre aftosa son enfermedades de consideracion en cabras por sus efectos
negativos. Se debe consultar con el veterinario local para su control.

TRATAMIENTO

Se pueden combatir parasitos externos con bafos antiparasitarios (particularmente antisarnicos y
antipiojos) que pueden ser aplicados en un barril que contenga el producto quimico de acuerdo con
las instrucciones de fabrica. Si la mayoria de los animales presenta caracteristicas de infestacién
refregandose en las paredes y rascandose permanentemente, se debe banar a todos los animales. Se
aconseja un segundo bafio, un mes después del primero, para romper el ciclo de infestacion y evitar yna
posible reinfeccion. En ovinos es recomendable bafarlos inmediatamente después de la esquila. Para
combatir parasitos internos se debe utilizar antiparasitarios.




o Recolectar y eliminar continuamente basura y desperdicios de Comida
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El uso de Ivermectina en inyeccion subcutanea pe_armite controlar tanto a los pardsitos internos como
a los externos. Este producto es igualmente efectivo en casos de Oestrus ovis (moquillo), que causa
secreciones de moco de la nariz de los animales, muy comun en los valles y zonas calidas.

En zonas humedas, el Pietin (mal de las pezunas) puede afectar seriamente a la salud del rebafio/hato.
Se debe recortar las pezufas de todos los animales y quemarlas. Una solucién conteniendo formol al 5%
(una parte de formol por 19 partes de agua) puede ser utilizada a |a salida del corral para gue los animales
remojen sus pezunas por cinco a diez minutos durante cinco a diez tratamientos consecutivos de cinco
dias cada uno. También se puede usar una solucion saturada (20%) de sulfato de cobre (disolver 16 litros
de sulfato de cobre en 80 litros de agua hirviendo), aunque ésta debe ser cambiada constantemente
porque la materia organica neutraliza su accion.

En la eleccion de un reproductor macho, se debe elegir aquél que tenga los testiculos sueltos y con libre
movimiento en su funda escrotal. Los animales no deben denotar dolor al manipuleo. En caso contrario,
los animales deben ser descartados.

La brucelosis es una enfermedad muy comun en las cabras. Esta induce abortos en hembras prefiadas
y es transmitible al hombre. La fiebre aftosa produce serias pérdidas al hato. Animales con brucelosis Y
fiebre aftosa deberian ser eliminados del hato para evitar problemas ulteriores. Su tratamiento requiere
un control con el veterinario local. Se recomienda adquirir animales sin brucelosis y vacunarlos contra
brucelosis y fiebre aftosa, para evitar serias pérdidas.

La tricomoniasis causa problemas de fertilidad, abortos en el ultimo tercio de Ia gestacion o nacimiento
de crias débiles o muertas.

El ectima contagioso puede provocar pérdida de peso e incluso producir la muerte de los animales.
RECOMENDACIONES PARA REDUCIR LOS COSTOS DE TRATAMIENTOS:
° Aislar en cuarentena todo animal ajeno que se quiera introducir,

- Cuando se presenten animales enfermos, aislarlos en un pequefio corrg improvisado vy tratarlos
adecuadamente. Sise encuentran muy flacos y tardan en réCuperarse, sera convenient ol .:f‘ flos
y quemarlos para evitar contagiar al resto de los animales. Es preferible el sacrifi Lt 'Cados
animales antes que de todo el rebafio. criticio de uno o

° Limpiar el primer corral regularmente, depositando el estigr ira
descomponiendose para ser luego utilizado como fertilizante. I(E:r?le?geuzngstemmero don_de |Iefsl
pernoctan de tres a cuatro meses para luego pasar, en forma rotacig | O corral los anima e
durante ese tiempo permanecid libre de estiércol y ventilado, esta pragis - & primer corral i
de infestacion. El sol es un poderoso desinfectante y germicida que Ca permitira bajos nive
parasitos y otros agentes de enfermedad en los corrales no ocuy ado estruira larvas, huevos

° Mantener los alimentos tapados y separados de los corrales. >

aes Enfermedades y con buen?
dependiente. Esta medida puede significar una reduccién de Iasgi?den_qla mas sana y me?gs
productos quimicos y antiparasitarios costosos. lzacion de medicamento=:

, 8Si como controlar insecto®

y roedores porque son agentes transmisores permanentes de enfermeg q
ades.



ANEXO

INDICE DE NOMB
DE PLANTAS Y CULTIVOS AII?FESRNATIVOS

En este indi
indice puede ccion
n seleccionarse espec' [
1es adaptables a condicion e
es locales Y pr ferenci
rencias

alimentari méri
as de América Lati :
ri tina y el Caribe. Estos son algunos de los cultivos comunes

Nombre comun

Nombre cientifico

Granos:
Maiz
Arroz Zea mays
Ajonjolf Oryza sativa L.
Sorgo Sesemun indicum L.
; aices: Sorghum bicolor (L) Moench
anahoria

Yuca Daucus carota
Pueraria Manihot esculenta
Réabano Pueraria phaseoloides
Camote Raphanus sativus

| Papa Ipomoea batata

Solanum tuberosum

Vegetales de hoja:
Amaranto o
uca
Cafa de azucar
i ibisco
echu
I\D’u're 4e
uerro
C§l|abaza
Frijol
Espinaca
Camote

Campana
Berro

epino
erenjena
apallo
Pimiento
Omate

Leguminosas:
aupi )

Arveja

Manj

Soja

Frijol

Ve
p.detales del fruto:

Habichuelas

Amarantus gangeticus
Manihot esculenta
Saccharum officinalis
Hibiscus manihot
Lactuca sativa
Chorchorus sp.
Allium porrum
Cucurbita mixta
Phaseolus vulgaris
Spinacea oleracea
Ipomoea batata
[pomoea aquatica
Nasturtium officinale

Cucumis sativus
Solanum melongena
Cucurbita pepo
Capsicum annum

Lycopersicon esculentum

Vigna unguiculata
Pisum sativum
Arachis hypogaea
Glicine max
Phaseolus vulgaris

,ES_?P—-———-W@S tetranoglobus
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Aguacate
Banano
Arbol de pan
Citricos
Cacao
Coco

Café
Guanabana
Guayaba
Mango
Papaya
Maracuya
Pina

Arboles frutales y especies:

Persea americana
Musa paradisiaca
Artocarpus altilis
Citrus sp.
Theobroma cacao
Cocos nucifera
Coffea arabica , C. robusta
Annona reticulata
Psidium guajava
Mangifera indica
Carica papaya
Passiflora edulis
Ananas comosus

Arboles multipropdsito:
Caliandra

Rabano picante

Eucalipto

Pino

Acacia

Ciprés

Molle

Calliandra calothyrsus
Gliricidia Leucaena
Eucaliptus grandis
Pinus radiata
Gliricidia sepium
Cupresus arizonica
Schinus molle

Cercas vivas:
Chupirrosa (Supirrosa)
Sabila (Badea)

Cipres

Lantara Camora
Aloe Vera
Cupresus arizonica

Plantas de cobertura:
Espinaca

Caupi

Pasto guinea
Pica-pica

Pueraria

Valeriana

Melloco

Lenteja

Spinacia oleracea
Vigna unguiculata
Panicum maximum
Mucuna pruriens
Pueraria Javanica
Vetiveria Spp
Ullucus tuberosus
Lens culinaris
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FOTOS VARIAS

Corral de gallinas
ponedoras Carnero

Criadero de
Cuyes

Sembrado de Rabano
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Cuidar las raices

Extraer la planta con cuidado

&
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LLld Lo lvd trrry

Babaco

(Carica x heilbornii = Carica pentagona)

Bellota
(Quercus ilex)

Cacao
(Theobroma cacao)

Cafeto
(Coffea arabica)

Calamondin
(x Citrofortunella mitis)

Caqui, Kaki
(Diospyros kaki)

Carambola
(Averrhoa carambola)

Castano
(Castanea sativa)

Cereza acida, Guinda
(Prunus cerasus)

Cereza, Picota
(Prunus avium)

Chicozapote

(Manilkara zapota = Achras zapota)

Chirimoya

(Anona cherimola, Anona reticulata)

Cidra
(Citrus medica)

Ciruela
(Prunus domestica)

Citrico
(en general) (Citrus spp.)

o B

-

Coco
(Cocos nucifera)

Curuba
(Passiflora tripartita var. mollissima)

Datil
(Phoenix dactylifera)

Durian
(Durio zibethinus)

Endrina
(Prunus spinosa)

Frambuesa
(Rubus idaeus)

Granada
(Punica granatum)

Grosella espinosa
(Ribes uva-crispa,
Ribes grossularia)
Grosella negra
(Ribes nigrum)

Grosella roja
(Ribes rubrum)

Guanabana
(Annona muricata)

Guayaba
(Psidium guajava)

Guayabo del Brasil, Feijoa
(Feijoa sellowiana)

Higo chumbo
(Opuntia ficus-indica)

Avellana
(Corylus avellana)



Establecer un equilibrio adecuado entre la ciudad

vida rural es tal vez la tarea mas grande que
Establo para 12 vacas yla g

tiene el hombre moderno

PLANTAS MEDICINALES

ARBOLES FRUTALES

Acerola P Anacardo_ ‘
(Crataegus azarolus) — (Anacardium occidentale)

3
Anén
Aguacate N
; _— Annona squa
(Persea americana = Persea gratissima) { ( Quamosa)
™
s

Arandano
(Vaccinium myrtillus)

Alcaparra NP )
(Capparis spinosa) —— Arbol del pan

(Artocarpus altilis)

Albaricoque, Damasco
(Prunus armeniaca)



Maracuya, Granadilla
(Passiflora edulis)

Melocotén
(Prunus persica)

Membrillo
(Cydonia oblonga
= Cydonia vulgaris)

Mora
(Morus nigra)

Naranja
(Citrus sinensis)

Naranja amarga
(Citrus aurantium var. amara)

Nashi, Pera oriental
(Pyrus pyrifolia)

Nectarina
(Prunus persica var. nectarina)

Nispero
(Eriobotrya japonica)

Nispola
(Mespilus germanica)

Nuez de Brasj|
(Bertholletia excelsa)

Nuez americana
(Carya illinoinensis)

Nuez comin
(Juglans regja)

Azarolo, Acerolo
Sorbus domestica)

Azufaifg

(Ziziphus jujuba = ziziphus
Vulgaris)




INTRODUCCION

Esta cartilla ha sido recuperada con el fin
de que nos ayude en la crisis que se
presenta .actualmente. Se utilizdé por
primera vez durante la superproduccion
de 1990 cuando las empresas dejaron de
comprar nuestra materia prima, en ese
entonces la presentamos en muchas
zonas fiqueras para incentivar la diversifi-
cacion promovida por el Gobierno vy las
compafiias compradoras. Causé un gran
impacto desde su presentacion, fue bien
recibida e implementada y logré que
varios productores cambiaran sus costum-
bres y dependencias encaminandose mas
hacia una seguridad alimentaria y una
produccion agropecuaria diversa que los
elevara a un mejor nivel de vida. Para la
década del 2010 [a produccion alcanzara
SU maximo nivel debido a las siembras
hechas diez afios atras; con apoyo y recur-
sos del Estado y [as empresas, que busca-
ban disminuir los costos que invertian en
la en la produccién de fibras para fabricar
€mpaques. Agradecemos a la SOCIEDAD
DE AGRICULTORES y al SENA por el apoyo
brindado a FEDEFIQUE en ld publicacion
de esta cartilla que tiene como objetivo
colaborar con |os productores fiqueros y
darles una solucién a Ia crisis por la que
atraviesan en nuestros dfas, Esperamos
que aligual que en el pasado, esta publi-
cacion sirva de gufa para resolver las
Inquietudes que los productores se han
planteado en afos anteriores. Si en una
oportunidad fue nyestra salvacion, espe-
ramos que sirva nuevamente para mejorar

nuestra calidad de vida y brindarnos un
mejor futuro,
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