EL CULTIVO DE LA ACELGA
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La acelga es una horializa muy imporiante para |3 alimentacion perque es
muy rica en calorias, proteinas, celcio, [esfora y otros minerales necesarios
para mantener buena salud. De ella se consuman las hajas enteras, lambidn
se acostumbira tsar Unicamente los pegialesque san carnosos.

Es uria hortaliza muy facil de cultivar y de corto periode vegetative; su cul:
tivo se esta generalizande porgue es de alto valor alimenticio.



1. ASPECTOS GENERALES
DE LA PLANTA

A, CLIMA

e da bien en los tres climas e Colombia, pero los mejores rendimientos
se obtienen en climas templados y frios.



B. SUELOS

La acelga s2 adapta @ cuslquier tipo de suelo; los suslos sueltos, livianos,
blen drenados y eon buena materia organica ser GpIimos para su cultivo.

C. VARIEDADES

Son mudhas las variedades de acelga pero las de mayor acaptacion son las
sigllienteas:

a, LUCULLUS DARK GREEN

Son plantas vigerosas con hojas verde oscura, arrugadas, peciolos grue-
sos, anchos v blancas,

Esta varledad resiste temperaturas miuy bajas.
b. FOND HOOK GIANT

Son plantas altas, fuertes, hojas verds escuro, muy crespas, peciolog
anchos, gruesos, blancos; seqlun el clima se puede cosachar a [os 60 dias.

c. VERDE COMUN

San pilantas con hojas mas bien lisas, varde claro, ¢on pecinlas largos,
finos y verde claro,

D.PREPARACION
La scelgd 85 una hertaliza aue se propaga por semillas, haciendo semillero
o sembrandolas: directamente, para después trasplamtar las maticas que re-
sulten come producto del rileo.

Sl va a hacer semillero, le recormendamos la lectura del plegable llamadao
"Prepare ¢ semillera y trasplante las hortalizas”,

Laacelns germina de 165 5 alos B dias

E. DISTANCIA DE SIEMBRA

Si usted siembra dinectamente la aceloa cologue dos semillas por sitio, 6
deposite semillas mejoradas en cadi surco para despuds hacer raleo, las
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plantas que se raiean se puaden trasplantar dejendo fas planticas a 26 6
30 centimetros de distandia y de 40 a 45 cantimetros entre surcos.
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F. ABONAMIENTO

La acelga necesita buena cantidad de materia erginita, ya sea estiércol
bien descompuesto © compost, aplicanda per lo menos | kila per metre
suadrado,

G. CONTROL DE MALEZAS

Para aolstener una buena cosecha de acelgas s nacesario mantener al eul-
1ve |lbre de malezas. Esta labor se debe hacer con ls mane @ con gl aza
don evitando herir las plantas; a la vez se debe aflojar un poco el sualo pa-
ra permitin la entrada cle agua.

H. RALEOS

Cuanda se haca siembra dirvecta de la acelga, es necesario ralgar las planias
a los 30 dias después de |a germinacion, dejando una sele mata poreada §i-
lig, '




|. PLAGAS DE LA ACELGA Y SU CONTROL

a, Pulguilla

Son cucarronas muy penuerios que dejan las hojas como un colador,
atacan prifnero las hojas imas tiernas y luego las maduras.

Se puede controlar con aplizaciones de Roxion o Malathion.

b, Arafiita roja

J.

Son arafiitas muy pequefias, ovaladas, rojas © rojo verdoso, se protegern
con telarafias por debajo de las hejas. Se alimentan chupande la savia
y deja las hojas de un calor rajiza las cuales pueden acabar con &l cul-
tivo.

Se gontrolan haciendo aplicaciones con Metasystox.

ENFERMEDADES Y SU CONTROL

a. Mildeo

K.
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Esta enfermedad se manifiesta por manchas oscuras, vellosas en las ho-
jas. Los tejidos alrededor de las manchas se ponen amarillos. hasta se:
carse completamente; Ja enfermedad puede venir desde el semillero,

Se controla trasplantando plantas sanas y haciendo aplicacienes con
Dithane M-4 cada semang,

COSECHA

La cosecha se hace cuando las plantas han alcanzado un desarrollo comple-
to, can un peciolo bign formade.

Aproximadamente est4 lista para cosechas a los 680 & 70 dfas y se puede ha-
cer de dos maneras:

a. Cosechando toda la planta

Se arranca la planta con la meno, se le carta la raiz,conun cuchifle yse
lavan muy bien las hejas con ague limpia. Al v = "N



h. Cosechando por hojas

Las hojas sazunadas se cortan con un cuchillo bien afilado para no mal
tratar las hojas que queden en la planta. Después las hojas cortadas se
lavan, se seleccionan por tamanios, se hacen atados o mancjos de 10 a
12 hojas y se amarran,
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